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། །དུགས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོན་བའི་བ ད་འདེབས་ འ སྣ་མཆོད་ ༡ དྲིཊ་ལསྐྱརས་པ ༢༤ འབྲིང་ངོ་ ༡༠ ནུའ་འབུཅུཊཱནྙིང་ ༢ 
ཐནཾ་མྡཊཱ་ངག་བཅུ་གསུམ་ལ་ ༣༤ དབང་ཆོག་དུས་པ་བཟུང་པ་གཏེ་གཞུང་ ༡༨ དུག་ལྔ་བགྲེལ་ཟབདབང་ གྲལ་ལམ་ ཐདས་ལམ་བཅས་ ༡༤ 
ཞཱ་ཡྤྲུད་ངོག་དབུབ། ༧ བཀའ་སྲུང་ཕྦང་ཐབས་སྐར་གཏེར་གཞུང་ " བསམ་ལྷུཌ ༣ རྩ་དབང་རྒྱས་པ་ ༤༦ འདྲིང་པཾ. ༢༡ བསྡས་པ་ ཊ 
དབང ༨ དག་ལྣུང་གཡ་ཟབ་དདེང་ཆུགའིགས ༢ ཊཾ བཀའ་སྲུང་གསལ་བསྡས, ༢ རྣམསྲས་གྲིའཾ་ལས་ བསྟེད་གསལ བསང་བ༨༩ 
གགཏད་ བླ་རྡེ་ སྲག་འཁཾོར་ཇྔཕྲ་ཀུ་དགྲཾགས་བྱང་ལས་ལྕེར་བཅས ༣༣ སྲག་འཁེའོ་དྲིཐབས་གཏོར་མའི་བཅའ་ཟྲིད་བཅུས་ ༦ རྒྱལ་མདོ ?° 
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ཐུགས་དམ་འཁེའ་བདོངས སྭ ༡༢༩ ༤ ྒ 
བུང་ཚོག་ ༦ འཕྲ་གུདའི། རྒྱུདའདེངས 2 ལྤུབ་ཐབས་དབང་འྲགྲོ་དེྒ་ར ཆོསདུག་ ལྱྱནས་བཅས་ལ་ ༩ དབང་རྒྱས་ ༡༠ བུམདད 


དམས་པ་ཐབས་མཁས་ གཞན་ལན་རྒྱ་མཆོ་ “༥ ། 





„, ༦༠༡ ཐུགས བ་ཡིདདཞིན་ནོརབུའི་བྱརུད་པའི་གསལ་ འདེབས་ཐུབགཉིས དཔྱིད་སྟེར་ཅེས་ཐུབ་བ གསུས། ། །རངྱ་བུང་འོད་གསལ་བདེབ བརླཔོཟིད་དངས། ། བཾ 
གཡོའི་ཁུབ་བདག] ཨ་རས ། བམ་དག གསལབའ འདེབན། །ཀདག་ལྟ་བཅུ་ལ རྫོགས་ ཅྱིས་རྨོབས། ། །དདསམ་ལྔ་རྔན་ དལའིཞིང་འམསས། ར་ 
ྲ རདགསལླ་བསུ ངིས་སྨྱད མས་ཕྱུནརས་གཟིག། སལགསལ། །ལུན་ ཐུབསུས་བཆོད ཕེབསིནཿ །གངའདུལ་རྒྱུའཕྲུལ་དྲུབའི་ཀླང་"ཡངསསུ། །བདེབཆེན 
པྨདྡཝ ལ་པའི་མུ། ། རོ པྨ་འཞཁལཾཿ ཤུགསའབུངསྦདཔ་ལྷ་སྣ་གངཿ དུམརགཅིགགསངབའི་མཛོད།ངན། །དངུངིས་ ཡཚོུལ་འཇུམསའེ་འྲའི འིད 
དམའཛིརལཱ་ལྲིསས་པ་ རཿ ལྕུནཛྫོགས་འབྲས བུམངནཐཛུར : ཐྲི་ཡ་ལ ཡེ ཤེས་ཡངསཔའྱི་རལ་ཁམསསུ། ! །མདོ་མྔགས་ླིངང་མ ྱག་བདེ་ཆནྲ་ཞིང ༤ 





2 


གྲུངཔའ་ ིཛེའཿ འཁྲུལརགབར་ཆདགེལ བའཿ ཡེ་ཤ ཤེསའདོད་དུར་ རབའི་ཕ ཐོབངད། །ུང་ིནཆོས་ི་གཞ་ ༣ཚོབོའགཔའཇོན། ། དདཔལ ལྡནཏྲམར་ མཆོས 
ད་ལུ ཕྱིས་འགྲུབ་པརཿ ཁུདུ་གདལ་ ལྦུནགུབདྱིངས་རིགསདིལ་འཁྲོར སུ། །ཅུ གསུལ མབོར་དཀའ་ཁུང དཆས་ ཚུགས། །གཉེར དྲམ་ལྷནནུ་མས་ལཿ །ཝ་ གཱ 
་ བཛོབཔར༣ །གཞི གཞི་ལིསརིགས་སདརང་ཆུདཞིངས་དུལ། ། ། །སྤྲིནབྱེད་ས་དྡགྲེལ་བྱེདགདམསཔསསྤིཊ། ། འི་གསང འད དིར་ཨཐྦྱིནཏེ། ། སྐུཝཱའ བས 
གས པར་ཤོག །འདིའངམ་ཆོགགི་ རིགའཛིནཟུང་གྱིའིནླ་རབསྔ་ཇེས་ གཟང་ཇུདཨོངམས་ ཡིན་པཐབཔ་ འཆིཨེདབསུནགཉིསག ཡུང་དྲུང་གླིངཔ་རྩའ ཕྱིསདབལ་ཟྲུ ཨཔ །རརརིངསེང་ 
་ག་མབསཏབ་ེལབས་སལ། ༽ །ུག་གསུམས་སྱས་བུ་ནཔ་ཆེཿ ཧཱ དངོསྤ་གུབ་ཀླུའབདག་བདེབ་ཆེནཔའིནབས༔ བར་ཆདཀུནསེལ་བདྱད་འདྲུལྲ་དགཔ་ 


ཏྱ» དདེཆེནརྒྱལ་པོའགྲོ་འདུལབཅུགསུམལ། །འཕོམེད་ལྡན་སྐྱེས་བདུད་རྱིའིང །རླུད་སེམས་དབུཝ འཇྲིས་པའི། །སྦརཿ །ཐབས་ཤེསྨྲ་ུའཝུལྦད་བའྲི་ཀང་ལངསྭསྭ། །བསུམ 

ཤྲ ཡྲསྭ་ལུ་གུབ་ཐེག་དགུའི་ལཱ་ཚོགས་ལ། །འཁར་འདས་དངསབཅུད་བདུདཿ །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅུན་སྨྲལ་བའ །ས་ །ཡེ་ཤེསལསགུབདམ་ཅནྱརཱམཆོའི་ཆོགས། 

ཚི གཏེར དག་ཞིང་སུང་ནུང་དདཀ་དག་ལ། །ླག་མེད་རཱས་ཡ་ཁའིསླརོདང་འཐུལ། །བསམ་པ་ལུརྱརིས་འྲགབ་པའི་དངོས་ཞུབ་སུལ། །སཇཔྱནཨ་ཡཏ་ཱགི། །དངསཆུ་ 
མླངཔ་ །གནསགསུམདུ། །ལྱབུསལ། །ཀཱ་ཡ་སརྡྷ་ཨ། །ཝཀ་སྣར་ཨཱཿ །ཾ། ཏཱ རྡིུ། །ཞེསཔའདིལྟརབིསྐ་ཞེས་ལྷེ་དྲགགསུང་ འིནཔ་ཆེདངཔ་ཞས་ཆེནཔྨདདང་ཛ ལྭ་ཟུང་གིས་བཏེའ་བཅས་བསྐུལངར་ཝག་ 
མཕདཕར། །འདུལ་འཛེན་མཁན་མིངཔས་བསམ་ལིདདྲུ་ཟིས་པ་དགེ་ལེ་ ས་འཕེལ། །། ྦ ྦ 
















འི 


ཨཾ བླམའི་ཟུགསསྦྲབ་ཡིང་བཞིནཞོར་བུལས༔ ཕན་ལས་དགསའདོད་ཀུནའབུང་བཞུགས་ས༔ 





དེ 





དེའི སྨྲོལ ལ་སད བདག་གོ དོོི་མདའབདག་འབསདད 
ཿ འཇསསལ་ལྡནད་ཆེདདཿ རིནིད་བཔ་འདས་ནང་ དེ་གི བུ་དད་བཟེནཔ་འ། རུསླྲབདབའིའོར་ 
ཁུལས༔ ཕྲིནལས་དགོས་འདོད་གུནའཐུང་འདིཿ སུའ ཕདདུས་གཞུམཧུནདགྱེཿ དམུམ་པྲམསཿདའདིཡསསུ༔ དེིརྱིའབས 
དད་ཝནརྣམས༔ འདིལ་རྟགཏུནནཏནམཛོད༔ སམཡ༔ ཐཇཾགམཿབྲཀ་ཤིསྤྱཧྡ་གསཔའི༔ དབེན་གནས་བཙལ་ལ་ཡྱེཔདབསགས༔ ༔ 








_ི ྲ "༩ན༩ཀྨྤྨ༦༩༩༩ཀནཀནཀཀཀཀཁཀཌཀཁཀ༩ས༩ྨསཁསˆཁ༨ཁˆཁལཁལˆལ(ལ༥ལ4747474ལལ7ལད་་་་་་ྲོྲུྲ་པ་ ི 











སས་བ མས་པ 
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| 










ནཾ 
བདེ་བའི 
ཧིཿ ཧྟེནའདུག་ལུས་གནད་བསྲང་ 


སཊ་ཛཿ ཅྭ དས 
༣༡༨༠ ྷེ 
འཅྭ་ཝ་ཁའཐནཔར་ 
པུ ཏཱ 


ནནྣམཔགསུམ་ཡི 
སུམ་ཡྲིནཏེ༔ དངཔྦྱའོད 
འ 


6. 







གཉིསཔ 
སུབས་སུབ ཟུངངནྲི༔ 





དྱིལའཁ་ རོ 
ཟ་མདའ་གངབཀ། 
རའ ྨ སྱ ད བས 
གུ ོད ོའོ་བའོབོ 
མབདྲུནལས༔ ཐགཅའ་སུབས་ ལྲས དགཔ 
གསའདི་ ༦ ད་ བ་གསུམ 
བདག་ འིམ་ ཾ པ སྱ།། 
ཧེལ ཁུ ར་ག ཆེ་བ ལུ 2: = 
ཿ ཛཾ ཏཱ ནབྲུད 


ལ་འབྱེའ་ཟབ་མའའཇུག 
པལ 





=༧ྔཌ་རརབགགགསཀགསགཀའ༽འ༽འཤགཤ༽ཀཁཀཾ ༅ངཆ ཾ ིཾིསྣཾཤཀྲ །ཾ །ིྣྣཾ་་ 
ཧཱ འུལ བླ་མབདེགཤེགས་འདུས་པའྤིལུ༔ དཀོནམ་ཆོགགསུསའྱི་འབབཞིན་ལ༔ བདགདབའྲགྲོ་དུགསེམས་ཅནྲནམས༔ བྱདཇུདབ་རདུ་སུབས་ཨུམཆི༔ གསུམཔྱ་ོ་འཇུགསླེ 
“ཧཾ ཨེ སེམས་འཧུ ཅིདའགྲ་བཀུཊདནྭ༔ ཌེ  བམ་སབསྦ་སྭག སི གདལ་གངའདུལ། ཡེའི འགྲོབ་བླམལབའདམབཅལ་འྩོ༽ བཞིཔ་ཡནལགབདུནཔནིཿ བླམ་་ 
ྲ ཡིདམསབའ་འབོག་ཤགས༔ ཚི་ཟྦཔདྨའིགདལདཞུགས༔ རུ ལུསངག་ གཅུམ གུསྦྱཿ་གའཚའ༔ བྷ ཙིནབག་སང་ ཡརོད་པའབུལ༔ ཉམས་ནགས་སྡིགསྦྲིད མཐོལ་ཞིངབཤག། 
ས་བ ལྔཇེས་ཡིའང༔ རུ གས དགས ཅོསའཁའ་བྲན རྒྱད སིའདའབཞུགས་སུགསཿ འལ ལཱིངཔསེམག་ཅནདནཏབཾ༔ ཡདདརྡོརྔིདཿ དནྟཏྲོགས་ 
ཤག ལྡཔ ེ་ ཛཱ ཚོགས་ཞིང་འང་ལ རིམཔརས༔ མགས རྣམ་པལྔ་མདང་པའི༔་ འདཉིདདབད་ཆེནགུ་རུགསལ༔ ཨཧ རབ་ 
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° འའ ༤ .6-་༧༩༨༤༤ 9. ལ་ -་ མུ པུ 
¡ཉྭ , དུཾ ། གཉིསཔགུཏོརམའི་ངཔོས་བཅྱུང་༔ རེ་ཡཾ།བེྗ གསུམ་པ་དོད་ཡོནནྣམལྡ༢བསྒེམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཞྲིབབགེགསརིགསདགུགཔཞིཿ །ཨོ་སརྦབྷཱཏ་ཤཱཀརྨ་ཡ་ཛ༔ ལྔ་པདརྡཞིཿ 
„ བིཿ །ཨོཾསརྦའི་ཧྷུནབྷཾཏྟཱཧི༔ ཧཱུཾཿཱཾ བླ་མཆྔམསྱིདྱིནབ་རླབ་དང༔ ཡི་དམལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང༔ མཁའ་འགྲོརྣམས་ྱི་མཇུ་རྩལྱིས༔ དཔྲག བ་བར་མི་དིཤས༔ ལེ 
2 ལགཱཔཿའདྲེནཔའི་བདུདྱྱི་ཚོགས༔ འདི་རུམའདུག་གཞནདུདེངས༔ དྲགགསའཛདཅིང་ཟུནྱིསགུའིར༔ གསུམཔསུངའབའབསྣཾམབནི༔ ཧཱཾ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱིཐུགསཀཞྲས༔ ཕྱཧམཚན་ 

སྟི་ཚོགས་སྔོས་པས༔ ༥ ིགའརཡོའབུརཆེརཔ༔ “ཡེ ཤེསམེ་ཕུདའཕྲེ་བའ་གྱུའ༔ །ཨོ་ཱཾྡཿཾཨཿཛཛཱ་ལབཀ་རཌཱུ བཞྲིཕཊ་ཤགསུདབུ་བའྲི༔ དང་བསྦྲངསཾདདཀྱིལ་འཁརབལྟ༔ ཧྲུད 
ལ་འཙས་ད སསུ་སྣྲང་སྲིད་ཀུཊ༔ བྲཱམ་རིབ་འཛིཊ་འཁའ་ལའ་ཤའ༔ ཡྤེའསརངལ་རྫོགསཔའྱིརུརྭ༔ འང་རིགབང་ཡི་སྒདབྱེའོ ཧཾཛྟན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ལྲཊ༔ གཉིསཔགསལགདབུུགེ་ `; 


± 





11 ¿ལྷ འཚོའི ཧཱ་འྷཱིཿ གདོད་ནསའིགསྟདབུང་ཆུབ་སེམས༔ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁར་ཡི༣་མདོཀྱང༔ ཡའི པའྨི་སྲིབབསལའས༔ གཏིསྤ་སེད་ཡེ་ཤེསམཇལ་ཕུགའྱ་ཚོལ༔ ཨཏིདྲུ་ཧྩོ 
.4 པཱཏཱིཙྣཱཾཿ དས ཧཾཿ ཡེཐས་གཉིསསྭུ་གེདཔལ༔ གཞིསའཛིནཌོག་པ ད་གིས༔ ཚྲའྲ་མངསལས་སྒྲིབཅྱི་བསགསཔ༔ 8 མཉིདདྱིངས་ ` 
ཤཱཾ།བཤགསཔད༠གྱི༔ སམ་ཡ་ཧུདྡེཨཱཿ བཞིདདམཏུའདཟུངབི༔ ཧཱུཾཿ བདེཆེན་ཡེ་ཤེསབླམལྒ༔ྟ དེང་འདིའབདག་གིསེམསསུརྟགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འདྲལ་གེདཔའིངངཉ ༔ 
༧ ཡང་དགྲུ་ནིང་པདྡཟུང་འབྱི༔ ཧཱ ཛྲརྙུན་དྲེཾ༔ཾ ལཔཏུན་ཆེནའབེབས་པའྲིར སྨམ༠སེགརོལ་ཆུགྤུདབུངས༔ྱཿ གདུངབའི་ ཤུགསུདསྐྱེདྙེ་གཅིགཔས༔ རང་གི་ཐུགསཀའི་འོདཟེརགྱིས༔ རྩ་ ` 

།གསུམ་ལྷཆགསགསང་བགསུམ༔ མྨྱུནདྲངསབདབ་གནསརྫས་ལཇྦམ ཧྱིནབརླབས་གཟིུནབསྐྱེད་པའབསམ ༔ ཧཱུཾ་ཊཱཾཿ ཚཾསདཅྱིངས:ཁྲའདངབྲལབའི་ཞྲིང་འམས༣ྲས༔ བླཝ་་ 


རིག་འཛིནརྒྱལ་བཞིཁོའི་ཚོགས ཧིནང་མ།ཁའ་འག་དམ་ཅནམ་ལུསཔ༔ ཐུགསྔ་རེའི་བརྩེ་བས་གཟས་འདིརགཤེགསསུགསལ༔ གསངབའིདིལ་ 
དམརས་མ་ལུསཔ༔ སཱགསུང་ཐུགསིངབོའྱདསྣརོབས༔ འདིར་ཚོགསནལ།འབུརྱ་སྱས་དུག་ཡི་དགསུམ་ལ༔ དབངབསྐིུནལབསནཇིའི་ཡེ་ཤེས་བྱསེད༔ 
ད ཿཧཱཾ་གུ་རུྙེབདྷཀིརཱཱིཛྙཱ ཨཱབཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ༔ ཛཿཧཾ ཧོཾ ཏཾ དྲུགྲཔ་མཆོདརྫསཉུནཱརླབསནེ༔ྟ ཌཱ ར་ལ་ཁགསམདགདངས་ཀུན་ དས ༧ྭཾངཾཔའི་ངང་ལསབྷདྡནྣམགསུམ་དུ༔ 
བཏོརམ་འདོདི་ལོའྲ་ཕུངའཕར ཨཱཿལས་རགསུ་ཆེདརྟ་ཊའི་རའང་འྭཌིལླ། ཛཱུལསྭ་ཡེ ཤེསྲ་ལྡལནབདུད་ཅིའི་མཚིཾ༔ རིཿའསའི་ནངགསཔ འ་མཚོདཔའི ་་་ 
སྭ༔ བསམ་ཧྱཾས་མི་ཁུབམམཁའབདདའགུར་༔ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾསརཔཉྩ་ཨཛཏདཱདཱིཿཊེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾམཧཱ༢ཏྟཛཱ་ལ་ས༔འུཾྣིཊ༔ ཨཾཾ་ཨཱཿཱཾམཧུབྷ་ལིདྷཏེཛོ་བྷལིརྟཐ 


ཤཱཾང༧"ཏཱཾཿཚ 
4 


.22 





ཛཾ 


༠ ° ° = 6༦ ༦ ཅ$ྱ ༤༦ ༤ ~< ༅ ཐུ ,. ༦༨ ༄ ༤༡༡ ༤ ༨ ༠༤ ༨, =... 

13 “དྷ ལུྱ་ཏེ་བུ་ཧྱས་མཱ་ཡཏཱུནྲཱིཿཏཱ༔ཱཾ །ཨོཾ་འཛ་'ཨརྒྷ'ཨཱཿཱཾ༔ 'ཨོཾབཛྲཝཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱཾ །ཨོཾ་བཛྲ་པུཉེ'ཨཱཿཧཱཱཾྟ ཨོཾཛཛ་ཇཱཔེ་ཨཱཿཱ༔ྱ \ཨོཾ་ཐཛྲ་ ལཀཾ་ཨཱཿཏྲུ༔ 'ཨཾབཛྲགྡྷཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ བཛ 
པའ ཧཱཾ ཨོབ ཀྲི ཊཱཾཿ ཅི བཿ བ་འ བརྡ་ ` རཔ བུཅདལ་། ཧྲཱིཿ རང གདིདནསའུང་ཞིང་གསལ༔ 
ཟྦུང་འཇུག་སྐུདང་ཡེ་ཤེསངང་༔ མབཅོབླས་བལ་དེབཞིནབ ཤེགུས༔ ཟླམ་གའཛིནངོཔའ་ཛྫོགས༔ །ཨོ་འཱགུའུ་ཨམ་ཡླཧཱཾ༔ གཞུགཿམདཧྱི་ཉྷཡུདང་༔ དབྱེན དའོ་མཉམཆེནཔའ་བཞག༔ ༈ 
ཤཱ སམཡ༔ རྒྱ་རྒྱ སྦྱིངོཝ་གཞིསཔ་དངས་གཞྲི་ལ༔ རྣམདདུནཇོ།མའདསྩེདརིསནི༔ ཧཱུ་དཱིཿ ཆསྤནཟས་ཡྲནསྨ་རྨས་ལལ་དེབཞྲཉིད་༔ རྒྱུ་བསེམ་བརྗོདབྲལ་མཁའ་ལྟར་དགཔལས༔ འ་གྲསལ་ ཡེ་ཤེས 

| །ུཿཏུ་སྣངདའི་སྨིན༔ཱཾ རང་བྱུང་བརྩེ་བའིསྐིངརྡེ་ཕངས་ལ་ཁུབ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇྲགརྒྱུ་ཡི ནིངཔོའཱཾཿ དཀའ་དམའམདངས་ལྡནམཁའ་ལཉིལལའ་ཤར༔ དེལསར་ལཁ་འཕྲེས་སྣད 


ཌི ད་ད སཿ ཟླུངའཇུས་ོང་སམ་འབུ་ལིལ་བཅེགས་སུང། མྱརེདརོི་སུངའི་ཅུརཆེནདབུས༔ རྒྱུ་ལས འབོས འཆེནགཞལ་ཆེད་ཁང་༔ ཟུབྱི་གབའིཏ་ 
་ོ ཞཱི་ཡིསངྒྱ་རླུཟུ༔ ཡེ་ཤེས་འེགསབཞིའི་ཁ་དོགྲཿྲས་པའ་བཀ༔ རས་ཝའི གཔ་ཕ་བུ་པྲབདང༔ དྲཔྱིང་ཨདའ་ཡབའའ་དུའ་ཏག་གིསྣ་སྒྲས༔ འདེད་སྣམ་དམའ་པའ་བའབའི་ ་ 
༩8 མཆོགསྟེའ་མ༔ བཅུདྡུགའིག་མས:མཆོད། ཞུབསུམ་ཡསྤས༔ མཚནཉིད་ཡོངསྡཛོགས་ཕྦུལ་པའི་ཞིང་ཁམསརེ༔ འག་མིནབདྨདྭ་བའི་ཕཾ་བྲདདབུས༔ གས འབདོ་ུནསལརིའ ` 
4 (ནར་བྱདདངྷ ཡིདའོངབླའདབ་བཞིའི་དངཔརུ༔ མཱོགས་བླདྲིཟབཅིགས་པའི་བིའ༔ རྒྱུཡིརྲིཿལིག་ཡངསྱུར་ལུད་ཅིག་གིས༔ མཧུའུ་རུ་ཨོ་ཧན་ཛོང་ཕེངརལ༔ ༔ 
སྒ དྲགསཔ་ཡུན་འདུལ་དཔལ ཞཆེབའཾམཚོག ཏཱ སྤིགནགསྐུའ རྔདཔའཨམས་དང་ལྡན༔ ཕྱགག་ཡས་ཐདམ།ཁའ་གཡན་པསྒ་ྷུངཊྣམས༔ ཞབསགཉིས་བཞེངསསུབསའཇའ་ 


༽ ༨༨ 


14 


རིགསྦིབདག་པཔྱདས་ བྱ་བ 


5|& ཟེར་འོད་ཕུངའབརྲ་༔ དྲེགས་པསྡེབཞྲི་ལཨུབྱེད་ཕཏྐའའགྱེད༔ འཁེརའ འདས་ཟིལ་གནོདྲབམའིསྐུའུགསལ༔ ེཡྱིམིབོོཆུསེསཉྟིཟླའི་དབུས༔ 
དྲ ཀྱིལ་འཁར་ཤུནཤྱི་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་སྐ༔ ]དུ་ཤིནྲམཇི་གའཁོརལ་དངཐདལག ང་མ་བ ཐམཞབ།སྱམ་མེས། །ཆུ་ུ་ཡམ་ཤུདདམརཔམངུ་དརདངབཙན་ ས། 
£ུང་དུགདབརུངནག་པབེཉོནད་ནད་རྒྱལ་འཇིན་པལོ།། དུག་ལྔ་གཞ་བླུ སཾ རང སུཔའི༔ ཧྷཱ་ཨཱདེབཆེ་ ཆེནཔཅཾ༔ དཀའདུམ་ར་དཔསྔ་འནེས་སུ་རགས་པའིཉ་མས། 
ཤཿ ཚན པེའི་གཟྱིརིན་གདུའྱ་བཱའི པལ་དུའབར༔ ༩ དཔག ་ བར་འ བད སྟེངདབྱེའ་ཨེདབདུད་ ཙྩིའི་ཁྲེད་པའིདབུས༔ རུབབྲམལ་ལུནསལཔ་ལིག་ 
3 དཀར པས་མཆན༈ ལུ་ལརྡརྔེའི གསང་གོསདཀའཔ་དང༔ ཤིི་གམ་ སྤརམགསུམ དམའ ཟ་འགེར་སྨྲག་དབང་གི་མངོག་ཅནགསལ༔ ཌཾ དབུལ་ཤེའུའི་གནའ་ `` 


$, ¡ ཀི ༢༠ ¦ྲ ནཱ" ཏ་་ ¦ 
16 ; ཙཾ བརྗིདཔས་མཛོས༔ མུགསུམ་བདབ་ཉེད་རྒྱལ 






་ ས༔ རྟེ་ཏེསྭ་སུབསྣརུམ ཐེ 
ཅུནཕུགགཡས་ཨནྲུ་ གཡེིའཔས་མཉམ་བཞག་དདུད་རིའྱི་བྷཆབྦ་མས༔ ིགསབཞིའི་དང་སངྱཿན 
ེ སའོ དབངད་རྒྱལ༔ ས་ད གག་འིངའ་བརབ་དང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེསདཀརསེརད་ 





བ དགདིགས་བའི་ ཡིདབྲཞིནབས ཆའཕལེལ་འཛིན༔ དབུལ་བའི་གདུངསེ ལླབམའི་མུ་རུག སལ༔ ཆུབཏུ་ཡུ་རུ་ཡི་དམདབངགིརྒྱལ༔ རླ་གའི་མདོག་ཅདག་ཡས་པས་པ དྲ དང་ ཤ། ཡན 
4ཱ། ཇྫྷལདཀའསེརདམར་ནག པས་འཛད་ཨེདགཏེརྱ་འྲི་ཐོ་བུབསམས༔ འཁར་དྲུ་གཏེའ་སུང་གཟའམཚོགདུདཁ་མདའ་གཞུ། མཚོ་མཇིངནགགཡུ་རྦུང་། རྐྱལཔ་མཇིངགདག་སྭུ། ླུབདུདརྡག་ 
ཀཾ པ་བྦུལ་ཞཱགསབཏྣཨསཔ། སྡེ ཞིས་དངོས་ཐུབ་སྟེའཏ འདད་དྲངཀུནྭལྭ་དམའ ཧུ་རུབ སལ བྱདདྲུ་ཨུརུསྦུངང འརྭསང་རྒྱལ་ཌ མརྒདཨདག་ཅནཕྱུགྲ གཱཡསབ་དནའ ལུའ༔ 
ཏིག་ཡེཟ་པས་དུའ་པངའྱ་ཆད་བེགས་ལགཟིར༔ ཡུལ་་ལ་སྡེབཁི་བདན་འདྲད་པས་བསར༔ ཁམསྦཱའ དྲེནསཱཛདཌླམའསྐུ་རུགསལ༔ དེ་ཡྱི་ཧི་རྔིས་རྔིནྲ་རྡེད་ཆབྱཧུད་ལ༔ ཤུར 
༈།གུརུདཔའབ་དངགི་གཙོ་ང གཞནཆེནདཀར། སྨུག དཀརསེར། ལྗང་གུ དཀར་གསའཕྱུགགཡས་ཐེདཔའིཊ་རུ་འཁྲོལ༔ གཡོན་པསསྟནྣབདུངརྩིསབཀང་བང་སྣམས༔ དཔའང་གི་ 

---------- 2 ༽ 






ངབཁིའིི་རྨ་མསསྣརུ་སླེརུངའཇ 


ཤི རྲིན དམརགསལ་ཕྱགག་ཡས་ལྕུགས་ཆྱུ་ཞགས་པ་གདེངས༔  ིའཛོདྲམལྡུང་། གཡོཔས་ལུགསྤྲམགའཙུང འིང ཁིཆུལ ཡཊཔས་ལྕུགསའྱུས་ དཀར་ཨེརདམརལྗཔ་ལྕུགས 
གཿ ནྡ ཾ ༨ ཤྱ ལ།་ ས༢དམརལྗང་ ་ 





འིསུརུགསལ༔ ལྷརུ་ཨུརུའབུདབཞྲིདབང་ཕྱུར་རྒྱལ༔ མཐྲིངགསལགཡསཔབུམཔའིའབདང༔ ༈ 


འཆིང་ཞྲིང་དྲིལ་བུའཁྲེལ༔ ཁྱགརྒྱ་བཞི་ལྡན་ཁྲརྨངཕཾཏརའགྱེདཿ ༔ 


གསལ༔ ཤའ་ལརགྱུརུའཆིངའི་སྡུགབསལསེལ༔ དམརཔ་ཕྱགགཡཊ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕུགརྒྱབརྐུང་ར གཡོན་པསམཆོགརྤྱིབདུདརྩིའི་ལླུངང་ཟེདབསྣམན༔ འཁོའ་དུའགའདུལ་ 
ཆོ མབ བིབ དདེཆེནཞིངའདྲེནླབམའྱི་ལུར་གསལ༔ ཌྷཐུང་གུ་རུའའདོའི་འཁུལ་ དའཛིམས༔ དམར༢སེའགཡས་པས་དྡོརྩརི་ལཱ་དང༔ བྱམསཔ་འཇྲས་ ་ 
༼རྐདབུཏས། སྦྱུཉའས་གཟིགས། མྱགདྡོརབཞིཀསྦུམདགདཀརཔབྱབསཉྱིརཧནུ། གཡྭཔསམཾ་འང་རཱབུའི་མདོངསབྒྲ་བསྣམས༔ གཟུངའཇོནརྩད་གཅོད་མིགྭཡཱོ་འིབ་ཨྦ ཟིས་བན༔ འཁྲུལ་སྣངའང་་ 
ཟླི བལྟ་བྷ་ཡའི་སཱུག སུལ༔ ཞུབ་བྱུང་གུའུ་ྷེབའཾ་སྡུག་བལྔལ་ཕྦྱང་ དམར་ལྗངཕྱུགགཡས་གྲེ་གྲུགའབའ་བདང་ཅྣ དཀར། སེར། དམར། མཐིདའལསྲིཞགསཔའིཇན གཡོ༣པས་ཐོདཔ་་ 
¡ བདུད 


_-སབ༽མ 


བྲ 


འ་གངབའཛན༔ དྲནསང་ཀུནའྲདེན་གོསང་བདག་རིགས་བཞིསབསྐར༔ _ དཀའ། སར། དམར། སརྡདཾལའཛིནཔ། སྩེ་གཱསངན་མྦྱདབླ་མའི་སུརུགསལ༔ བྱང་ཤར་གུ་རུ་ཊ༡ 





„ ༣ */®®༦' $ *ཏ 
༤ 


རོ སྦས བདི ་ 


ཤང རུའཕྱུགགཡས་ཅཱིགསམཛུབ་སྒེང༔ 


ལོསེའ་བཞགས་པབླ།མས་ 


དུར་ཁྲོད་ཆས་ ་ ུྲ 


21, 








 མས་རྒྱེས་ཆེདགདོདྲཊསྔནསདག་པའི༔ སཱ་གསུངཐུགས་ཅི་དྡོརེའི་དྲཱུ་ལ་འཁའ་ཇོགས༔ ཨོཾ 


སྲ ༄གསབསྐྱེད་ལ༔ རྡོརྗེའི་དབུངས་ཁྱིས་ཐུགླདམབསྤུལ༔ ཧྲུཌླཾཿ 


སུ་བདག་སྒྲུབཀྱི༔ དྱིནྱིས་བརླབ་ཕྱིརགཤེགྷ་ 


6༥ ༤༩༥༽ 


22 „༣ སུགསལ༔ བཱ ¦ ¿ལཁུབར་ཡབྲ་རིང་ཕུདབུས་༔ ཟངསམདགྲདཔལགྱིའིངའ་ཅེཿ ཌྷཾ པདྨ དིག ལ་༥འྲ་བས༔ མཧྟཱགུ་རུྔོད་ཕྲེང་རྩའ 
དེ་ཆེནྱགུལ་བདཧི་ས་ཞས་བཞེངས༔  ཕྱིནངསུགབསྣ ལ་གུནསེལ་ཞིང༔ འདད་དུའི་དངོས་གུབམཚོགསལ་བའི༔ གཙོའཁའ་མཱལཔ་ཡངྡམུའབཅས༔ གནས་འདིའསན་ 

ཤྲ འདྲེན ཚགསུསུགསལ༔ ས་འདི་ལ སྒྲུམཆོག་བདག་དག་དི་སུརྭ བགེགསདང་འགའངྲེནཔར་ཆདསལ༔ ཙཱཾམཚྭུགདདཇྡནམདདངོས་གྲུབ་] ' 
ཊཾདཛ་གུའུཔྱདཐོད་ཕྲེའ༔ལ་བཛྲསམ་ཡངཿིཉི ལལ་ཧྭ་ དྲིམ་ཧ་འིནི་སྭ༢ཙ་ ཧྲིཡཿིཏྡིང་དྷྲིངཛ༔ཛྫ༔ གཞུཕཡཞུགས་སུགསའབནི༔ ཛྙཱ ཧྲིཿ རིའོ་ཆེན་གཞ ལ་ཡང།་་་' 

ཨཱ སཔའ རཾ ནྲིཟླ་པདྨ་འི་གདན་སྟེངདུ་༔ མཧཱགུ་ཊཾའི་ལྷ་རྫེགསརྣམས༔ ས་ཤིངབཏན་བྱགགསསུགསལ༔ ཛཱཊསམ་ཡྟཏྣི།ལཟ་ ཌྷ བ་ག་ཚཞི། ན་མཿ 


23 བྷ སྐྱེའགགསའགླུང་མེད་ཕྲིཞ་ལསརྫོགས༔ རང་ཇུང་ཐུགསརྗེསའགྲོ་རྣམསུསྦྲལ༔ ཡིདབྲཞྲིའ་དངོསྲ་གུབཆར་འབེབསཔའི༔ རིགའཛིའྲ་ཚོགས་ལ་ལུག་འཚལལ༔ ཨཏྭིཔྲུཧོཿ 

° པྭཾཏཱི་ཧོཿ ལྔཾམཆོད་པའདུལ་བདྲི༔ དཔོསསུབཤམསཔའི་ཇསསཚོའཏེ༔ རང་གྲི་ཐུགསནས་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ ཞམ་མཁའ་གངབར་འབྲསལ་ཏེ༔ ཕྱིནངཾགསང་བཁུདཔའགྱིྟཾ ༔ 

ཤཀཾམ རྔཾད་སྤྲིན་རྒྱ་ཝ་ཚོསམཚཾད་པརབསས༔ ཧཱུཾཿ བྲཝ་ཡིདཿ་ཁ།ཁའ་འགོོའྲ་ཚོགས་བཅུས་ལྟ༔། ལྷརྫས་ལས་གྲུབ་མཆཱོད་ཡོནྤཞབཱད སིལ་དང༔ མེ་གདུག་སྦོསམརམེ་དྲེབཟང་ 

ཧཱ །ཆབ༔ ཞྭལ་ཟ་དོལ་ཨྱོཧིལྲི་སཅོདབར་འབུལ༔ གཟུགསསྒྲ་དྲིའེགབུཚོས་ལ་སགས༔ འ ད་ཡང ཆོད་པཱའའབུལ༔ བརུདྲུག་རིག་མའིདགའ་བྲཞིའི་རོལ 
༧ཤིརྩིདདང་༔ ལྷོ་སྦྲལ་ཟྡུང་འཇུག་གསངབའི་མཚོདཔརའབུལ༔ དུག་ལྔསེ་བྱེདའཆིཝེད་ཨརྲཾཏ༔ རྩདངྱུད ཚེ 







སྟང་ལ་སྦྱརབའི་མཚོདཔ་འབུལ༔ ཆགསམེདདམརཆེན་ ``` 


24 


རར 
རྫ་ཉིདརོལ་དཱའྲི ཚོད་ལིཞ་རྒྱམཚོའདིསཐྗ 


ཆུགསུཔའིལུ་ཕྲེདགྲཡཾ༔ 


འ 


བདེ་སྟེངརུས་ཕྱིརལཏུའི་མཆོདཔ་འབུལ༔ ཛྲ ངསྲིདནྣ་ཨདྭག་འ དད་ཡ་བལིཏ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བ ཏེའ་མའིས་ཆོད་པ་འབུལ༔ 
རྩབྲགསུམགྱི་ཟྡགས་དམ་བསང་གྱུའ་ཏེརྭ ཛཕྱནང་གསངད་དྭའེ་སྡུགབལྔལ་ཞཾབ་དང་ར མ གཟུན་དངོས་ཞུབ་ཡིད་བཞྲིན་སྩལ་དུ་ ˆ 


གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བྲཛགྲུ་རྣཧེབྷཛཱཀིརཱཾས་པརི་ལཱ་ར་ཨྱཾཔཱ་དྲའེདྲ་ཨཱ་ལ་ཀེགྡེའི་བྷིཧཱ ཤ་པཾའྲཱ་ྩོ་དཱཿ མྭདསུ་ཁཔྱཆཱ་ཀཱས་གཊཏན་གྲཏཾཕཛ་ཧོ༔ མཧཱ་ཨ་མ་ 


ཏརཏབ་ལི་་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱི 
འས་ཀདག་ཚོསསུའདང་ དལས༔ བ 


ཁཱ 


དི ལྷངོགས་ལཕིིས་བཟུས༼ ༢ངདནྡའི་ཆ་ོམས༔ ལྒན་ཅིག་བསུདངིགླབདསཔས་ཅས། ཧཱཿ མ་ 


ཆེནྭལུནྲགུབའཾང་གསལ་ལངས་ དོགས ཌྷ ཐུད སརྗེའི་ འིགརྩལ་སྒྱུའཕྲུལ་དྲྭབའིག རྭ སཱེ་གསུསླ་བཡའི་ཚོགས་ལྱཕྲག་ 


.25 ཁ, 6 =¬ ༽ ༥ .-༽ གག ༦. ༢. ༥" ༢ འ༽ ༦ ཱ ྒ ངེ 
འཚལ་བསྣད༔ ཧྲཱཾདཱ༔ཾ ཀུ༣ྣགཞྲ འད་གསལའངའིགྱབང་རུབསྤེམས༔ ༥ཡྲནཏཿལྔ་རོ་གས་དྱིིལ་འཁའ་ཡངསྱབ་གཅོ༔ དུསགསུམ་སངསྤྱ་ཆུས་ཀུནའདུས་གྲུ་རྗེར ཡང 

ྦ ཟ འཛུལ་བ དབོ འངྱ་ཡེ་ ཤེས་མཚྲདདཔེ འིཕུངཔརའབར ཏཱ དྲི་སེདདཀར་གསལ་སྙིངྡརེའི་དམའ་མདངས་འཆོར༔ ཇིག་ལེའིཞལ་གཅིགབབས་ཤསྦྱ་པག་་་་ 
1ཞགཉེས་ལྡའུ༔ མི་གཡོ་ཏིངའཛིནམཉམགཞགྱུསགྱུའི་སྟེང༔ ལྕངསྟང་དབེའུ་མྲེདའདོད་འབུད་ཀཱ་ལ༔ྭ ཟགསེདབདེ་ཆེན་འདུང་ཅིའི་བཅུང་གྲིསདཀངཏ སྡུགབསྔལ་ ་]**` 
ཀུཊསེལ་མིའྱགུའང་ཡིགམཚོན༔ ཐེགདག་ལོངསངོ་གསགསདབས་དཀར་པའི་སྟེང་ར ཛིདེ་ཆེནམཇིངཐུག་ཚོས་གོསདམའཔགསལ༔ ཞུང་ནིད་ཟིལ་གནྫུན་ཟེབབེདྷ་སགདས་ 


བཀླུངས༔ གདྲའ་གསུས་དབངཛོགསྣམཿཞུ་མཛོང་གེལ་བརྗིད༔ འཁའ་འ དསཀུན་ཁུབའཇའ་ཟེའ་ཐིག་ལེའྲི་ཀོང༔ “ཡདངཝགཆུཀེསྙྟི་ཟྡའི་གདཊ་གྱི་སྟེང་༔ བརེའགཏ 






ཅཾཿ ཐུངའཇུགྲ།ཞབས་རུང་ལྷལཁུང་བུགསདྟ པོགས་བཅུ་དུས་བཞིའྱི་རླལ་བྲསསབཅས༔ སྒངང° ཁྲམས རིའིལཱ་ལ གས༔ དམ་ཆསཿའ་འདེབས་ ` 
དྲིག་་་འཛིན་འདྲུསཔའི་ཐུགས༔ ཕྲོརཏྲན་བྱསྭསཱ་འདས་རིའ་ལས་མཁའ་ལྟའ་ཁུབ༔ཾ དཊཔས་གདུང་སེལ་ུང་ཆུབལམསྦ་འདྲེན༔ འདོདྲ་རུའི་མཆོག་སྙལཔ རྨ་བྱ 
ཀུ འུབ་བཤགབདདཆིནཔའྱ་ཡགའ་ཚལབཏང༔ ཧཱཱདྲཱིཿ འདགསལ་ལྷནཉྩེས་ཡེ་ཤེས་གཅིགཉིད་ལས༔ རེགརུལམའགགས་འབེའདུལབཅུགསུསཤར༔ བུམཔ་བཟང་ ་ 

དང་དཔགབསམ་ཞོའབ་ཉར༔ གདུལ་དུམཐའ་ཡསའདོད་པའི འབྲལ ཧོརཾསཾགས་དབག་ཟློག་གུ་རུཆཱེབའི་མཆོག༔ ཁོནམང་རྲད་སེལ་གུའུ་ ཊྭཧཱིདཱ༔ ལངས་སྦྱད་རླའ་ `` 
འབེདས་བྱུ་རུདབང་གྱི་རྭལ༔ དངོས་ཟུབཀུཊསལགུརྦུ་ལག་པའི་ལྕ༔ྣ སྒྲུབཔོ འིལམ་སྙཾནགུརུཐུགསྡརེའིགཏེར་ར འཇིགས་པྱ་སང་མཛོད་གུ་རུ་གིང་གི་གཙོ འུངདཞིའ་ ་`་ 









27 ཧཱཾ དབང་ལྒྱུའ་གུརུནམམཁའིརྒྱལ༔ྣ མ་རུངསའཆིང་མཛོད་བུའུ་ཕུགརྒྱའི་བདག༔ བདུད་སྡེའི་གཡུལ་འཇེམས་གུ་ུརྡརྗེའི་རྒྱལ༔ འཇཱིབའིགདུང་སེལ་གུའུ་སྩང་མཐའ་ཡས༔ 
ཤཱ བར་དེའང་གོལ་ཨུ་རུ་དུསགསུམམཱཁྱེན༔ ངནསད་ཀུནའདེནགུ་རུབདེ་ཆེན་རྒྱལ༔ འགྲོ་དུག་མགོན་མྱབས་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེད་རྩལ༔ ཆཾསྱིདྱིཝསལསདརྩེབའི་སུརབཞེངས་པ༔ 
གངའདུལ་དེར་སྣང་མྱུའཕྲུལ་དྲུབའི་ཚུལ༔ ཱ་ཝསཚཱསདས་་བག། སུམ་སེགས༔ ཟླམ་འིག་འཛིན་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཆོལ་བསྟོད༔ དདུད་བཞིའཇོམས་མཛད་ 
ཁྱལ་སཾདབའྱི༔ ཁྕགསྤ་ཞུཞགས་པལྕུགས་སྒྲགདྲིལ་དུའཛེན༔ྟ འཇིགས་དང་སྡུགབསྔལབའ་ཆད་ཐམས་ཅད་འཇོཨསཌྷ དངལ་ཆེནམཐའབྱེད་རཱམསལ་ཕྱུགའཚུལ་་ 
“ བཛྙཾད་རྭ གཞན་ཡང་ཕྱོཾགསདུཨརྒྱལ་སྲསརིག་པའཾཛོན༔ྟ ཡིདམ་དཔའབ་མཁའ་འགྲེ་ཆོས་རྐྱེདཆོགས༔ སྡུགབསྔལ་ཀུསསེལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེནའབེབས༔ ཆེསྱིདབྱིངས་ 


ནཾ ཞཱས་འལ་ལ་ཕྱུག འཚོའབསདོ༔ དདུཊཔཛྲཔྲིདགངསཔ་ལ༔ རྣྨ་པབཞ ཞིལསདངཔོན༔ཾི བྷེ བི བྲི ལརྙིསསྭྭགུ་རུ་ཕྲཊ་ཛཿ རྡ རེའི བའ དངསཨིས༔ ཌི 
ཱ ཡེ་ཤེས་དྭཧིལའ ཁརམདུཿདྲུབི༔ ལེ་རིའངབ་འཛྱར་ཚུལཉིདདུ༔ དགེས ཤིང་བརྟནཔའབཞུ ས་པརབསའ༔ གཉིསཔཛྲྲ་ལ་བསྐུ ལཞི། མིའགྱུར་སྙིང་པ་འད 
 གསལྦ་བམའི་ཟིང་ཏ ༢ང་བུང་ལུནགུབབདེ་ཅེནགཞལ་ཡསདབུས༔ པྱདའྭིཟཱ་མཛེས་པའི་གདནྱི་སྟེང་༔ གདོམའི་མགརབ་རུབདེ སྦྲུལཔ་ཡང་པྦྲུལ་འཁོའ་× 
; དངབཅུས་པརྣམས༔ སྣངསྙཾང་མཇོས་སྐངགྱེས་འཛུམམཚཝྲདཔེར་འབར༔ གྲགས་སྟངགསུང་དབྱངསསྔགས་སྒྲ་འབུ་ འ་སྦྱཾག༔ སང་ས གཡཾ་དགོད་ 
' པའིངངཿ འཐསལའིིདབུདཅིང་ཟས་པད་འབད། མ་གུབ་བའ་དུཏིང་འཛིན་མིབཏངང་༔ ཨག་ཡེལ་ཇུགསརྡེ བཔོའི་ཅུལབསྐེང་། ཏཱ དངེན གུབརྲམ་གཉིས་ ་ 





“ཤཱ རྨུཌུ་དུའགྲུབ་པར་མཛོདརྟ གཞུམཔདཟླསའིདམིགསབནི༔ ཧཱུཾཿ རིག་འཛིནུབླསརྣམསཉྱི་ཐུགུསཀརུ༔ྟ པདཟླའི་སྟེངདུ་རོརྗེརྱ་ལྔའི་སྡུབས༔ ཧཱཱིཿཡིག་རིགསྱིཁ་དག་འདའ 
༢ བའི་མཐའ༔ གསུང་འབྭ་ཡན་ལགབཅུགཞུསའདྲསཔའདཅུད༔ སྙིད་པོའཾ་སྣགུས་གྱི་བྲེངབས་བསྐར་བལས༔ཱ འོད་ཟེརདཔགཡསནམ:ྲ།འ་ཁུབཔའའཕྲོས༔ རྒྱལ་་ 


ཤིབ་ཀུནཱསཆོདའགྲོབའི་ལས་སྒྲིབསྦྱངས༔ བདེག ཤེགས་སསབཅས་མཁྱེནབརེའིརིན་རུབསབསས༔ བདགའ་ཐིསཔས་སྲུགསུང་ཇུགསདིནླ་རབས༔ རོ 







ཤིརྟཾདསཉེས་པའྱདུས༔ མཆེདདངལུམྲདལྔ་རམསུ་ཅྱིཉཆསས་ཆག་བསང་ཅུ མཁའའགྲོཆེས་སྱིང་ཐམས་ཅུད་ལསལབསླལ༔ བདཁམསདཀའགས་སྐྱང་བའི་གཟིངྲུན་ 
“༧ དགྱེད༔ྭ འགཡྱུགས་ལྷའདྲེ་ཐམསཿཉདདམ་ལ་གཟིར༔ དམྲས་འབུངཔདཔུངདཅས་ཐལ་བར་བླ་དག༔ ཞྱིཆུས་དབངངགལསཔཞིལུནིས་ཆུབཿ གུབ་ཆེརབྱཆུད་དང་ 





ངང བརྔ་ཆད་ཀླུན་འཱི་སྡུག་བསྔལ་རང་སརཛོལ དངོསྤྲ་གུདྲརྦས་གཉིས། ཞཐཾགའདི་ཉིད་དུ༔ྟ མ་ལུས་ཡོངསསུཐྲཾབཔའི་བདག་ཏིད་གུད་ཅྟ །ཨོཾ་ 


ངོས་ཀྐེང་འདུམ ་པའི་ལྟས༔ - བསམྦྱགྱིས་མཾཁུབ་འབུངབའའགྱུའ་༔ ཏཱཾ དེ་ཚོཾང་ཕྲེང་རྭ་འགྱིཛྲྲ༔ ®± རོ བའ་སབསའའབཅུ 


ཝཾ ཤཱུཿ རང བྱུདརྡརྗེའི་སྔགས་འདི་ནི༔ བསྙེན་སྒྲུབལསགསུམ་ཆིདདྲིལ་ཏེ༔ མཡེངས་རྩེགཅིགབླནསཔ་ཡིས༔ གྲངསབསྐྲེནྤའབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཞིསདང་༈ དསྷཱཞུསི་ 
བཨཔཤཱ༔ ཡུད སུགསུང་ཐུགས་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས༔ དབངཔ་འབའདིངཐྲལ་ཡིས༔ དངཾསཉམསྔ་མིའམཚུལ ལ་དུམཐཾང་༔ གཞ་ཡད་བག་དྲོཿ 


ཟློ ྦ དབང་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ ཧཐདཐོགའཇོཟླབམའོདཉོལ་འཁོརརུ། གྲགས་པཐམཱས་ཅད་སྔགས་ཧྱིའང་སྦྲརའུའ༔ ིགཡུ་ཐང་ཇཱལ་འོདགསལ་དདེ་ 


ཧུཾ བཛ་བ་དནསི་ དྨསིྡྷི 

མཚོནམ་རྟཱ 
ཉཟ་ཆགས་ཤིངེ༔ མཁའའཐ་་ 
བརྟལ་ཞུགསབསྩེད༔ སཱང་ 






9 བ་བྲདབུམ་ལྤ་པལོད་དང་། རེ་དྲོག་བལ་བའི་གདེངསྣ་ཆེདན༔ བསྔམ་པཟམས་ཅདངེས་པར་འགུབར བཞི་བཛྲབ་ཁངབསྡུབཅི༔ དབུངསགསའ།རྟེན་སྒྲིངགཟུངསདཟླས་པས༔ སཱགཧཉྱི་ཆུསཔ་ཤོང་དུ་ལྡེལ༔ 
2 དཱུདཱཱིཿ རག་འཇིན་འདུས་པྲབམའི་ལྷ་ཚོགས་ལཱ༔ ཕྱིཾརཱང་གསང་བཛ་པྲབསྐེནམ་ཆོདཔར་འབུལ༔ ཡཏཿརྗེསདྲནརྡརྗེའི་གླུ་ཡེསབསྟད༔ ཉམས་ཆགས་ཀུནབཤགསམཆེགཐུན་ 
དངོས་གུབ་སྣལ༔ མཧྭ་ཨྲཾ་ཏར་ཏྟ༔ལི་ཏཾ་འཱཧྱི༔ ཡི་གེབརཔསྦ་དངས་པབཤགས༔ འདདདརྱིདང་བེཛགའ་༔ རྩེགཅིགགུསཔས་གསལབགདབ༔ ཆཇུཊངསྐྱེདསཾ་སཾའི་ཇུགསཀཞས༔ཱ རངའབྲའེ་ 

¦ དྒ་ བརགས ཊམམཁའ ང་བའི་སྣཾ བཱ 'ཡྲིས༔ སིཡགའ་འདེབས་ཐསམཔ་ལྡུནགུང་མཚངཔ༨༩༔ ཤཱིཐྲག་ལཝཚོགསབ་ གསུམསཡོའརང་ནིང་གད་འདད་པ་དེ་གདས་གསེག་དེ་ _ གང་འ དེ དྲ འུ 
' ལུར་གུབ་བསས༔ མདྷུནདུ་བཞུགསཔའ་ཡེ་ཤེས༣ ཌྷ ཇམསཅད་དད་ལྷ་ནམཔར་ཐམ༔ སྐུགསུང་ཐུགས་ཡོནཔ་ལསདང་༔ དབེའམིད 


ངོརྱཧྲིནབླརངཤསཿ༔ ཛྙུའཀཱ༥ ཝཱཀཙིཏྟགུཀརྨ་པཱདྩཱབ་ཨཱནྣཀ༢ཾ༔ ཡིགེབརྒྱངསབརྟནཔར༔ རྫོགས་འིཨརནྱིྣཱ་ལའའ་ཅིཿ ལུསགནད་ཁང་ཆུདདྲང་པརབསྲང་༔ མིག ༢༣༥༥ 


ཊཾ ༩ ་ ༤༨ 6 
གཞདབའ་སྩངཧ ངེརབལྟ༔ ཆུུངགནདབར་མླུ་ཐད་ཀརབངྱང་༔ ཡད་གནད་དུསགསུམརགབལ་དང༔ མྱ མཅསམླ་སདགཞུགས༢བ ཞག བསསྭཧྷུ་ཝའི་གླུ་ལེན་ཅིང༔ དྲ་སིདཐམས་ཅ སྒྱུམརསྦྱང་༔ སླབསསུ་ 
ཐེད ཆསགུསྱིས༔ བླམ༢གསའ་ཡད་ཡང་གདབ་༔ རྐབས་སུམཁའུབའཐེདའ༔ ྙིངརྗེའི་ུགས་བྩེད་བཏང་ལེནབ་སྒམ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡངདརྩོནཔ་ཡིས༔ ཚོགཅིགདྱི་ིཅོནསཟིནུ༔ བདེ་ ་ 


ཐྲ ° # ༠ 

ྲ ་ལ་ཤུ།༥་༢།༤། ངེ ཁྱ (2 'ཚིང་ང།༩༢། © ྭ 'ཁེབ།ཌ།པ་ ༥ ་ཤེཊ།འཇ་ང་ ཙ 
ཆེནྱཧུལ་པའགུང་པརའགྱུར༔ སམ༥ཿ རྒྱ ཇཱི་དཱགསུ་ 'རྗེསརིཨབདུན༔, དངཔ་ཚོགསྱིམཚཆེདཔལ༔ ནྣམབདུནྡ་ཐགམའ་བསང་རྦྱད་ཐ་༔ ཐབས་ཤེས་འདུབརའཾསཔ་ 
༤༨༩༧ ༦ 


ར་བ 


༤ ོ རྔས དེ་རིའི་ལངས་སྨྱོད་ཆེའ 
ཁཿ མེརླུངགཡབ་ཅིདངསང་རུསདྲན༔ ཧཱཾ ཏཱ རངརགྱྭ་ལ་ལསར་ལཁ་འཕྲེསཏེ༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པའཾ་བག་ཆུགས་བསླེག་ྭ ཌེཀབྱཀས༔ གདད་ནས༔ ཆ་ད འདྲསས་ ` ›‹ 


33 ཚོ ཐུས་པའི་དངྱིངས༔ མུ་བཅོསགསུལ་ཛོགས་ཆེནཔ་འདང་དྲུནརྭ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གུའི ནིགབབུནྱིསབརླབངནི༔ ཧཱུཾ ཧཱཿ ཅོ ཉངོགསལ་བངའ་ས་དབས་ཤེག་ཀླགལར ཤཱལཱདདད དི 

ཧཱ པེ ཤེས་འ བ། །ཝའིདངེས༔ སྲི མཆོག རྗ འོ ༥ དཔོནངམརའིའ ཞཕུངའཕྲེབར་གྱུར་༔ རྩ ཨཱཾ གསུམང་ཚོགས་ཞིདྱའདནནྲི ཛདརྔའཏྲལ འིགདུང་དབུངས 
༽ ཧཙྷུཌྣཿ ཨིམངྦཊདྱཱུངས་ཟས་བ དེག པཾ བའི་ག ལྡ འགགས གས་བཡལས་འཇང་ཚོད་ཤར་བ ༨ཌྣ ཡ་ཤས། སལསྦྱ སུའེ ཤི སྔརསྱཀུང༔ ངཱ 
¡¦ འདོད་ཡོཿམཚོད། བཞེ ཚློདང་ཞྲིས་དངོའ་གྲུང་སྩུལ་དུ་གསུལ༔ ལས་འ དྱྭ་ཏུ་ཞད་ཁམསནས༔ ཁམརིགའདོན་ཀུནའདུ༔བདེབཆེ༔ ཅགྲསུམྦ་ཆུམཆོའའཁེརྭད དངབཅསཔ་ ་་ 
° རལ ཡེ་ཤེསཚོགསལ འིམགཤེགས་སུང་ འ༔ དབེས་པའི ཏི་སི གར་སྟབས ཤིགསསེ་ཤིག༔ གསུང་གགད་འགྲུངརྡ གདདིརིརི༔ ཐུགསཀྱི་ ད་ཆེན ' 











34 2 རར ཤེས་ལྔསསེལམཊ དཔའལ་བྲརའའགོའིའཁར་ཆོགས་ཐིབས་སེའིབ༔ དིནྲིསྭནཾསྱའི་དྦིཞཐུའུ ཧཱཾ འཇའའོད་ཐིགལེའི་ཟེའཐ བྲེངསསེངྲྦེང༔ ཁཾ 
, རྫསཨྲེཏཾག་ཆའའབེབསསིལིའི༔ ཇེའི་གླུདངརོལ་ཚོའིབ སྒུ་མཚོ ནྭཏེཿ  ལྱུའབེདདུགནསའདར་གཤེགསནས་ཀྱང་ན ཚོགསཁངའངབཞྲིནསྦུལངའི ཞིངདུབསྦུར༔ རྣལ་འབྱའ་ ་ 
ལྷདངལྒུཧ་དབདམ་ཆོག་སྲུའ༔ ཆོུསས་ཡེ་ཤེསགཏ་ཅིབིནརོངས༔ ཆུདལཆབམས་ཅདབདེཆེནནོལཔའིངང་ར ཆ་ཆགདད་དནརདངས་ཟུང་མ་ལསཀུཆ༔ ལྕན་ཆིས་ 
4 གྲུབཔའི་ཕྲིཊྲ་ལས་མཛད་དུགསལ༔ །སོ་ཨཱཿཧཱུཾསྔརསྭཧྭགུ་རུམཏཱའསང་ྭ་ཐཱའ་བཾ་ ཇྲས་མཱཛཿ བཞིང་ཚོགས་མཆོདྟའཱཕལ༔ དངཔོཕ༨ཀྱསམཆོདཔའིཿ ཧཱུཾཿ བླྭསིུག་འཇིནརྩ་གསུམདྱལེ་་ 
ྦ འཁུའ་ལྕའ་༔ ཚོགསམཆོད་འདོད་ལནྣལ་ལྡནའབུལ་འགསའ༔ དགྱེསཔ རབཞིསའཡུནངགསང་བཡ༔ བསམཔ་ཆྱུནབྱཾས་གྲུངཔའཇཛད་དུགསལ༔ །ཨོཾ་སྭཱཿཾསྲརྦམྭགུརུ་སྙཿལས 


/ྷ པའི་ཝཱརབ ༩ཙོའྭུཛའ བརཔདྲགབཞིངང་ཤགསཔི༔ ཧཱུདཱིཿ དྲུརྔངོ་དགསངབ ཆོནགིདོལའཁོརའདིར གསངབའིདིལ་འཁོདགུ ཞུང་བཞིནབཤམས་ 

¿£ ཁསཧུངེ༔ སྦུབརྫགགཞེནང་ཚྙུལ་བཞིབཀྲམཔའདིས༔ ཁྲཾའགེའ་ངིཿ་ཐཱགསདཅ་བསྐང ངགྱུའ་ཅིག༔ ཡིདམྒྲ་ལཆོགས་ཐུགསུདམབ་སྐྱདུངྱུའ་ ཏེ དཔའབོམའ། 
ཧཱོཤའགྲོ རོའི་ཐུགས་དམ་བསདུརཅཱུཾ༔ ཙྱ་བད་སུངམའི་དུགསདཆབཀྐང་ྱུརཅཾ༔ མརདཔའའོས འོསྨ་རམས་ཐུགསདཆ་བཀང་ཆུར་ཅིག༔ ཧི ཀདགདངཱི་ཨ་སུལེ་ཤེས་ 
འདའྲབལ་མེད༔ རྒྱལངདགོངསབྒུད་བླཆའི་ཐུགས་དམཀྐང་༔, ལྩུནཱགྲུབངང་འས༨ །བདེ་ཆེའསུཿ རིགའཛྲིནབཿ བད མའི་ཐུགས་དམབསང་ཐ རང་་ 


ཾ རྩལ་སྨུལ་པས་འགྲ་དྲཾགདོན་མཛདཔའི་༔ ཏཱ གང་རེགསྐན་བརུདླ་འི་ཇུགསདམབཿ ངཱ སྭནལམབཏབནས་མངའའ ༢ེ་ལག་ཏུགཏདྱ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏདྱར་ 





36 ཌཱི ་ དརླྱུད་པའི་ཐྲུགསདཝབསྐང་༔ ལསའྭཕོའི་དབང་གིས་ཟབོའིག ཏེརལ་མྨྱདྭ བཀའབབསགཏེརདནདབསའི་ཐུགནདམདགང༔ གུ་རིུཞལ་ཚབ་གདམཔ་ཀུན་ལ་གྤེལ༔ ཤཾགསེར་ཆོག་བརྒྱུད 

< ཏྤམའི་རྡུགསདཆྲ་དསྐང༔ ཉནདཤདསྙོམྨ་སྒྲུདདནགཉིས་མཐདིན་མཛད༔ མནངདཧིརླབསངརྒྱུད་པའི་ཐུགླདཝབསྐང་༔ ཤེསྱཧྲཐམསཿདྷ་ནཱམཔ་ཀུནསཁྱེནཔའི༔ དུས་གསུན་སངསརྱསནམསྭཀིཐླགདས་ 
“4 བསྐང༔ འབྲོ་ཀུ༣ཞྲིབདེའི་ད་ལ་འདྲེ མཛུད་པའི༔གསུངའབདམ་ཆོས་རུསཱཧི་ཐུགས་དམ་བསྐང་རས་དད་འམ་འགནསནྣསསྟནཔ་རྐྱང་༔ འཕགསཔའི་དགེ་འདུནནམཨི ཐུགསདམབསང་༔ ལྟ་སྒེམ་མཁྱེནཔ་ ་*་ 
@€ 13 







མཆོག་ལམངའ་དདྡེས་པའི༔ ལྐེས་མཚོགླ་ཨྷནྨཾཱཧིཐུགསདཝབགང༔ དངོསགུབ་ནམ་གཉིསབགསཔསེདཔར་སྟེའཏ ཡིདས་ལྒ་ཚོགསརྣམསྱྱི་ཐུགསདསདསྐང༔ ཕྱི་ནངགསངབའི་བའ་ཆད་ཀུརསེལབའིཏ མཁའ་ 
པབ མཇུ འགས ༈ རི སྒ ནམས་་་ ལྟ ཞཾརྭལཱ་གཏེའ་བདགརྣམ།ཀྱི་ཐུགསདམབསྐང༔ དཀའཕྱགས་སྐྱངཁིང་སྣད་བཅུད་གཟི་མདངས་སྐེད༔ གནས་བདག 


37. བཞི་བ དགླརསསྦྱའི་ཐུགས་དམངསུང་༔ ན་དགའི ཞྲེཔསདགཔའད་འབྱམསཞིང༔ སྲིདའིའི་མགྒོནགྱུའཏུནྱིཐུགསདམ་བསྐང་༔ ཛཱཱ་ཧྲཱིཿ དྱིལ་འཁར་ལྷཚོགས་ 

༧ བྲུགས་དན་བསྐངབའརྫས༔ྩ ངངསསུའ རབཤམསས་ཡིདྱིསྔནས་སྨུལཔའི་༔ མེཏགདུགསྦསམརྒམྲི་ཆབ་སྲགས༔ ཛས ཡིམཆདཔས་ཐུགསདམ་བསང༔ ཌྷ 

ཛཾ གཇུགས་སྒྲདྲིའོ་འིགདྲཆོས་ལ་སེགས༔ འང་བུངནང་གིམཆོད་པས་ཐུགསདམབསྐང་༔ གཉིས་མེདབདེ་ལྦྱའ་གཟུངའཇིཞཱདྱིངས་སུ་བསྒྲུལ༔ ལྷན སགསདབའི་མཆོདབས་ ] 

ཟླ ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དདད་རྩེ་སྨྲནདང་འཀྭ་བ་ལེཏ༔ ཁུང་པའ་མཚེབགི་མཆོདཔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཅྭ ཚོགས་ཤྱའ ཁར་ལའདད་ཡྲོནྱཧརྦ་ཧཱ ནཾ རྨྱད་བྲུང་དམྲ་ཆོག་ 
' སཆདཔས་ཐུགསདམ་བད་༔ ཐུགསངམ་བསངངོཉམས་ཆག་བཟོད་བཞེསནས༔ ཕྱིང་གསང་བའིབར་ཆད་ཞི་བདད་༔ བསམ་པ་ལྡུནྱིས་གུབ་པའི་དངོསྲདབྱཧཱལ༔ 








། ལཾ ཧཿ ཡེའུས་གཉིས་མེད་ཆོས་སུརདགཔ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིསྨྱ་བདངྱཧུལབཏབ་པས༔ བདེདང་སྡུགསྔལ་འབྲས་བུསྲཚོགས་སྒྲི༔ དེ་ལེགྱིའན་ 

རྒྱལབའི་དམ་མོས་ཏེ༔ སྭེ་བརྱབུང་སྤེལས་སྔགསརི་བླམད་པྨ་ནམསྩ༔ ཚུལ་བཞྲའ་བཟུངབའ་ཁསླ་བངསབསྣབས་འ གྲསྱ་པང༔ མི་ཤིས་ཉོན་མེངས་བག་མེད་མགུས་ 
༡4 པས༔ དེདང་འགལ་བདགྲུའ་པ་གང་བགྱིས་པ༔ ཕྱིུང་གསང་བའི་ཚོགས་ཧྱི་མཆོདཔས་བཤགས༔ འ༢བ་གནོང་འགྱོད་པའི་གདུངབསམཐེལ་ལགསན༔ ཞམས་ཤིང་ 
„ ཆག་པ་ཐམས་ཅུང་སའ་ཆུད་ནས༔ྟ ཚོདས་པམཆོགགི་དངོས་ཐུབ་སྣལ་དུགསལནྟ ཡིགེཿརྱུབཅི་མངབནྡས༔ ཐམབསྦྲལཞིངབསྟབས་ངཞི༔ ཧུཞེས་བཛྣོདཱཔས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྦྲང་སྲིད་ 
' དྲོ་པོའི་འཁར་ལེའ་བཞེངས༔ ཕོཉྭ་སྦིས་པས་དྲག་བགེགསཚོགས༔ མཚནམའི་ཏྟེན་ལ་བསྙིམ་པརབསམ༔ རྫར ཆེ གསའགསུས་ལྡནདསསང་ 
















ལྟབསང་རྐྱུའ༔ ཕུརཔམཚོར་ཆྲཾསཏིབྱགལ༔ ཧཱཿ -བདག་ཉིད་པདྨདྲགང་རྩུལཅྟ ཕུགཞསྲས་མཚེག་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དགྲ་བགེགས་ྙིངལ་བཏབ་པ་ཡིས༔ རྡུལ་ཕྲན་དཞྲིན་ 
ཏུབྷནགནས་ཧུང༔ ཆ་དངབསདན་མྲས་རང་ལ་ཛཾམ༔ རྔམཤིསཧོས་ཧཱིཾདིངས་སྲུ་སུར༔ ལྔ་ཕུངདྷག་ཝཱའི་ཆུད་བཅད་དྲེཿ ཡེ་ཤིས་ཆེནཔའི་དདུད་རྩིའབསྒྱུར་ར ཨོཾ་་ 
དཱི རྭཀཀི་ལི་ཀཱིལ་ཡྔད་འཛུའ་བྷི་ཤུཟ་མཱར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ རགའཛིནདྱཀིལ་འཁོརྭལ་ཚོགསཞལ་བྱེས་ཤིག༔ བའ་ལབ་འོདབེརདྲག་བགེགསུམལུས་ུཿ བསྒྲལ 
ཤྭ་འག་བདུང་ཆུའམཆདཔ་བཞིས༔ ༥འཁརའངས་མ༩མཏད་དབྱིངས་སུ་དསལ་བར་མཛོད༔ མྭའཱ་ཚཱཾསབ་ཏཱཀྲིརིརིཏིཁཱ་ཧྲེ། ལྔབཚོགསལལངས་སྦྱད་ནི༔ྭ འརྡདངབརྡ་ཡིས་ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རང་ལུས་ལྟར་སཱངའདད་ཡོནཀུན༔ བདེ་བཆེནཔར་ལངས་སྨྱདཔས༔ རྩཁམས་ 
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¦ འབུལ་ལེའྱབ༔ ཤཿ ཚོ་གསྦྱལྱི་ལྦ་ཅོད་པྱརྒྱནདུ་རོལ༔ 








དཱ ཨཿ ། བདུད་རྩིའི་དྭང་ཨས ང་ཏ ལུསདའྱི་ལ་ལྒྣ མྲས་དགྱེག་པའ་བསཝ༔ ཚིམཔནའངསྦུདཔེ་ཤེསཐེལ༔ དྲུག་པ་ཨྨརྣ་ལམྨ་གདབ་པའི༔ ཧཾཿ བྲམ་ནིགྲ་འཛོརདྱཧིལ་་ 
འཁའ ྣ ཚོགསྱྱི་མཚོདཔཕུལབ་ལིས༔ བདག་དངམངའ་མཉམ་འགེབཀུན༔ བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་སའགུབ་ཤུགུ བ དུ ཤཔྱ་ལུགཨཉནཔྣ སྲལ ཡཨམརབྲེས་ཤིངཞལ་ཆབབཏབ༔ 
ླ སི ཌཱ བརྡ་ཡི་སྐད་རྱིསལྷུགསྣ སྣུདརྣམས༔ྣ སྦིཿ་ཡུངགཏི ལྟརཧཱརྤ་པའབསས༔ །ཨེ་ཨ༢ལླིདྡཾངཱིངསཾ་ཕེ༔ཛིུ ཙི སི་ཿཝ་རཿ སུག ཁའ་ 
འགོ་དམཅུསུས༔ བ་ཆོགབཞྲིན ཏུ་གཞས་འདའན་འདྲས༔ ཡིཤསབྱཿིག་་ གཏརའངི༔ དབེས་བུརབའེས་འདམངཅ བཟི བྲིའྲལསྤརས་བྲའི འགྲུབདུར་”ི] 

'མཛོད༔ ཨུཏཱོཌུདྷ་ལིཏྟའཱཧི༔ ཅད་དང ངས་བའི ཤིང་ཕོ མཚོདཔ་ཡིས༔ དལལེ་འཁརྭལཚྫོག་མཉེསཔས་ཞས༔ བཉིསཔ་ནགས་དམའནུལབཞི༔ ཏ ཛྭ 










ཏི ཆོས་དིངས་རང་རྩལ་རིག་འཛོནླབམའི་ཚོགས༔ བདེག གསྒུརལ་བཞྲིཁོམ་ལུས་དང༔ ཆོས་སྐྱོངདན་ཅནཚོགསནམས་ཐུགསདྲམ་བསུལ༔ མགཡེལ་མའཔང་ ་ 
22 བཅོལ་བའི་ཕིལལས་མཛོདྭ༔ གསུམཔཆདཐོབསྣགཔཞྲི པཱཱཾའིཏཱ སྡིན་ཚེ་འདས་དྲུས་བྣསལ་པའིདངབ་ལྭ༔ འག་མིནཆོསདྱབིངས་སྦྲཾས་བྲལ་ཕབྲངདུ༔ྭ ཚེསསྙུའི་བྲམ་ཀུནཱཏུབཟང་་ 
ཧཀབོ་ཡཾས༔ འང་མུངདགོངས་གའྲི་རོས་འཁེན་བནརབསེརོ༔ རིགསྭལ་ཡབ་ཡུམ་སེམསདཔའལྕསྲདལྱ་ཧཱསྣ། ཡེ་ཤེསསུསཆག་གསལ་བརབསྟནནས་ཤྱང༔ ཇིལྟརཐལ་ 
བཞེ ས་ཟུགསདལ་ ཡེའུ བརྡ༔ ཟགཅེངབ དུདྩརུའྲི་སརད་གཏོའ་འ བཞེསལ༔ བཟུང་འཛེནདབིངས་སུཞིབའི་ཕྲན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བརྱགཾ་བསྐལ་པདབུས་མ་ལ༔། ཁཱ ང་་ 
1 ཀྲསལ་བ ཀདང ཅནངའའབབདདུཏ བླམའལ དསྭསདགསྣལ་ཡཕབ ཡཿཙས༔ བདྲེ་ཆེའབྲར་ཡྲི་རོས འཁན་བསརབའིཆོ༔ ཞྭ ཁཾ་འབའབུམས་དཔའ་བྲོམད འ་འགྲོ་ཡེས༔ ཌཱ 


ཞེ༔ རོརྗིའི་སུམཚོག་གས ལབར་བསུཧུནཱསཡད༔ ཇི་ལར་ཞལ་བཞེས་བུགསདམམ་གཡེལབར༔ འདད་ཡནརཉགིམཆོདགཏརའདིབཞེསལ༔ ལེ་ཿ 
; ཤེས་རིགྲ་ཆུའ རྱསཔའིཕིན་ལསཞཛོད༔ དེའེགབརྱ་ཧི་བྐསལ་བཟམ་ལ། མངེས་འགོབའདུལ་བའི་ལ་བདདུ༔ ཟླམ་སྦྲུལ་སླུཔདའབྱུངད་བསམ་ཡསས༔ གདའདུལ་དེད་ ་་ 

ངྱ་ཆེས་འབེ་ རབསླར་བའི་ཚེ༔ རྡརྔིའི་ཆེས་སྲུངམཇུརུ ལ་ཅནརསསཙསྔ། སསའ ཟུགས་མཚཆོགགསུལ་བའབསྟནནཱས་ཀྱད་༈ ཇཾལཱར་ཞལབཞྲེས་ཐུགྣ་དམམགཡེལབའ༔ 
ཅིིགགཞེོའི ཆོདགཏོར་འ་དིབ ཞིས་ལ༔ མཐལ འདུབའྲིཕྲིའལས་མཛོད༔ དྭལ་རོད་ལྡནདུས་ཅི་ཐྲམ་འདིའ༔ གུ་རུ་པྱད་བདེ་བ་ཆེནཔ་ཡཾས༔ ཐག 
 པྦྲབརྣམགཏིས་གཏེ་དུ་སྤས་བདང་༔ སྣྲྣལམ་དབང་གིསདེཉིད་བཏན་ཅྱི་ངཛྡེལ༔ དེངའདིརབདག་གིས་ཚུལདཞིནབསྒུངཔའི་ཆ༔ བཀའ་དད་གཏེར་སྲུངདམཿནརུ་མཚོའི་ 





ཚོགས ས་སོའི་ཐུགསདམདབང་གིསགཤེགསླུཊསྱངྡ༔ དི་ལུ་དཞལ་བཞེ་ཨདཱ་ལསུས་འདའབར༔ དྲབ་གྲག་ཤུགམཆོད་ཏོར་འདི་བཞེས་ལྭ༽ ཡི་མཐུཿཚརགཅོད་ 
༧ དྲགཔའོི་ཧིན་ལསུ་མཛོད༔ བཞིང་ཐོདུའཔངབནི༔ འཱཾཌ ཟླསུརི།་འཇིན་ཆྒུལབ་ཞི་བྲོའི་ཚོགས༔ ཆཱ་ལུས་ཐུགསདྲསགཉན་པགདནས་སྲུལ༔ མཁའའྲགོདམ་ཅནྱཧམཚོལས་ 
ཧཱཾ ལ་འདུས༔ ལྷ་སྲིནསྡེངརྒྱད་བྲནདངཕོཏཧཱ་རྒྱུག༔ བདགགིས་བསྦྲུབསཔའི་གཏོར་ཟོར་གཉནཔ་འདི༔ གདུགཔའི་དྲགདགེགསྤྲནམསྱཀྙོ་ཏིད་དུ་འཕྲིན༔ བདུནད་ནུད་རིགས་ 
ཿ ཁྱུང་རུད་ཞཱསདཆླུག་པའ་མཛོད༔ གཞྭའ་ཡ་གསུངང པྡུགབསྔེལ་དང་༔ ཤུད་ཕུའ་རྔདགཏང་དའ་ཆད་རི་མཇུནུཕྱོགས༔ ཐམས་ཉུདདྲག་པོའག ཉོམ་འདིངསྣ་༔ མངོན 
མུདཾདམདཔའྲི་བྲིལ་ལསའྲགུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སཱཿཧཱཾབྲཛ་གུ་རུསྭཱ་ཀྩོཧཱ་ཨ་ཡ་མདཱ་པཱཔ་ཤནསྦར་སྦམ་ཕྱ་ཙྫོཙ་ཟཱ་ཊཱོག༔ འསམཁནནམས་ཊིས་ཇྲམས་ལྟབསབཅས༔ གཏར་མྲག་ཀདྱིརོལ་ 





ཅྱི 


ཏཾ ྦ དཔག༔ རྣལ་འཧཱུརཾཔནྙསས་ཐམས་ཅད་ཀུཅ༔ དྲགཔའིཆྔས་སུཁུགསནསྱང་༔ གསེའེ་སྐྱེམསཔཏ དཱཞྲིངགཟུདཔང་གཟུག ༈ ཧཾ ངོ ག་གས 
„ཧྱོབས་འཕད་༔ ཐལ་མདོདི་དུལ་མ་བར༔ ཕྱིའིག་ཨིངལྟ་སྐཡགསྟེ) ལྡུང་ང་སྒདྲུའམེབས་བདང་༔ ལྔཔབ་ལ་ཆུ་བདརྩིལི ཡིས༔ བརྟནཆའི འིཚོགསནམས་མཆོདཔའི༔ 'ཱཾིིཧྱིསའརླབ༔ རྦ དྱ 
ཿ བདཁམས་སྱངབའི་བརྟནམའི་ཚོགས འཁོ་བཅས་གཞག འདིརབ་ ཤེག་སསུག་ས༔ ཾཱམདབཔྨདང༔ རླངས་ཆེནདབཁ་གྱི་སེཕགེ་ཡིས༔ ཡངལེ་ དི 
བཱ གྲ་མཆག་ཏུ ༔ ཛི་ལཱདཀའ་བསྒེཾྲ སྒཾས་དམྲ་བཞག་བཞཱིྟ ཆུརགཤེགས་རུ་ ཀ་གཤེགས་སྒྱཿ ཧྩེངམའི་ལྔེ མཁབ་ཡདྡུས དུསྦྲུལ་བཀའ་འཁེརུྲཧཱས༔ . དཤལཱ་རུའི་བངང་ འདི་ 
¦ གསལ་ལ༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྲདདང་དད་ལ་འགོདཔདད་༔ གཙུ སི པརམཛོདྷི༔ བྒདྷཀྱིརཱཨིདཾབལི་ཏཱཧི༔ རྲུགཔརྟབདརུངདའ༔ ་ྦ 





ྦ དངཆིནར་མསཔ སིང་བཞིངས། གསབ དྭད་ཐམ༔ ཨཾ བདུྫེི་་གཞ༔ རྣམཔེལལས་དབི༔ རེག་བ 
ཤྫིཿདསྭ་དངོས་གྲུབགསོལ༔ ཧྲཱིཿ པྲྭ་གསུམདབྱེའ་མེད་རྩ་བསུམརསཚོའི་དངོས༔ དནུཔས་གདུང་སེལ་གྲུ་ནབདེད་ཆེ༔ རྒྱལ་དབི་རྔམ་འཕྲུལརིགའཇིན་ཚོགསདང་བཅས༔ ༈ 
༩ བདག་ཅུགྲནས་པའི་གདུང་ཤུགས་བརྗོདདཀའབས༔ དངཔའ་བསྙེན་ཅིང་བར་དྲུསི་ག བསླུདླ༔ དེད་འདིའ་ཐུགས་ཇེབ སྦཱལ་བའདུས་ལགསཿ༔ྭ སུགསུང་ ཐུགསདང་མཉམ་ 







ཟླ ཁཿ ཡའ འ་དངོས་གུདྲ་སཆོག༔ བུམ་པ་བཟང་བདགས་འདད་ཀུནའགུང་དངྱ། ༥ ཡིདབཞྭཱི ་བཏབངྱི་ུལ་ད། རྭ མི་འགུའྭ་སི་ཤིགས་ འི་དཔོས 
གབྱ་རམས༔ དཱི དག་འ དགིང ས་ལྷུནཧྱིས་གྲུབ་པའྲམཛདདུགསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙ་དཛྲ་གུནུ་པདྨ་སིངྱཾཿ ཀཱ སྤརསྦིརིཔ་ལ 
ཤཿ ཏཱ གཉིསཔ་སྒདབཾསད་དངེསབཤགསནི༔ ཨོཾ ཏཾ ལིནཔ་དི། ་འཁའ་ ལརིགསལ༔ དངོས་སའཛོརདང་ཡིདྱ སྦར ཛྭལཱ ལཔའི༔ སིགདང་འི་ས ྦ 
སཱཉརྒྱམཚོསམ་ཚོད༔ =` ༔ མཧྷུ་ཨྭའཱཾཏཱརྙལ་བལི་ཏཱ བླང ཧཿ བདག་བ ིྭཨབ་ཛིནལས་བརུམས་པལྭ། ངོག 
ཤ ལྡག་ཆུད་ ཆེརའཁྲུལ་གདཛྱུའ་ཀུན༔ དམིགསམེདཆོས་དབིངས་ཀད་དུབ་ཤགས བརབྱའྱི ཚདས གཤིདངས་གྲུབསྩལདུགསལ༔ ཡི་གེདརྒྱཔ་མངདུབནུ༔ུ གསུམ་པདཀྱིལཞཞོར 


¿4 


 [ཤཿཏན་མཐར་ 
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སྨ ཡའ 


བསྡུ་བནི༔ ཡདུནབསྐྱེད་རྟེནཡད་དེལབསྟིམ༔ ཏེན་མེད་ཚོསྱ་བི་དིས་སུག་ཤེ སྭ ཡངནཏྲཱི་རིསའང་ལབསྡུ༔ བཞི པྲ་རོགསདིམ་བསྡུ་ལངནི༔ ཧཱཾུཾཧཱཱཾཿ 


༥༩ 


ངྲ་སིདཐམས་ཅད་དཀྱིལ་་ 


འཁོརའཁར་ལུའ་ཇཐཾམཿ དེཏིདབདག་ཇིམདེ་ཡང་དཱིཿལ་འདྲསཊཱ ཧཱིཿཡིགྲ་མི་དིགསའོད་གསལ་དང་ཇིམནས༔ གྲང་ཤར་སྦས་པ་མེདཔའིངང་དུབཞག༔ ལཊ་ཕབའཊ༔ 


སླུར་ཡདུ་བདག 
ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ་དཛྲཀཱ 


ཅི 


ཞས༔ བདེ་ཆེནྱསུལ་པའིག་འཕང་མྱུརའགྲུབ་ཤོག༔ ཨཾ་ དགེ་ལེགས་ཞུནགྱིའཐུངགནས་རྫགས་སངས་རྒྱས༔ 


བདེབནེཐཔའི སུ༔ཱ མིའཐུའགསངགསུས་རྡ་རྔེའི་གོ་དང་ལྡན༔ ཅིའི་སྣང་བླ་མཱའི་འཁར་ལའ་རྫོགསཔའིངང་༔ རྒྱུནཏུའགྲོ་བཀུན་གྱིདབྲལ་འཇྲུག༔ ༈ 
ཧི༔ ལཱཔཛ་སྨན་ཤིསདྡ་དནི༔ ཧོ༔ རིག་འཛིན་བས་བླསབ་པའི་འབསབུའི༔ བསདནམས་གད་སཆིས་འགྲོ་བའྱི་རུདལབྫས༔ གུནྱཧངས་ལྲ་མ་ ་ 


ཁྔསངས་གདུངསེལབདརི་་་ 


ཛཾ དམཔའི་ཚོས༔ བསདནུམས་ཞིདམཚོགྱརུལ་སྲསའཕུགསཔའི་ཚོགསཿ ཟུམེདདཀློའསཱཆོགགསུམཨྱི་བཀ་ཤིས་ཤག༔ ཅྱིན་༣བསཨབའཁསྦྲིན་ 
' འཁྲིགསླབསརེ༔ དངོང གུབཆུར་འབེབས་ཡིདས་ཞིདང་ཁ༔ དུགསའདདའབསབྱུ་སའཆ།་ཛད་སཁའ འི་ཚོགས༔ རྩ་གསུར། ྱལའཁར་ལྷ་ཡིབྲག་ཤིས་ཤག༔ མ་་་ 
བཅོསྦྲསས་མེདའོདགསལཆེསཧེདྱབངས༔ 1 ཡུདའཕཊཾ གདའདུལའགྲོབའི་དནམྲ་ཛད་ཐྲུགསརྗེ གཏེར ུགསུས་ལ་ཇོགསན། 
| ཧྲིདཀུ་ཤིང།ཞག༔ གཡས་སབས་ཕནང་ དབཀུནའཁང༔ ཤྲའབདའ་བསམ་གྲུབ་ལུནྱངསའགུངཔ་དང༔ མཛའ་བག་སླདང་ཡ་ཤེ བེར་ཨོངཔྟར་ ཅཱ གནི 
¿4 ༨ ག་སཡག། གོང་ལ ཌི ིེབ་ཟར་འབས་ཤིང། ལམསྲིསྦ་བྱའདགའེ་སྟན་ཐྤྱུད སྦྱདལམུནཏུ་སྣངགཱབིེ༔ འི་ས སམཡ༔ དེ་ལྟར 






49 
ཤཝ ང་ཉིདངེས་པའ་འོང་༔ རབྱ་ཧིས་དངས་སུམཁང་ལཔསིད༔ འཕྲིང་ལཏཉམས་སྣངགསལ་པར་འཆར་༈ ཐམབསྤུག་ཡོབ་དངྟ མཆི་མའཁུགསཔའི་མས་གུསའབུང༔ དེ་ཚོ་བདགཉིདའཧྱན་ 
4 པའི་རྟགས ཐེ་ཚོམ་མེདཔ་རངེསྱཊས་ཏེཿ གདའདོད་གསུལ་དབཏབཔཊ༔ ལྤིབཔ་ཀུཊདག་ཚོགསྔ་རོགས་ཤིང་ར དངོས་ཞུབ་ཐམས་ཅད་རྨྱུར་དུ་འཐེབཿ གཞཟ་ཡབའདེ་ཡི་སྦྲུབམཚོད་ཙ་མ༔ྭ ༈ 





-ཿ༨ གང་ 





ཁྲསའི་ཕྲིན་ལསནི༔ ཟྱ་རཱཧྱབེབའྷི་སིངཔོའིའདུད༔ ཁཚངདན་འདྲིལྨ་དདྱདུཔའདིཿ ཅེ་གཅིག་ཉམས་སུལེཉཞཔ་དང༔ ཁྱདཔར་ཡར་མའ་ཆོསཧུའི་དུས༔ 





དབྱཧིས་པའིསྩཡོགསདེར༔ དྡོརའི་ལེ་ཤེས་ཕབ་པའི་མཐུས༔ པདྨྨ་འད་ཧྱི་ཞིང་དང་མ ཚུངས༔ ཉད་མུག་འཁྲུགསརྩོདཀུནཞིཞིང་ར༔ ཆར་རུདུསབབསའ་ཕྱུགས་ལེགས༔ ཀུནགྱང་དདེ་ 
' མྙིང་ལཱ༣པརཏགྱུར༔ བསླུམེདཡིནཿཇེ་ཚྲོས་སྤད༔ ངེས་པར་བསམ་པལུནྱའིསའགུབ༔ དྡེཕིརྦ་མ་འོདསྱི་འབས་དན༔ རྡོངའི་བག་ལགཏེའདྲུ་ལས༔ 


ཆོགསྱྱིའཁོརལབསྐར་བཞ༔ྣ ཨོ་རྒྱཊ་ 


ལསདགགིསྟརེད་ནསྱགང༔ གཞན་དེན་་ 


བེ ཕིནལས་མཐའརསའཧུའཾ༔ སམཡ༔ རྫཧ༔ཱ གཏེའརྒྱུཧྷ ལྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒུ༔ དཔལ་ལཱའིསས་ད་ཡ་ཤེས་རོལ་བཅུལ་གྱི་ུམ་འཕུལ་རྩོདདྲལ་དུསབབསཀྱི་སྲུལ་པའི་གཏེའ 
སྙནཱརྗེ༢པའགྲོའངུལ་མཚོག་ུརདེ་ཆེནཱགྲིངཔའི་མྨྱནརའ༔ ཁ་བཾ་མཚོ་སྐྱེསླ་བྲས་དབྲེས་པའི་འབངས་མྱའྱེནབྱརེའི་དབང་པའི་གསལ་སྣང་གི་དེས་པདརྟཊ་པའར་ཡངནས་ཡང་དྲ་ ཤརབས་མཚོམས་སྦྱར་ཏེ ལན་ 
ཱ གཅིགྲས་ཡྲིརཔར་གསའ་བ་བཏབ་པའྷིརེན་འབྲེལ་ཟབམས་སྔ་དབེུབལས༔ མངོཌམས་ཅི་སེ་འདུས་པའི་འོར་བུ་ཐུཉགསུམྱཧྱིདགནས་འབྲབུངབཅུབཞི་པའི་སྟར་ཨིནདུག་ཟདའི་དཀའ་ཕྱརྒཨྱིརྫསདགུའིཉི་ཤ རཾ 
'༥༈ གུ་རུའི་སྐུ་ཚའདདེབརྲེརཔ་དངོས་གུབདཔལ་འབརདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨྱན་དྲངསཔའི་ཨོྒྱུན་རིན་པཆེའིཔགདྲིས་མདོང་གྲོལ་དདུད་རྩི་ལྔའི་འཕྲུལ་ཤབ་ལས། ལདེཉིཉྱི་མགཟྫྲདའི་ཡངངའི་ཚོསབདུར་མདོ་ 

ཁམས་སྡེ་དགེ་ཚོསལ་ཆེནཔའི་ཕྲ་ཐང་ལྷུན་ ་གུབསྟེང་གིབྱང་ཕྱོགསལྱུང་ལཅན་འཆི་མེད་དྡོརྗེབཀདཔའི་དབ་འཔའི་ཚོལ་ཆེཉའོབཏཕཐུདི་མ།་ཞིནཏུ་རྔོགས་པའ་བྲིས་པའི་དགེབག་མཐའ་ཡས་ཡིད་ཅན་ཀུན་” 





51 








ྱིབདདེའི་བསསུསྐུནྱིསཐུབཔའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སཇྦདཱཀལུཌབྷང། 


འེ 


= འགྱུར་མེངལྷག་དགུམ་སྤྲིནེཞལས། །ཆོས་སྦྱིཞཔརཕྱིརྫོགས་ལྡན་ཆའདཔྱསྙིལ། །བསདནསས་གང་དེསབསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུརྣམས། 
ཤཱུ ཐུད འདས ། ཏུ 
ཁུབ་པ་ཡི། བཀྲི སྦྲང་བས་རྟགཏུམཛེས་པར་ཤོབ །ཅེས་པའངཔརབུང་སྣོ 


༧ ཕྱི་སྨར་འདུབྱཧིས་པའི་ཆེ། དཀན་མཆོག་འགྱུར་མེད་བསྟན་པའི་རྱལ་མཚན་པསཞལབ སྒུའཏེདྲི་པ་སྐྱེ་དང་ཚོརབ སགུནཏུ་འཇམམགྩོནླ་བམཉིདྱ་ཅིརེསསུའྡནགཔའིནུརགུའ་ཅིག ྦ །སྤུལ་པའིགཏེངཆེནརྒྱམཚོའི 


།བཤད་སྦྲབབསྙནཔསས་གསུམཁྱད་གྱུར་ཅྱིག 


༈ ཨོཾ་ྙཉྟསྫ། ཟམའི་ཐུགས་སྲུབཡདབཞིནརའ་བུཡི། །སྲིཞལསདགོསའདེད་ཀུརྤའཁྲུངལེ་ལག་་བཅས། །དཀནམཆོག་ 


།རྡཱརྨ་དཀར་འདིས་མཚོནདགེབས་ཡིདཿནཀུན། །གནས་སད 


།དསྐལ་བཅུའ་ཞབས་དཏནལིནལསྤརུས་པདང། །བཀའའདྲིནམཏམཨེང་་ ། 


ས་མཐར་ཐུགས་ཆུད་པཏེརཞིཞིང་། །ཕྲབདེའིབསམན་ཝྷཿྱིས་་ 


'ིགཏུཝཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དབྱེས་པའི་འབ ངསམཁྱིན་རེ དབང་བསཿམཛད་པཉིད་ཐེགྲ་རྲེནཡིན་གལ་ནེར་དྲུགིངད་ཆོས་རྦིནཔརྱ,ི་ 


རྨ འག་སྒྲུང། །འགྲོ་འདུལ མཆོགཅྱུན་བདེཆེནགླིང་པ་ཡི ༣ཌ རིང་ལགསོགས་སཊནཿྱའབཔདང དང་། །ཕབདེའི་ད ཏེམ 


;༩ཧྱདྱའུ།། །། 


༧ 
.8 
༡༡ 
༩ 
%' 

















༢༡༤ ༤ ༨༧ ༢༠༨ 


༄༅། །བསམ་དེན་ལྷུནགྱིས་ཐུབཝཛད་པ། །གུ་རུ་ཕྫེལ་གུས་བཏུདྭས། །ཐྱུགས་སྒྲུང་ཡ དབཞཉཞྲའ་དུཡ། །ཕྲན་ལས་འ ཐེངཔའ་ལག་ལྡེདདགོད། འ ལ་ཉྩ༥ངངསྗརསགྲ་ སས་ལས། བཤམ 
བའཛོཡ་ཞྱིནྡ་རབསཿནྱི་གུ་རའི་སྐཏྲེན་སགས་བཀམ་པའི་མདྱུནཏླུག་སའེགཏོརཆྲེལ། སྨཞ་འག །ྱི་མཆོད། ཚོགས་ཅྱི་ཡོ་བུད་ཅིའབྱེར་པ་འཤམ། བགེགས་གཏོར། གྲེས་རོལ། ཌཱདཱིལ་སཾགསཞེརསཁ་ཚོགས་་ 
པརྱཐུསལ། སྲིནལཅྱི་སྦྱའ་བའི་རྫོས་བདུརྨལས། དངཔ་གྐྱབསའགྲོན འ་ཨཾརྱཏྲངཾཡཱཡ་གྲུརརིབྱངཀྱིའིང རྲ་སམཱཛ་ རྭ སྩབས་ཡུལླ་བམྭ་ཧུལ་བྲསས་བཅས་མདྩ ཙྱི་ཐསམཁར་ ་ 
གསལ་བར་གྱུར། ཞམཨ༔ བླསྲ་བདེ་གཤེགསའདུསཔཁིསྐུ༔ དཀྲར་མཚེག་གྲསུམྱའངབཞིནལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དུག་སེམས་ཉན་རྣམས༔ཿ བུང་ཆུང་བའདུ་.་ 







|༡༄¥ ཇིའི ཝ། 













གངའདུལྲར ཕྲི༣ལསཧིས༔ འབྲ་བངསྒྲལ་ བརདམབཅའ༔ གསུམ་པ་ཚོགསབསགསའེ འེ 


བསྔབས་ཁརྗེས་ཡི ཡི་འང༔ 


ལུསདག་ཡིདགསུམ་གུས་ཕུགའཚལ༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོདཔ་འབུལ༔་ 
མྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཚེསའཁའ་བསྐེའ༔ རམྱངན འདའའཞགས་བུབ་སལ༔ 


༄།། །སྦུབས་སུམཅི༔ འྡའགསུམ། གཉིསཔསེནསབརྱདྡ། འཆོས ཁླུམ་སངས་རྒྱས་དྲ 


། 


ཟླ་མ་ཡི་ད་ཆཁའ་འབ་གཤེགས༔ ཞི 


མས་ཆག་སྡིག་སྦྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཞགས༔ གསང་སྔགས་་” 





གས་བ ཞྭསནྷི༔ གང་ལ་་ 
ཞིཟླཾཔདྨའི་གདན་ལབཞུགས༔ 





སཱིངཔ་སེམས་ཅནདནདུ་བཝྔ 







56  །ཡངདག་རྡོརྗེའི་དབྲ་རྟོགས་ཤོགཏ །ཉེསཔའིསུཟག ཛ་ཧཱུཾ་དཾཧོ༔ ཚོགས་ཞིང་ནང་ལ་ཟིམ་པརྒྱགུའཏ བཞིཔབགེགས་བསྲགདནི། རང་ཉིད་དབང་ཆེནསུ་རུགསལ༔ ཨོཾཧ་ལྲ་གི་བྭ་དཱཾ་ 
¿£ །ཕཊ༔ བགེགས་གཏོག , རེ་ཡེ་ཁཾ་གིསབསང། །ཨ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལཞགསུསབརྫོདཔས། གཏོ་ དྲ་མ་འདོད་པའི་ཡཾན་ཏནྭལ་ཝཱནཟད་མི་ཤེ སཔའི་གཏྲེར་ཆེནཔར་གུའ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཛཱཏ་ ཱཀླརྨཡ་ཇཾཿ 
ཁེསབགེགས་དགུག །ཨོ་སརྡང་སྷུན་ཧྷ་ཡི་ཏཁཱ་ཧི༔འྡགསུཾསརྱིསབཝྔསལ། ཧཱུཾཿ ཟླུསརྣམས་ཀྱིདྱིནུ་རྨངསདང་༔ ཡི་དམལྷ་ ཡི་ཏིད་འཇོན་དང་༔ མཁའའགྲོ་ལསི་མཐུ་པལ་ 
\གྱིས༔ དངོས་ཐུབ་དའ་ཆདཔུདེ་པའི་བགེགས༔ ལགཔཔའདྲེཊ་པ་བདུད་གྱི་ཚོགས༔ འདིརུམ་འདུག་གཞན་དུདེངས༔  །ཡོ་སྭམྦྷ་ནྲིསཾགས་དྲག་ལྔགསརོལ་མོ་ནུནདང་བཅས་པས་དཀའ་བསྒེས་ 
ལབསྒྲདྟ ལྔ་པ་སུང་འཁའཏྲི། བཿ བདག་ཉིད་དཔ ལ་ཁྱིཐུགསཀྲས༔ ཕྱག་མཚནལྔ་ཡི་ཚོགས་སྒྲཾས་པས༔ སུངབའའ ཁར འགུ༨ཆེན་པ༔ ཕེ་ཞེསམེ་ཕུང་འཕྲ་བ ར་ 


¬༄ང༦ཿིཇ།༦ 


57 ༄།, རཿ ་སོཚྷཾ་ཧྲིཿཨཱཿབཛྲ་ཛཱ་ལདཀླའཀླ་ཧཱུ ཇྲུག་བཅྱིནའདེབསནི། དྲི་ཞྲིས་པོའྲི་ཕོག་དང་དབུནས་རོལ་ཨོས་ ` ་གདུང་ཤུགས་རྱིསབསྐུལ་ལ། ཧཱཱཱདིཿ ཆས་དངིངས་མབ 
དངབུལ་བའིཞིད་ཁྲམ་བ་ཞས། བིག་འཇིནྱམ་ལུགགྲིང་འཅོག་ས༔ ཟིཞང་མཁའ་འདམ་ཆུནབྲ་གསབས༔ གཅས་འདིའྱིབོབང བའབུང་བ་ 

ཌོ ཨཱཿདུུ་རུདྷཱེ ཞྭ་ཨཱབེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཇ༔ཧཱཱ་ཕ་ཤེ བདུན་པན་ཚོདསིླ་ནངསཞི། བཿ ཟ་ཡཾ་ཛ་གིས་མ་དག་དངས་ཀུན་ལྦངས། ཌྣ རྟང་པའ་ངང་ལས་རྷ ཇངནཨས་ 

_ གསུསདྷུཿ ་ཨོལིས་གཏེར་མའདད་ཡན་སྦེནཕུང་འཕྲ༔ྣེ `སཱཿའ ས་ཆགས་མེདརྟཏའྲིརླ་ཀོད་འཁྱིལྟ༔ ཤུལས་ཡེ་ཤེས་ལྕ ཞཱབདུད་རྩེའི་གཱཚོ༔ ཧཱིཿལས་མྱི་ནྒང་གཾསང་ 
བཞི་མཚེང་པའི་ཚོགས༔ བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབནས་མ།འ་གང་བརྡ་བུར༔ ཨྟཾཾཿཧཾསྡམཔྱར་ཨ་ཏམ་ཧཱརྙཏ་མྭབ ཿཌ༔ྟ ཨ་བཛྲ་ཨ རྒྱ་པཱདུ་པཱེའྩེདྡཱཔེ་'ཨཱ་` 


ཅེ ཅི དཾ 
འལཿཉལར་ཤའར་ དེལསར ཤ་ཁ སྭ་ལྣད་་་ 
རྒྱུལས ག་གེ གེདཁང༔ རི 





59 | ༨༦༦ ལྕི་བོར་ཐབས་ཤེས་ཆུ་མྱེསཏི་ཟླའི་དབུས༔ ཡིད་བཞིནནོརབུ་བ་བདེ་བེ། བདེ་སྣང་ཟུ་དྲའཇུག་དཀད་དྲམརྒམདངས་དང་ལྡན༔ ལྩྱནཟུང་ལྟ་` 
,ཏུང་ས་ཞུདགསལ་དྱངེས་སཱགཟིག་སྔ། ཆོས་ཉིདའསུད་མེད་མཞུམ་བཞག་ཆུགརའི་ེང་ཆ དྲི་ྦྱ་བླརགཔའི་དུད་ཆི་ྱསིལ༔ དྱར་མེད་དངས་མུ་རི་ཡིག 
།དཀའ་པས་མཚུན༔ སུ་ལ་ཇེག་གསུམ་ཡནུ་ྲཟ་ཡངསྔ་ཛོགས་པའྟིཿ གསང་ལོད་ཆོསགས་ཟཞག་བེརཆེའི་བླའབས༔ དབུལཇེག་མཆོག་ཤྱེའི་སྐནཞྲུག་བརྗིད༔ 

ཏྲིའཛིན་གཡུ་མེད་དྡརིའི་ཕྱེལ་ཐུང་གིས། རིགྷཆུལའཇའ་ཟེའྲ་རིག་འེའྲི་ཀང་ཞ་བཞུགས༔ ཡཆོན་ཅམ་ཐཾས་པས་བསམཔ་ལུཊ་གྱིསྨ་གུབ༔ དྲན་པསཏན་མངསའ ཁུལ 
པའི་གདུངབསེལ༔ གྲུ་གསུམ་བདག་ཉིདདཀེན་མཚོག་གསུམ་གྱིདངོས༔ ༢བའཐྱེམས་རྩགསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་ཕུངའཕྲེཊ དཔའབ་མཁའའགྲོདས་ཅནཚོགས་ཏྱི་རྗེ༔ 


བརག ཡོ་དཁྱམོདཔལྟ་རཔརོགསའ༔ དེ་ཡྱིཕི་རྩིས་པྱད་འདབ་བཞི་ལ༔ ཤར་དུརད་ཆུུ སུལ ཝེ ོརོཉདབང་གྱིསལ༔ ཆུབ་ཏུ་གུརུཡི་དམ་དངང་ 
ཉཱ གིརྨྱལ༔ བུང་དུགུར བཔའི་རེ་སྐངྱ་ཧུལ༔ དེཡྱིསི་རས་རྔིནྲརེན་རཱ དལ༔ ༨༢ ར་དྲ་གུརུདཔ་འ་ གི་གཙོཏཱ ཅས་ང་འཞིདབང། རྒྱུའ༔ ཊུདུ་གུརས་ ་ 

¦ བང་ ་སྣད་མཛོད་ཆྙེ ཆེ ང་དུ་གུརུརྡོརྗའི་གོ: ཆཉའཿ ༩༢༨ལྷ༣་གྲུརུའཆིབ ལྡག བསྔལསེལྭ༔ ེ་ུབཞུ་རུབདཛ ལའ ཁྲུལ་ལྷ དའངྲམས༔ བུངགུཧུ་མཱེབའི་སྡུག་བསྔལ 
ཕྱེང བུང་ཤུ་གུརུ་འཛཱ་དུག་ཀུའཛྱཾ་སྱེབས༔, སྲུའྱ༦དའངའང་བྱུ་དང གྲ་མཚནཛྫོགས༔ བསའན་འགསྤར་ཆོས་དའེ་བདའཔོ ྒད་ཞིརཔདནིད་བཞིང་ལུའི་ 
བའི་མ ལྟང་༔ གཾམཛོད་མི་ གཡཉ་མགྲིནོབདུད་རྕིའཁྱིལཿ ད་བ་མསྔརོགསྐན་དང་འབར་འྱི་ཀོང༔ སྦཾལ་པའི་པཉའྱགེད་ཅིདབརྦ་རད་སྲུང༔ གཞན་ཡངད་༨ཙལ་འཁའ་་་ 





ཏིབསྡ། མིའྱབུརསི་ཤི་ འོདགསྭལཱ་སཱི ངཔེའི་ངང༔ ཞུན་མོངསའང་གལ་ཡེ་ཤཱ སྣལ་དང་ལྔནྡྷ༔ ཕུད་ཁམས་སྒེ་མཆེདགདད་འསྔ་རྣས་དག་པའི༔ ང་ 
ཉིུ ས་་ ར་སམ ཏཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ¦ གིས་སོ དསད ྐྒཱ མདག་བའྱི༔ ས་གསང ལྕ 
པཾ འཛམ་བླིང་འདིདག་གིཿ ཨྩོརྦྲ་ཡུལཿ ཟུབ་ཐུདམཚམབ༔ ༥ པྨདགེ་སརྭསངཔལ། ཡ་མཚན་མཆོག་གིདངོསྤ་གུབབྣརེས༔ སྨྱ ཆང གྲགས༔ 


61 བརྡ་ཁྱུསྲས་ཟམས་ཅདདྲ། སགསུམ་བདེགཤེགསྤྱཆལ་བྲསས་བཅསདང་༔ བྲམངིག་འཛིཊ་ཡི་དམངྡཱཀིའི་ཚོགས༔ དམཿྤཿ་རྒྱསཚའ པོའི་ཕཉ་་ན` 
དྲེ་དའ་མོཁས་ོིའོག་བསར༔ ཁི་ཙིརྗེས་ཨུབདགང། ཐབགྱི༔ྱ ཧྱིན་གྱིས་བརླང་ཕྱིརགེགས་སུགས་ལ༔ གཞས་མཆཚགའདིརྲུ་བྲོན 


ཐབ་ཨཚག་ ་`་ 


62, བདབ་ལ་དབང་བཞིབསུརྩ༔། བ སུ་དང་ལགའདྲེནབའ་རུངསལཿ༔ ཨཚིགངང ོོསོགབྱ་མལོ༔ ༥ོ་ མོ གུརུ་པྱདཛདྲ་པེང་ཇུལ་བཛསམ་ཡང་སྡིངི པལ 

ཤྱ བས དཱིཿཨ་ཧ་ིའི ག་ང ཛཿ གསུམཔགཉིས་མེདབཉནཔརདཞུགས་པནི། དྲི རིནརེན་གཞལ་ཡྲས་མཛེས་པ་འདེ འིརཿ ཌྡིཟླ་པདྡྷའི་གདན་སྟེ 
“% ཚིགས་རྣམསཱ༔ དྱེའི བརྱུའ་པདསཞུགས་སུག་སེ ཇྙཱཏྲསམ་ལཱྤ། ལའ ཊཱཿ བཞིཔ་རུགའཚལ་པྲའི། ན་མ རྩིའགགའརྒུར་མེད་ཕྲ ཕིན་ལྔས་ གོས༔ ྲ 
ཤ།དྫུང་ཇྡུགས་རྗེསའཕྲོརྣམས་སྣལཿ ད་བཞྲིད་དངོས་ཟུབ་ཆའ་འབེབས་པའི༔ འཛིཊ་ཚོགས་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ༔ །ཨ་ཏི་པཱཱཤཾ༔ པྭིརྩོཧཾཿ ལྔཔམཆོངཔ་འབུལ་བཞི 
'རཱིདྣི - 'སྤིནལྟརགཏིབག༔ ཞང་མཆོདྷ་སྨན་འག་གཏོར་ཚོགས་དསམ་མྱིའུབ༔ བསང་མཆོདདདེ་སྟང་ཟུངའཇུཊ་ཡེ ཡེ་ཤེས་དྱིངས༔ འབུལ་ 


631 |༄ ལབཞེསནས་མཚོག་ཐུནདངོས་གྲུང་ལྩེའ༔ དུབ སྭ་པརི་བུན་ཨརྷཾཔཱདཾ་པཱའྩེདྡཱཔེ་ཡཱལ་གནྡྷེའིིཧཱཿཤབྡ་པྲངྟིྩོསཱཧཱཿ མ་ 
¡ །ཨུ་པྱཝཀུམ་གུརཏནག ཁ་གྱ ཛཧཾཿ མྭུ་ཨྔ་ཛཱ་ཏཱརྟཾ སོ མོ་ཆུ ཟཙ དཔྲེའི། ཧོ་ོ ངོ 

༧ རྒུབའང་གསལ་ལངས་སྩོང་རྫོགས༔ ཤུགསཛའི་གསལ་སུའསྲུའདུབ་འེགརྫ། གར༔ སུབ་པུསབནའ་ངགསལྱ་ཕགའཚལ་བཏ༔ ཧཱཿ ཀུན་གཞིའོད་གསལ་རང་ 
གྱངང་ཆུབ་སེམས༔ ཡོན་ཏན་རུལྔ་ཛྫོགས་དྱིལའཁར་ ངསྱའི བཙོ༔ སུས་སངས་རུས་ཀུན་འདུས་གུརུ་ཇེཿ ཁྱུང་བདབ་བདེ་བ་ཆེནཔའ་ཕྱུགའཚལང་སྟད༔ 
གཞྭ་ཡང་ཕྱཾགསདུས་རྒྱལ་སྲས་རིག་པའཛིནཏ ཡིདན་དཔའབས པའ འཟྲ་ཆོས་ཀད གས༔ ལྡུག་བསྡལ་ཀུཊ་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཆའ་ཆེརྲའབེབས༔ ཆོསྱིདངྱིངས་ནས་ 


64 རལལ་ཕྱགའཚའ་བསྟེད༔ དངུད་བཛྲཔྲབདྨསནྲི༔ ཐུགསུཀར་ཐབས་ཤེས་པད་ཟླའི་གདནཐི སྙིང་ཊ ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་མི་འ འ་དྔོརིའི་སྡུངས༔ ཏིང་འཛིནསེམས་ 
ཧཱཾ དཔའ་དྷཱིཿཡིག་དཀརདསརཨདངས་༔ ིགརུལ་རོལ་བདདེན་དོན་དུ་གཉིས་ི༔ སྙིང་པའི་ཛྔགས་ཕེངའདྲ་གདང་བཅས་འཁོར༔ འོད་ཟིར་མཁའ་ཁྱབཙོགས་བཅུའི་ཞིངདུ་ 
༈ འཕྲེས༔ རྩྭགསུམརྒྱལ་བྲརབ་ ་འབུམསམཆོདཔས་མཉེས༔ , རིགས་དྲུག་བརྟཞགཡའི་བག་ཆགས་སྣ་འཞྲེན་སྦྱུངས༔ སྡེབརྒྱད་འཇུདཔ་རེལ་མཐན་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མཆོག 
༼ར དང་ ནྭ་ཨང་ཕྲཾ ་ལས་ལྷུནྱིས་ཐུབ༔ ཤའུདུས་བཏུག བྲིས་རིནྨ་རཱབ ས་ཐྲུས་སྤབས་འབའ༣ ངེད་ག སྷལ་སྣགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའརྦགུར ཅིས་དྭེན་ལུབ་ཕནུ་ལགའཞི་ 


ལྡནྱིནིངདེའཛན་ར་གཅིག་གིང་ལས་ཡིད་གཞནདུམགཡཾསཔག།_ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾབཛྲ་གུརུཔདྨ་སིདྡྷིྲུད ཞེསའིནུསདང་། ཐུནསཇར། ཨཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་སམ་ཕཛཿསཇྱིཔའོ 


ཟོ༅། ༣ ཁེས་ཛྲོདདང་སྔའི་ཚུལ་དླམཐིངཉམས་བའ། དངས་གསལཉྟེདྷ་དལནགསུམཧིསནུསཔསེལ། ཚློུའིཿ རིགའཛིན་འདྲུས་པླབ་མའི་ལྷ་ཚོགསལྷན ཅྱིནང་་ 
ྦ གསངངཛྲཔ་བསྟེན་མཚདཔ་འབུལ༔ ཡཏ འརྗེ དྲྣ རྔརིའྲི་གུ་ལེསབསྟ དཿ ཉམས་ཆག་ཞུན་དཀགསནར གུདཾ་དངས་ཟུབ་སྣལ༔ མཧཱ་ཨ་རཱཏརྭཏྭ་བ་ལིཏ་འྭཧི༔ 


4)]།ེས་སྟང་ཚྫིག་འབུལ། ཡིག་བརྒྱུ་བརྗོད་ལབརྟནཔར་ཐུ། དཀྱིལ་འཁའ་ལྟྷ་ཚོགས་ཇུགསཀ་ནྦས༔ རང་འདྲའ ལྭུདང་འད་ཟེའཚགས༔ ཞམམཁའགངབའི་ བ་ཡིས གང 
ྒ འདོད་ ཊྭ་ཀྲུནྷ་ཝཱནྲ་དུབ་ ཏཱ ཅེས་མཨ་ལ་གསལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྡུན་གུབ་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །ག སྲུམ་པརེས་བི་ལས་རྲིས་འདུནལས། དང་པ་ཚྫོགས་མཚུདདི། རང་རིགརུལ་ལསརཡ་ཁ་ 


འཕྲསཏེ༔ ཆོབསའི་དངོས་བའི་དག་ཆགས་བསེགས་གཏོན་བྲབུས༔ ཧོོང་གསལ་དད་ལས་ཐབས་ཤེས་ཀ་ལ་ལར༔ ཚོགསམཚོད་འདོད་ཡན་ཕྦིན་ཕུངའཕ་དར་རྒུར༔ 





རྡལ །ཨོཾ་ཨཱཿརནཱཱ༔ ལནགསུམ་ཉིས་རྱིཿདླནབ། ཧཱཾ་ཧཱི༔ ཨི་མངྒདདྱརྱིངས་ནསྩར་གསུསྦརལ བའིཚོགྲས༔ འགག་མེད་མ་ཁའལས་འཇའ་ཚྲོན་ཤན་བ་ལརྦ༔ ཡེ་ཤེས 
ཚོགས་ལྱ་སན་འདེནགཤེགསནུས་ཧང་༔ འདོད་ཡོནམཆོད་བཞེས་དངོས་གུབ་ལྕལ་དུགསོལ༔ །ོཾ་ཨཱཿཾ་སྲརསྭགུ་རུམལ་ས་པའླིའཱར་བཛས་སཱཛ༔ ཞིས་ཚོགས་མགན་ 
ཧཱ ལྤྱན་དྲངས་ཁ་དངཔ་མཆོད་པནི། ༨ བླསྭའིག་འཇིཊཉྩ་གསཉྩ་དྱིལ་འཁོརལྷ༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡནལྔ་ལྔནའབུལ་ལགསན༔ ད་བྱེསྲ་པརཞེས་ལ་ཕྱིནང་གསུངབ་ཡི༔ 
ཤབསམ་པ་ ནྱ་ཧྱིས་འགུབ་པའ་མཛྲད་ དུགསལ༔ ཨོཾ ༔ཛཱཾ་སཛམ་དྭ་གུརུ་མཇལ་ས་པའྱི་དཱར་གཏཙྭཾཝཱཛྲཱཧི § བདཔྭ་གདོ་བཤགསཞ། པཱི དྲུད་ཁོད་གསང་བམཆགགི་ ་་ 

ཁྱིལའཁ་འདིའ༔ གསང་བའི་དྱིལ་འཁོད་གཞུང་བཞིནབཤམས་ནས་ཙུང༔ སྦྲབརྫས་གཉེན་པེ་ཚུལ་བཞིཞ་བཀྲམབ་འདིས༔ དི ན་ཐུགསདམབསྐང་ཛུར་་ 





བོ 


ཅིག ོདྣཉོཚོགསཐུགས་དམ་བསང་ཅུར་ཏི 


ད་པར་འསྣནམས་ཐུགསདས་བསྐང་གུརཅིག༔ དངས་འབུརའི 
དཱ ན་དར མས་བ བསམཔྱ་ཆུྱ་སླབཔའིད ངེས་ རུབ་ཅུལཿ 


པཾ དྨདྲག་པརྟུལ༔ ཕྱག་ན་སྲས་མཚོགཔུརཔ་འདྲེལཤ དྲགྲ་བགེ 
ཧཱི ི་་ཨཱར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཾ 


དྲུད སིང་ལ་བཏང་ཡིས༔ ལ་ཕུག འི་ནདབཅད་དེ ཡེ་ཤེསྦ་ཆེན 
འཛིནདིའ 


པའངོ་མཁའའགོའིཐུགས་དྲམད སྐང་ཚུའཅིག༔ ཚོས་སྒྱུང ཅིང་སུང་མའི་ཇུགས་ དྲས བད་བར 
ལ་མཚུད་འི། འཇྫཨ།ཚོཡིས༔ ངོ 


གསང་བ ཁྲམས་ཆག་བཟྡེད་བཞེསུནྭ 

ཙེསདད་ཡ རྫོ ཐམ་བསལ་འསྟངནེ། འི་གནས རུ 
འི་བདུདརིདབ ངེ 

འཁེར་ལ་ཚོགསཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ བལ་གབེད་གགསམ་ས༔ 


68 བསྒྲལ་ ན་ཤོག ཐོལ མཉམཉིད་དངིངས སུབསྒྲལ་བརམཇེད༔ རི དེནསབྡདངབདའི་འབུལ་ལྲེད་ ་་ 
ཌ བཅྭསྒ་ཚོ་གསྫསྤནང་གི གི་སེག་གླུགས་ཉྱིཚལ་དུདལལརྡོརྗའིགླུ་དང་ཡེ་ཤེསྱི་ཉམས་བཀྱུང་ངོ གཉིས་པྲ་ལུགམགཏེངབ་ཊི། ཆླགལྷག ། ཨ་ཨཱཿ ལྔའ་གསུས། ལྷག་གཏའ་དདུཿ དྷརིའྱི་རྨུ་མཚོ་ 
ཾ འདོད་ཡཱྱིཕུད་པ་ཟད་ མེད་ཡིགཏདདྷ་ཱརྱ། ཅེསིནདྣནབས་ལ། །ཨེ་ཨཱརལརྣཕཕེ༔ པུདཱཾཿ ཟསགའཛིན་ཧུཿ ཁསྣ་ངས་མ་བའུའ་ཐདའཅར་ཚོགས༔ 

ཟོ རྒུ ར་བཞེས་ལ་དྲམ་བཅས་བཞིན༔ ཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་འགུབཔའ་མཛོད༔ ཨུ ཏཱབཱལོ་ཏཱི༔ ཞེས་ལྷག་གཏོད་ཕྱིརོལ་དུངོའ། ཧཾཿ བྲམ་རིག་འཛིནདབྱིལ་འཁུར་ 
གསྱིསཆོད་པ་ཕུལ་བཡིསྣ༔། བདག་དང་འ ཁའ་མ༩ཿམ་འགྲེ་ བཀུན༔་ དང་འ ས་སྙུ་འགྲུབ་ཤག༔ ཅས་སནལ་མབདབ། གསུམཔགཏང་དག་མཆོདསངནི། ཨོཾ སོ་ 


69 ༄། སཨཱཿནཱུཿ རིག་འཛེནླབམའིདཀིལའཁརལ་ཆོགས་ལ༔ དངོས་སུའབྱན་དང་ཡིད་ཅིསྔ་ནྭས་སྦུལ་པའི༔ ཤནང་གསང་བའི་ཞུཆོད་སིནཧ་མཚོན་མཆོད༔ 
ཌ སཱགྲསུང་ཐུགས་དང་ཡེནཏན་ཕྲེན་ལསབྲསྟེད༔ མཧཱ ཨ་ཆུ་ཏུའྟ་ཙཱ་བལྟཏ་སཇ་ཝཱང་ཤཱཿཧཱ༔ བཞིཔ་དཟོད་གསལིི མཾ་རེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་སགསདང་ཡིགབུ་བརྗོད། ལ་པག་ཞྱེག 
ཤི དི ཚསམམ་པསཉའདེན། འདིར རིབ་ཟགས་དངེསྱིཉམབསཔ་ ཅིདདགཤེགསགསལཧཐས། གིདབཅུང་གཞུལ་ཡསངའིལ་འཁོར་པ མ་བོས་ 

སྲས་མེདའོདགསལ་དང༔ ཅིར་སྦྲུངདེཆེཞུག་ཡུད་ནུངལྷ༔ ༨ འདུ་འབབལ་མེད་པའི་ཕྱུག་རྒྱབ ཁེངས༔ ཨ་ཨཱཿ ཧྲུཾབཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙརླཀ་ཧཾ༔ དྲུག་པབབཱ་སྙེནནི། ཧཾ ཏཱ དྲིད 
འཇྲཾླ་བ་མ་བླཐཱབསཔའའདས་བུལ༔ བསངནམས་གངཿསཆིསའྲགྲ་བའྱི་ཆུད་ལ་བས༔ ཀུནྱ་ཧུང་ས་ལམས་ཡོཿཏན་མཐའ་ཕྱིན་ཊྲ་ས༔ བདེ་ ཆེན་རྒྱལ་པེའི་གོ་འཕང་མྱུར་ 






གྲུབཤོག༔ དངུནཔ་ཤིསདརྔོདནྲི། ཨོཾ་ ཧྱིན་རླུབས་མྲ།ཁའ་ལྭ་སྦིཊྲའ།ཁྲིགས་བླམརྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆརའབེངས་ཡེདམི་དང་ཁ༔ དགས་འདོང་འབས་བུ་སྨིན་ ་ 
མཛད་མཁའ་འཛོའི་ཚོགས༔ རྩགསུམདྱིལའཁར་ལྷ་ཡི་བྲབ་ཤིས་ཤག༔ ཅེས་མེཉོག་གྲི་ཆའདང་པོལ་མོའི་སྣ་སྦུརལ་དགེ་ལེགས་སུངུའོ། །འབྲེལ་ཚད་གུ་རུསརྗེས་བཟུང་ 
ཌྷ ནས། །རྡོ་རྗེཡེ་ཤེས་ཇྱིན་དབང་ཐོབ། །གནས་སླབས་མཐར་ཇུག་བསུམ་རྒུའགྲུབ། །འདིསྟན་ཕྱུགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག་ ལྦུལའི་གཏརཆེན་མཛོ ཅུན་བདེཆེནྷ་ཊིངཔས་མདོ་ཁམས་ལྷརྒུདར་ 
ཤ ནེ་ོའ་བུ་ུནགསུས་ཙི་གནས་ནས་སྱུནདངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས། རིགའདྡོནམཁས་ཐུབ་ཡངསི་འཁོར་ལས་སྒུརབ་ཟབབ་ཏེར་ཆུ་མཚོའི་གསང་མཛོད་ཆྗེ་ནཔ་པྱད་འོད་གསུལ་མདོ་སྣགསྒཀླིངུ་པས་རུ་བུ་ 


ལར་གཏན་འལབཔའི་རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྙིངཔ་གཞིར་བཞག །།ྭ་སང་ས་བཅདྱ་ཅིས་གསལ་བ་ཅ མསཕིནལས་ཅེན་མལས་ལྕར་ཚུལ་ཕྱགཐོགནངབའི་དགངསདོནཇི་བཞིན། ཤཱིད་བིཀོ་ཊི 


།སྒྲུབགནས་སུ་རཱིགའ་ཛིན་ཆེནཔ་རུང་གི་ཅྱིན་རླངས་དང་རྗེས་གནངཇུན་མིན་ཇད་པའཆི་མེད་བསྟན་གཞིསག་ཡུང་དུང་གླིངཔ་རྩལ་ ཅིས་ཟླ་ཐགསཆོགཏ་བྲཞིབས་པདགའེགསའཕེལ། 


།དགེའོ། སར་སྣངལ།། །། 





༡2 ལམ སོ རཱལའཇུའ་རྒུནབྱི་སྐིདཔབཞུགས༔ ནཾ རྩ༤ར ུནབབདདདམནའའམས་ཁད༔ གྒྲུངསིངབའརྣའཞརེནནིཿ ཝོར 
ཇོ ± སཱུནོད་སྒྱབསའགྲོགེམདསྐེདའིཿ ཞུས་བདེ་གཤིགསདདསདི་ཕའ༔ བྷ དམབ བས་སྲུ་སརི༔ སས་ནས ད་ཡག ངསྐྱ་རུས་བསྒབ་པརད བྱི 
སྱ གས ཆསནུས ཡྲིནསྦ་ནྲསྲ་གལ་ དེཞན དས ཤུ སྣངབ མི འིགཟུངའ ཛཾ མིང ཧིཿ དེ འདའ 
ཅར ཛཱ ངཿ རར ྲྲིྲིྲིྲོ འག་མིན་བྱདདྲཱ་བའིཕ་ཐང་ ་ འླིཿ གགུངུ་ཆེབའི་མཆོག༔ དབང་དྲག 
འི ཏོསྤེ ྱདརཐབས་ཞིསན་ཡི ཟླའིདབུབ༔ རི ཚོི་བྲ་གམ་འཛབ་ཆེ ཆེ༔ བདེ་སང་ཟུངའདུག་དཀརདམར་མདངསདངལན༔ མུན 





ཱ་ཏངསའདོགསལང་ཅིངས༔ ཐོ སྨ དམབ འྱི་མེད་༔ དྱརིངསྱ་ཀྱི་བྷཉ་རིག་པའི་བདུང་རི་བྱསིལ༔ དབེར་མེད་དང་སྲར། 
གྲདཀར་ངསྒྲ་མཚཿྷ༔ ` ཙེས གས་པའི༔ ཉིད དྲས སྤྲ ཛྷ ག་པའི དས༔ འད གུས་ཚོག ྲི 
ཡི་ད §ྷཾ ཏིང་འཛིན ངི རེ ཕྱྱཙལ་འཇའ་ཟིརཟིགལེའི དྲནབཞུགས༔ མཚོན་ཙས་ཛ བྲབས ཐ་ལ སྒྲ་བུང༔ དྲན་ 
ཉོད་དརགའཁུལ་བའི་གདུང ` སྲུགསུམབད དགཉིད་དགུན ན་ཨཆོགགསུམགྱིདངོས༔ འབའཇུམས་རགླསསྦྱར་མཚོའི་ ཉིུར དཔའ་བོའ ནོ 
_ ཏུན་ཚོགཡཆྱིརྡེ༔ བརྙེཤཾགཡོ་ ཟིའི མྱིདཔའ ཅི འའའ ོའའིགའིན་ལའཆངའདོརངཿབདང༔ ཁོ པཛ༨ འཆམ བརྒྱེད༔ མི་འགྱུར་ཡིགེ་ 
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ཨཾ འོད་གསུལ་སྙིངཔའིངང༔ྭ ཐཱ ཀ་སྨད དཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མིའྱུ་ རརྡོ་རྗེའི་མྔུབ༔ ཏོ སེམསདཔ་ལིཿི 
དཀར་དྭགའ་ཅ། འདུས རྡི ཨོད ཝ་བྷགཞིསའི སྙིང་པེའི་སྔགས་ ཅེིོ་ འོད་ཟེ སའ གཤ་ལོ། བུ 
བཟའ བསཿ དིགསདྲུག་བརྟརྡག འིདགྲ་ཆགས་སྣ་དཞྲེན་ ན་ ལྡེངརྒྱད་འུབྱུང་དོ་ཟ ཡཿལས་ལྭབཱསུའ༔ མཚགདང་ཐུན་ཨང་པྲནལསྣ་ཆུནིས་གྲུང༔ 
གཅུས་ཧང སཾབསའབར༔ དྲ་གགསྒྱ་ལྔསགས་ཡེཤེ ལ་པརབསྦས༔ ཨཾ་ཨཱཿ ནི་བཛྔ་གུ་འུཔ ངྨསིངྷི ངཿ སྔགས་ལཨྤེཿསའ༣དཤནིནཔ་སྟེ༔ ` ཉིནབསངཝུ་ 
ར་སི ཉམས་ལ ངས་བ ོདསེདུལ་ དེསའགའ་གཏད་སེད །གཔའ་བཞག རྣསྒས ྭ་ལྷ་དའང་རིགཔ༔ ཧཱི ིད་ཟང་ཐལ་དགོངས་བསྐྱ༔ རམམསདསོ་གདགསམས་ཆཔར་ 


བསྔནསུགསུནྡའིའི་གཏད་དཱ། དྷེལདྷེགཅིགདྷརོན་པ་ཡིས༔ སུ ར་ས རེ རྗེསསུཿཱཀདཿཐའབསཊཿ། སྣད་བཅུད་གཞལ་ཡསདཀྱིལའཁོརཔ༔, མབཅོསྨ་སསམེདའོད་ ་ 
ཿཐ༡ གསལ་དང་༔ ཉིཾརྡ་སཱང་བདེ་ཆྲེན་གཡུང་དུང་ལྷ༔ འདུའབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའ་བཞེདྲྟ བཛྨནྡཧུ་དད་ཤིས་པའཛྫོད ཧཾཿ རིག་འཛིནྲ་བམབླ་མབཔའིའྲབུས་ ¦ བསོདནམས 
ྐ གངམཆིས་འགྲོངའི་ རྒྱུདལ་པསྔ། ཀུཅཊ༅ངས་ལམ་ལནཏ ཟྭ་མཐའ་ཕྱིནནས༔ རྩཾགསུས་དགྱིལ་འ རྩལ་ཡི་བཀ་ཞིས་ཞོག༔ ཞྱིརྣ༢འབྱོནརབརྨའདིས༔ དངོསཐུ་ནསསགཉིསབསྦྲུབས་པའང་གྱིས༔ སྔམ 
༥ རྒྱནྐུ༔ ལིས ནམ པདྨ་འོདགསའམདོ་སྔགསབླིང་པས་དགཔརཕབ་ཕལས། ཁའདུ་ཕུད་ཅིངརྡ། ཡིག་གི ཚོསྲས་བྱྱར་ པྱྨྱདབངཆེནལསརབ་རྫོརས་ས། ༈ རབ་ཆཾས་འདི་ཉིད་ཨ་བ སྟདྣ་དགོངས '''' 
ཇྔོགསཕྱིན། སྨན་དུད་སྒྱུབ་དགེས་བུའུས་རྗེས་འཇིནཊག། ྣ 





།༤༽ི ® ངེ ®༄༄།ཏེ 


ས་ 








་ 





འངདིགླ་བམའདས་མཅུས་པའྲིས། དདེ་ཆེསལ་ྒདདྲ་སལ༔ དྱིལ་འཁོརག་ཙོའོའགླིནམསཀུནྱའི་དབ༔ འཚོ་མགོད་གུརབཀའདིན 


ཅནལའདུད༔ དེཡད་གུརརིནཔོ་ཆྲེ་ཟུབ་སྲིནཔ་འདུལ་དུག་ཤེགསཔའིཚྩོ༔ ཕུལ་ལ་ཅིན་རགསཔ་འདོདམུའབུདད་མདུལུལ་གུངཐབལ་ཁབདག་ཅགངེས་འབྲང་ 


ཆྣསཾསྱིཕུཿ རྐེལ་དུཡྱིནཔའི་སྐངས༔ ལྷསྲས་མུཏྲི རྨེ འི 
མཐར བུ་དགེནའ་ཚོདས་ས་ མཐི ཛབས་གུརལྦ་ཐགས་གུ་འ 


ཞུགསྦཧིསྭ་སྲིའ་ཡུལདུསི་བཞུདཔར་བཤོལ་ལེནམངདྲ་བཏབ་པའི་་ 
བུརཉོན་མཛས་རངགྲོལ་ཁྱིགདསསཔ་དང་༔ ཡིདདནིནནེརདྭལ་བུའི་མནངག་བརུགསུམ་གནངངའིཇགས་རཏོན་ཨོངས་ 





། 
( 








༡༩ ༨༠༡༩ཚ༡༧༡༡༡༠༢སར༦ཙ༦༠༠༡༠༠ཟ༩༧༤༤༦༡༤༠༧༡༤༠༦༡༧༤༨༧༤༦།༠༧༧༦༡༠༤༤༤༡༩༦༡༦༤༧༧ལམ་ པས་མ) 

















རངགལ་གྱིགདྲསསཔག 


འཁུགས་ཏེ་དསྔནཔ་འཇིགས་པའཉེདྲའྡ། 





ཆོསའཁརདང༔ ཡུལའཁར་སུངབའི་ཕྱིརདུདང 
ཆོས 


ཞནདུ་ཤེསལ༔ གཉིས་པདད། ཅོརའཐོའི་གཉིན་པོ་དསསཅདལས་འོོསབཞིདནདངྱོརོལ་པའོངིའིངཅདསློད་ 


ཛག 
བདུདདམག་དང༔ ངྡེའཱས་ཧོ་དང་ ར་དང སགཔདངྱ༔ གཞུན་ཡངཿཐུའ་དམག་ངི་ཞེདབད་ཐག་བདང༔ 
འྱི་ཕིརདུདཔལ་ཆེནཔ་ཚེམཆོགཏེསུཀདད་ 


པརདུབདྲལལྔ་བམས་ཅུ 


དབའེ 


གྱིའཁར་ལྷུསྲིནདང་བཅས་པས་སུངདའ་ཐྱེད་པའི་ཐདས་དངཔ་བཟྱེད་རིམ་བསྒནྨ་བཞི༔ ཆོསྨནམས་དམིགསུཆེདངདཉིདལས༔ རྡོརེལལམ་ལས་གུབཔའི༔ 





ཅི 








༥འ ¬ 


གལ་གནད འཁོལ་བ བདག་མིང བདི སྒགནག་ལ་བཅིགྱ་ཅགནིསངྭའ གཡས 






༥༩ --6\ 

སཱ་གྱེན་བྡེས་དུན་ཁྲེར་ ལལ་འཁོརལྷ་རིབས་བཞི་ལྔ༔ ཤརང་ཡཨ་དཛ་མཐིང འཁལ དངནི་ཐུན།དྲུག 

སབྷ གཡུ ལུད དབུལ་ཅེཿངྡེས་དུར་ཁར་ཆུས༔ ཞབསགུཉིས་དར་སྟབསསྲ་འོངབྲའགས། ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལྔ། བསང ས་འཛིན བུང་དགདབ་བཟངཔའག༔ དེ་ཙོདང་ནི་ 
ངི རོ་རྫིདངནིབདུད་ཞགས་འཛིནཿ ཆུང་ཏུ་ལམ་ཤུདདྲ་མརཔོ་དིཿ མདྦུ་དདར་དངི་དརྩ་ཞག བྱང་དུགདབ་བརྡངཔཞག༔ དེ་ཙོན 


ད བ་ཀ '§ ཛཱཾལ་སྔགས་ྱི་ཕྲེངབས་བསྡའ༤ྭ དེ་ལས་འོདའཕྲས་དྲེགས་པ་ 
¦ དཆུལའཛིའིཿ ཀུནདདུྲ་བོད་རསཅིསྒརན༔ དགྡེ་ཐིག་ཡེ་ཤེསདྱེཅདངུང་ར བཅཙུ་འིཐགསུཀརཏི་མའིསུང་༔ ཙཱུལགས་ཅི་ཝེངབསབནར༔ དྲེལས་འདོའྲབས་དེགས་པ་ 
ཿ5ཿ ་ ÷ ་ སྦུལ་པབསམམིངྱབཔ་ཕཾས༔ གཡོ་འཁྲུགས་དམག དཔུང་དཟྡོགཔའབསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཏཾབཛྲ་གུརུ་མདྨ༔༔ 


ཉུ རྡོག༔ _ ལས་སྟེའ་ཟེར་གྱི་རློག་པ་ནིཿ འབྲུའག།ཁྲག་སྡས་དྲག་པའི་ཟེརཏ དེགསཔའི་ཞལའིར་པརད་ཞིངས༔ ཤའགདསུཏ་འིསདྱཧྦ༔ རྔཞག་ 
¡| ༠ འྲིཿ སྡུག༔ ཞི ག་ སུ ཱ དག ཅ་ མདནདདཁོདསག་འིའི་དས༔ གཤིན ཨཛཱལ༔ གས་པའི་ག པེ 
42 བྣདརཾ༔ ཐམསཿད་ལསལྔརས་པརབསམས༔ དྲགཔོའི་ལིང་གཟུབས་དཅུག༔ དྲེགས་པརྣམས་ཇྱཾས་མདཱནད་ཐཞག གིསྐར་གྱིང་དྲེགས་པབཝྲུལ༔ བསྒྲལ་སྟབསལིངོ་ལྒག་ 
ལླརཱམས༔ འསནག་ཁྲུག་མརྦཞགནསས༔ ཙོགཡནཱ་པར་ཐུབས༔ དཟེན་བ དརྨུསཾསདཊས༔ དྲེནས་དེགས་པའིད་སྐདདམུལ༔ ཕྱ༔ཱ གཏུམངྲགདུཊ་ཁྲོད་པོལ་ ་ 

ཨཱཾ ཕའིགཞལ་ལས༢ས༔ སྲིད་བ་གསུསརྱི་སྲོག་ བདག་འ དྷ གཤ ལརྩིསལ་པོཡས་ཟ་ཁོད༔ ཉའུདདག་གྱུ་བངསུལགསན། ཝ་ཇཾག་གཤིནརྔེའིདསྲག་ ཆོགས་རབ་ད 





དམུམདྭབངའི་ཕུལ་དུངག་པརཆོས༔ དབདཔུང་རྫུད་ཆོད་གེདསདངུད་ྡལ་དུ་རློགས༔ བྷྱོཿ མུནཔཞག་པོའཁུགསངའི་ཁློང་དཊྱིལ་ནས༔ སྲིདབ་གསུམ་ྱི་དབང་བྱེདབདུད་ཀྱི་ 
སྭསྔརེངངངཀརྔངག་པ  ་ བདྡུདྱཧདྲསགཆོགས་མངཔརུར་དྲ་བྲམསྟ། དྲམ་ཞུཨསདྲག་ལི་ཡུལདུཇག་པའཚུས༔ དྲགདཔུང་ཆུད་ཆདབགེགསདཔུངཐལ་བའ་ 


ཅའ ༠ 


ཿ ཌླགས༔ ཕྱོཾཿ གྲིརྲབས་མེལྟ ༢འངརངའ་ ཀྲོངདྱྱིལནས༔ སདབསྤུས འཇིགསྱ་བེད་བཅུནྱབྱཾ་རུལ་པོ འཿ ཡཿ ཤུདདཝའཔདྲག་པོའི་ལསལ་བསྲུལ༔ དྲམཞམསདྲག་ཡི་ལུལཿ 
ཁྲ་དཔུང་རྩང་ཚོངབགེགས་དཔུརདུལཿ ཧཱཿ གདུགུས་རྩུབ་རྨུངན།འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་ཞས༔ འཇིགརྟེན་ཡུངབྱེདགརྔོད་ཕྱིནཀུན་གྱིག་ཙོཿ གངབ་དཟངཔ་དྲག་པོའིལསལ་་*་ 
° བལྐུལ༔ྟ དམའམསངཝ་ལ་ཡུལ་ དྲག དཔབུང་རུད་ཆདབགེགསདཔ་རུལ། ཁསབསུལ་གཞན་ཡངདཅངད ཙོལ་གང་ཤེསབརྫོདཿ དྲགཔའྱ་ཕོགས་སུ་ཟེརགཏན་འཛ དྲའསྱ་ཀྱའྭ 


ཌི 72 ༡༡༨ 





82 ° ༩ ངེགས་པའཁེརབཅས་དེའ་སངལ་རོལཔ༔ མིདས དྭའུཟབཅིགཞེའ་ཕུགས་ཕུགམ སབཏབྱ ཐའ བ་ཇུལྲ་ལརབཞིནཏུང པན་བསམ༔ ལས་གྲུབདུས་སུདྲེགས་་ 
„ །པར་གཏངའགགཱཏངཌྟཱ གཞནལགཡུལའབྱེུད་མུཚོཿ་ཆསྲུངབའི་ཕྱིར༔ འབྲུཉགཁྲགེ་སྡས་གཏོར་མདྲག་པའིགཟུགསུནྟ ནངདའྲིགསཔབ འི་སྲེག་ཡིག་དཅུགཏ རྩ་དའི་སྔགས་ ་” 
༢༡ལཿ༽་དྲེགས་པའིས་བྱདའཇ༔ མཚོནླརའིའཇིགས་པ་སུངསདསའད འཁྲ་དིས༔ ཆོས་སྨྲན་བུགསཏེ་གཏོའ་མའིའང་དྲུགཞུག༔ ལྕགསྱའི་ཁང་སྒོམ་གྲུགསུམ་འབར་བཞ༔ྟ ༔ 

དེགས་པ་སྡེ་བཞི་ནུང་འཐུ་ཙོམ་བྲཝགས་པའི༔ སུལས་མཚོ་ཆའྲི་རའཛས་ཕའོལ་པོའི༔ དཔག་པ པའབསམ༔ སྔགས་ཀྱིདའགདགསྲདག་ཝྔགས་ ་ 
ཨེདྲཔང་བཅུསྟ༔ མགུལ་དུའཆང་ངས་ཨཆོཿཆསུངབའ་ཟད༔ གཞན་ཡང་འདི ཆདདུམ་པ་མུབཞཔར༔ ཡུལའཁསུངག གླྭ་དང་ཝྔགས་ཅུཇགཞུག་༔ རྩིརཆེནདཀའ་ཆ ཨཐུན 






83 $; རྫས་དུ་མས་བཀང་§ ཡུལ་འཁར་སུངད་ཏསྩེད་ལ་མཆེད་བསྟདདུནྣ ཐུགསཀའི་ུ་ལས་འོད་ཟེརདཀརུའཕྲེསཏེ༔ སྤྲེསཔའི་དམགྲ་ཚོགསསམཅྱིས་ཨིཁུབ་པས༔ ཆོས་ 
7 ཌཁོ་ཡུལ་དངབཅཱུསཔ་སྲུང་དར་བསུམ༔ དུམཔདེ་ནིད་ལུགས་འིའྲི་དགངས་སུ༔ སྔས་ཏེ་འདུགཞས་ཤིས་པ་དཛོདལ་བརྟན༔ ཉིའི དྱངུལ་མཚུདདཀར་པབཛུག༔ དེ་ཡིས 

¿4 ཕྱཾནདའཁྲུགས་པཞིབརའཛྷུའ༔ྣ ཁེས་གསུངད་ས ཡང་དགཅུགྡེས་འབྲངས་རྩསསདངཾའདྲསཧཾ་བང བངས་མུམས་ལག་ས་ གང་གིསྦ་ལི་ ཞཔའིདྲསདནའྱབུངཔའོཁྭ་དངགི་ 
(ཞིང༔ྭ ཁུད་པརའགོང་པོའི་བླ་ནངསགཞནནདདར༔ སྒྲན་་ 


4 ར་ཏྱི་སྡགདཱསལ་ང་བུང་ནངི་ལྟའ་བྱ༔ུ ཞེས་ཞུསུཔས༔ གྲུ དདིཞཔོ་ཆེ།ཞལ་ཟསཊ ཕྱིདབསངོས ཟིའི དྲས 
ི་ཕནངས་པརའོང༔ དེདུཨང་ནིདྷ་སནྷ་རདཔུཉ་མེདདུ། ལིདའི་སྟེངདངཟའི་གཟས་སུབ་དམ༔ གསའ་བལུརཚུགས་བཏད་ནསག་བཝལ་ཞི༔ མ་བ་ཅོས་དཔབིངིས་ལན 


®> 


® 


' དཔྱད་གེང་གཾས 


84 “སཱ [ཌེ འདུཆུའཚུཾ་མཇྲིངག༔ དེལས་དང་ཏིདྲེ་དཱནྭ་སནླབྲམཐིང མཚྭནདཔེའབ་ཚོགསཚསགསྔ་རྩས་གསུམ་གསུལ༔ ཡུག་གཡས་སྐྱདག་སྦྱིན་སྨནསཆོགརྣ་མཆྒྱལ་དང་༔ དུ 
“༠ གཡ་པས་བདུདཅིགངབའི་སྒུངཟེད་པྣམས༔ འཐུདས་ཚུལི་པདྨ་ཟའིགདྲ་ལང་ཁུགས༔ འཁར་ངང་སངའིགབཆི་ཝལ་ཚུའྲི་ཛུྕཿ དག་བསེའདམརལ་ངྱཧིན་ 
ཌེ དཟའ་གསལ༔ ཕུབས་སྦྱིན ཅི ས་ཨདནསྦཆུལ་འ འཛི ཀླུནཀདཔོ་ཐང་ངཟངཔའིིའུའཉ་།གཟི་བྗིདལནཔ་བྲགན༔ དམ་པ ཐུགསཀརྦུ༔ ཟླདའི་གདཿའ་ཧཱུ་ཡིག་རང་་ 
| „ མདོག་གིཿ འཾ འོད་ཟེདྭགྲུའའ་པེས་དདགདང་སེམས་ཅནྱཧི༔ དྲུ་ག་ལཱའས ཐྱུང་ནད་གདོནྡུབའ་ཆླད་བསལ༔ འུཁརའུདས ཀུརྱིཤངེལུ་དདདརིའི་འགས། དྭསྣག ཏེ་འངི་བསའི ཁུང 
ཐཾ ཤཱ༥ཞུགས གདུད ཞ་བདའབུང་བ ཆྭསྙམསཏེ༔ ཕྲིབ་མེང་ཕུསདའ རྔོརྗིའིམུ་ཐྗཾབབསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཾབཛྲ་གུརུཔདྨསིདྡྷིཾ ཏདྱཐཱཧེཁཧེཏཾིས་འྩིཛརཱཛ་སྒམྦ་ 


85 § ་ཏཱཱེ༔ གཞུནདགུནདའི་ ཤིའུགདངངའ༔ རིནཆེནབུམ་པྱསདངླཆནཔའི་ནང སྒནས་ཆོགླནམཔའ་ུལབགཙོརྒྱནཔཔའི༔ སྨན་ལྔ་ལསུགཉེརལའྲི་རྫསཝནབ༔ 
བརྒྱུནའདབངགདས་ལ' སཱ་པར་གཏམས༔ ཀི ལ་ཇ རུག་་ མཆདཔསབ ནཿ , ངཏིདཀླམ་སྨའྲ་ཆབ སལ་བའབསཝ༔ བུམ་པཛས་མཚརནི ཀུཊ་རྫོགས་་ 
ལ ཁྲང༔ྭ དངུ ཅིའིརྒུ ༣འཁྱེལ་པའབུས་སུབ༔ དཏེདཔྷདྤལཆྩོས་སྟགདནབཅུས༔ དངུས་སྲུརུལས་གྲུར་སཿྱཧྲི་བཿ མཇིངགས་ལ་སྦལ སྭའིཆལུགས་ཚཾས་ག་སགསལ༔ ༈ 
མཆོནདཔེ་ཀུན་ཇྫོགས་འགྲ་བའདུལ་བའི་ཆུལདཱ ཕྱུགགཡང་སྐྱབས་ཅྱུཏདངབཅུས་སྨཞཿ་ཆོག་འཛིན༔ , དྡས་བདུད འ དངའི་ལུངབཟེདདསཱམས༔ ཕུགྱས་དཞྲིརདྲངསྲང་ ་ 
| དཀའ་གེ ༢དཅ་ལ་ཌྣངདདའར སྨནར། གའཾངིནིད་དའདངརིནཆེནབརྒཿ༔ བཞེངས་སྟང འཇུཿ། བཞིཉ་ག་ཡིསག ལགཟིགས༔ ཀུནྱགྱིབ ཊཱས་གསུསཨོ ཨཱཿཧཱའིགལས༔ 


ཅ®® 
ཡུ 
༅ 


ཛྷ 
3 
# 
ཝ་་ 


86 ྷ ཊེ ཁོདའཕས་པེཌུརཾཔཱངབ འིཞིངཁྲམསནས༔ སླི སྣལ་འཁོའབཅས་སྨྱནདྲསུཿ སཱེས་བཏུལཇལ ལྕེརཤཱརཕུགས་གདང་འདུད་དེཏ ཛྷི ཆུས དངྱིངས། 
¿ རྣམདག་འངས་སྣ བའ ལ་པའིཞིང་ཁཊསངེ་ཌུའ་ བྡེ་ཌུན་སྣུང་ བསཿ འཆོམཛོད་ཅནྭ༧ ཌུགས་ལྟུའཁའངདབཅསྭ༔ པཱི ཐུགསདམ་བཞིནཏུའདི་ གཡེགས་ཤིག༔ ༔ 
འཛ ཛཿཛཿ ཏིརའ ཧོཿཔྲྟེ དྲ བྷ པྲད ལྒི ཀུར རུ ས་མདའི་་ཆེརཔའིངང་ིད་ལས༔ ཁཁུཏྔདཔངདརྱངས་སྨནཔ པའི་སྐུརབཞྲེའ 
པཾ ཨཱཾ་ད ཁྷ་མཆེག་ངེཌྡུ་ཨདངས། སྭ བྱབ རྫེལ་ ཕུགའཚེལའཏིཾ དྲའི བྤཱམ གའངས་སྨནཔའི་རྒྱལྟ ཏཉཨངསགཙོདྲནདྲདྲ་དནསའ ཨཛངཔ༔ 
༧ ཌགྱ་ཉིཉི་་གདུངསེལ་ནབ་ཆེ༔ ིམ་ཆེདངཅོས་་་ྱསའཚརབ། བཞིུརུ་དཇིའི་ཉདའཛོམས ལྡུགབསྔལ་སེལ༔ འཚོ་མཛདརིགསཀྱི་སུམབཞེངསརྡ་ 
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ྷ རྒྱལརྣམས་ཐུགསདམངསྐུལ༔ྟ་ ! 
ཌཱ རྩོལ་འཁར་བཅག ཀུན་གྱི་བདུད་རྩི་ཡི༔ བཅུདརྣམས་ཀུཆའདུས་ལྷུཚོགས སྙུལཇིཿ༔ དད 
]།བུཤེགས་དངྲལལ་ཞིཔསྙརལ་འགུལདྲགཞབེ། བསོལ་བཛབ། དན 


འཕྲུལ་ལྡཉ༔ དྲང་སྲཾང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཀུཉགྱི་སྐྱངསངང་མགེན༔ ཐོབའི་དྭདརུམསཨཛོད་ལ་ཕུགའཚལད རབ 


 རྒྱབརུམས་མཁེནདརྙའི་ཡཤསབ་ཅིགབ་སྡུམཔ༔ ༨ 


སྭ་ཀུན་ཁུངབངབཌཨ་སྣའྱང་ 


ལྦྱངཾས་ལྷརང ལྕེངལཿཱ ཡེ་ཤ 


བྲསས་ཅུང་སཿ་པའི་རལ་པའི་དོ་དྲ་ དུམཿངྒལཝཆོགསྔརམ། 
དྱ་སན་པའྱི་རུལ་པའི་དངརུན༔ མས་པས སའི བརྩ་གུརྭཿ སྔགསདྨནས་ལད་མ མདུན པས 
གའ རྟེའིཔྱབྷ༔ དེད པབ ཡཱ སྤྱི་བེར་བརུང༔ 


ཧྱིའྩ དྲངསྲང་སྣནཔའི་ 


སངདབབཅིངའེནི 


± ཐུགསུཀརྨ་ནཱེང་ཱུ་ཡིགལས༔ འོད་ཟེནཀུརའཕས་ 


འའངའ་ 


ཏྭ གཞའ་༥ཡང་ ཉེཾདངདྲང་སེང་ཐམས་ཅདཏྱི དཀྱ ཅུས 


ཚོགསབདས་མིངུད༔ ངེང དིང་ཇུགསརེསབརེར་ 


སཱ 





བཞིར་དང་སངའགས་བཞྲིའི བྭའིརིགསྦིམངོབ༔ ཱ སྨཿམཆཱོ 'འཛེན་ཅི པདརདང་དིཿཆེཆབྱརྦཏཱ ཡཿ ཨངསའངྲགལ་འིགའ ལྔའིདྲ་འོལ༔ རིགསྱའི་ཡུམ ལྔགཉིས་ཆྲེ མཨངདཝས་ཏཅ་པར་ 
དྷེ ཧཱཿ བདེབའི་འོད་ཧིསའཁྲལའདས་ །ཐམས་ཅུདྱ་ཧི༔ . མཆོདངདཱ་ཇུན༧ཱང་བདུང་རི ུཅབ་་སསཿ༔ ལཚོགསཀུནགྱིཁའ་ཞུགསསྲུ་ཡི ཞངཏྭ ད ང་རཱིའིག དྷུ ཡང་་ 
3 ཡུཝ་ རྔ་སྔརསྱས་ཊང༔ དདྱའིའདབྲིཆབདུངཅིའི་གངདའི ངཱ ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾ གིས་མཚོནཔྲ་གྲངས་ཨངཔ༔ ཇེད་པ་གཞལ་ཕྲས་ཁང་གིཞང་གང་བསམ༔ ཨཾ ིཤུ་ཨཙཏར་ 
¿2 ས་ཡཊུ་ ཇྫིཕ་ལཱཾ ཞེས་པ ཟླས ཏིངའཾ ཛིན གཅིགལང ཁྱར རིལདུའིཕེལ་དངསའོ་ དིབཟངའཇུངཏྣ འཟུང་པའིཏགས་ཡིནྒྣལྨ་རཱམསའོདདའུར རོ འའརདཞྲིད་ 
 ཌིད་བསམ་དགེ་ པལ བབའིང་ངོད་ཅིངྔ་ེས་སུའབྲུར་ཿ སུས སྦྱ་འདུང་ ཁའ འདྲརམསཞི༔ གདྲར་དགེགས་བརྡ་རངྱགས་སྲུའྲིྗི་རུས༔ ལས་ག བས་འཕེའ། 
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ཙཿ ཁིངགཟིངརིང་ 


འ༨ 


བཙན་དུག ཤུདག་སྦྱའ་བའི་ཁྱུདཔརརོ༔ དེདག་སུ་ཡིས་བྱཅིས་པའངགའཊྱརལསྔ། ནད 


༥༩ 


རིགརུལ་ཅུས༔ མཐརཐུག་འབེར་བདནསང་སྣགབསལ་ལས༔ 


འཐུདང་ི་བཅུད། 


ནྣཨ་གྲེལ་ུང་ནུད་མཚོགགི་རིགས་སུའགྱུར གཉནརིགས་ཀུཌལཀཱའའོམ་དོ༔ ༔ 


རེབཞིནད་སམ༔ དྲེ་དྲས་གདཨཔ 


ིི 


; བླམའིག 


འེདངསདང་༔ 


་ ེ བསྔལ་ཐུང་འའེལས 


༨ ་ ནུ དང་སྡགདསལལུསཅའབུངའཁུགསན༔ ཁམསདྭངས་ཤིས་པགསའཚེད་ཤེས་སྟེད འྲོ་" 
ཕེལ༔ རྱངཆུད་ཨེདགའཕང་ཀུནགྱིསའཐུང ཞེས་གསུངས་ས༔ རུས་ཕངིས་འབྲདནུམས་ཅིདལུདངསཱཁྲཔའི་སེ་ལས་ཅ ནླ་རམས་ལ་དབུལ་དའི 
|  །ྡིའདསྔཇི་ལརྦ་མཆིསཞེསཞུསཔས༔ མཧྭགུ་འྩསབཀའ་སྣལཔ༔ མཁོངས་སེམསྣ་ ནབ 

༡ འགྲོའིདཀྱིལའཁོརའཁྲུགས༔ འྱུངབ་དགྲརལངསས་བརུདཏ་མསནསསུ༔ 


༦༩ 
༔ ངས་ 


བསྙ་ཏེབྱསྐེདརིམ་ 


རྔས་ངཱག༥ རྣམསྲལ་བརྟེན༔ ཐིག་མདའང་ཉིད་ ཏླམརབསྒེྲཔའ ཧཱང་ཉིད་དངྱི སལསའདགསལ་རུལ་གདངསལས༔ ཝཱིཿཡིགསེའཔའོདའབར་ཡངས་ཆུརལས༔ . གླུནོརྦལཱ 
མདོགེ་གསེརཧིསངོག༔ གཞན་ཚུའི་ཚུལའཆང་ཤྱརསབཟི་བཇིང་ཅྭར ཡུགགཡས་དབད།ྱ་འཔའྱིརལཆུ་ཚུ „གཡཾན་སྭདགོསའདད་ཀུན་འབུང་སྦན་བུའིཛོནཿ གསང 
ས་ཕངཁཆོས་གོས་བེནྱ་རིསྣ་ཁུབཅྣ པ ཁིག ལ་ཞབསག ཅི་ག བ།ཏརབདག ས་ཞི རིའི ཆེནཏྲི༔ ནབ མགས དྷ 
ག་ཆ འཕིར མེརནག་པའ༔ གཡུས་པས་ཆུགསྣ་ུགཔན འཛོན༔ དདདང་རིན་ཆེྫུརུནལན་གཏེར ར་བདག་ནུཞ༔ གཞུན་ཡངྒ་ སིའིགནད་ཕྱུན 
མྲསཧིཿ ཟརདདིགབསམ། ཁབ་འུན་ཧིས་བསར༔ ྱིཐུག་སཀརླ་ནབའིགདན་ དྲུ༔ ཧིཿཡིག་འབད་ཞིངའཆོརབའིའོད་ཟེརྱསིས༔ སྣོདབནུད་རྒུདཔ་ཀུནབསལསྭད་ 
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92 ཌྷ ཊི རཱམས་ཕྲེལ༔ ཚུརའདུས་དངོས་གུབ་ཀུནྱཧི་བདག་ཞིདྱ་གུརྭ༔ ཨྡོ་ཨླུདཛ་གྲུརཔྱདསིའྱ༔ ཛྷོསལཛ་ལྗེསཔ་སྣཧཱཿ ཞེས་བླནས་ནླིན་ཤརདདལངས་སྤྲོད་རཱེདང ༈ 

 གསྦྱ་རྡན་བཟངཔརྩྱགནནས་རྩིརེརྱ་ཡིནཿ བཆིདརཱགས་མྐེས་བུའི་རོརྫ་ཛས བསགས : ཤཱ མ་པ གཏོརམ ཀརདང་ ས་སུ ནོར་ 
22 བའྲི་སླ་རཔ་སྤེད་འིསྲ་དནཔ་དངཿ གཞྲན་ཡངནོ་ལའིརིགས་དངམཐའངིའྡི་ས༔ ཟམནར་ལྡནསསྱའི་གཟུངས་སགསདངཿ མདྒྣེནམསྔས་གསུངཔའི་རུརལའི་སྫགས༔ 
ྦ གསེནཧཅིས་དྲིས་ལརི ཆེནགའུབཅུགཏྟ དེ་ཀུནྭ་ལ གཟའས་དཀའ་ཁུགསམར་རུགས༔ མཚན་བཟང་ལུག་ ཨགས་ལ་སྙད་པས་བཅིང༔ རིན་ཆེནའབའ་དཞི རྟགས་ ” 
ཨཚནངཾཿ ཐོངཔ་ཨཚནཟངངསིནེ་རིན་ཆེན་སྣད༔ ། གནས་ཆེནས་ལྣཆརྒྱལ་པོའི་བདསཛོདལས༔ ཐུདངའི་ཟས་སྣ་མརཁུབཅས་པས་བཀང་ད བདུདརི་ཅན་ཧིཿཞིངྱས་དར་ཚོནདང་ དཱ 


དཔོ་ནབཟསཅད་ ཐིང གྲུམ་ལུས་ གར ལཿ གྲིུ ཐུ ཏི 
- སཿ ར་རི ༨དདསྤ་ཟུང་འྱབུངདའདྱལ།ལདང༔ འཇེག ནྭ་ཀུཉྱགིདཔལ་ ཀུཉའདུབའི་་ 
རིམ་འ དརདམབརདངོ་གུངཆེན་ 





ཏཾ ཏྟ པའིངཅུད༔ བདགལ ཉལ་ས ཨསྤྱད་སྡེལ་ བདང༔ གཞན་ཡང ཟངོདོནུདུ་ རུདཔྱནམས༔ མ་ལུསང། དོིསྱནུདདབས་འག། ངྭཿ དགེདཅུལངས་་་་ 
ོད་ཆུས་པའི་ འི་ཕྲིན་ལསྔ་མཛོད༔ མཆོག དངཐུཿྲ་མདདངསྭ་གུབ་མ་ལུས་པ བདག་དུགསའད འཛོགགླནས་སཡ། ཆུལདུག་སའ སྡང་སྙིཇཔ་ལྭ་ནཱ གཡུངཛས་བཟའ་དུང 

༩ྲ ཏྭེརམས་མཛོདང་ཝ༔ ཁྱ་ ཁུད་པདསྲབརུདཉམྲས་ པ་གསུངའི་ ༢༔ ངཡེ་ ལུ པའྲིག ཡྱིརེས་དངཿ ཨཱ ཆེན རི ངསླར་མས༔ ་མཉམས་ བསྱིས དངས་བཅུད་ 
ལགས༔ དཔལརམས་བརངབའིས་སྔ་སྣཊ་སྣནྣམས༔ ནལག་བཅུད། ལོང་བས གིང ཆོསཉིདེ་སཱགསཅིས་སྦུངས༔ སྟེངཔའིངདལས་འོད་ཅྱི་གུའ་ ྦ 

ཞྭ ཁྱིམ་དུ༔ ཁླམོར་ལྷའ་ཁོད་བཅུས ར་ཨ གསུས དོང་ ཡདགསརནདཔེ་ཅན༔་ སར ི་ བཞུགས ཕུག་གཉིག་ཐལ་མྱུའགསེར 
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ཡྱིདུམཔརུ༔ བ དྲ་ཆཱིའི་བ ཅུད་བཀངལ་ ཡིག་ཐམ་དྭུཿ སགསྲལེངབསརངའི་འོད་ཟེལཀྲུན་འཕསའས༔ 
བསལནསའབུང་ངཾའིདརུང༔ ཚུར་འདུས་ལཆོགས་སྲུལ་ཐིམ་པའ་བསམ༔ བླཨའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས 


ང་་་་་མ༧༧ 


@ ཁག་་དང་§ཱ དུཊསལ་སུཾགས་པགཟུག་འཐ་འཁུགས་ཤོརཿ༔ ས་ཉམས་དདཔ་ནུམ་རྟེག་ཡངྲཔ 


རྒྱལ་ཀུན་མཚོད་ཉིང་ཇིན་རྣདས་མལཱས་བསྡས༔ སྣདབཆུད་རྒུདཔ་་ 
མའི་སྕགས༔ འདུམམམ་ཁྲིཕགདྨནཱསལྷ༧ཚོགས་ཀུན༔ 


ང་ 


ལཱསཊ་ཏེས་པ་ཀུནག མ་བདེལེགས འགུར དྭེལཔའབདཔས 


4 འད་ལུའོད་ཅི་གེང་བུལ་ཡིགསཚན༔ ཞེས་པ་གྲུནསེལ་འོད་ཟེའ་འཝེབའབསམ༔ དཀེན་མཆོགམཚོད ངས་བདགཀུགཉེནབརྔར༔ གངགི་ེལ་བུགནས་མལ་གཙུག་་་ 
ས༣༣ྭ 


༧ ༥་འཅུད་རྒྱས་པདང༔ འཇོས་སྤྱོད་འདིུངདངས་ཁྲུབ་ཐམས་ཅདཐབ༔ ཞེས་གསུངསས༔ དྲེནས་ངརིས་འབངསྨ་ནྲསསྱརིམ ངས་པའིདྲས་སུ་ཟབ་མགཏེ་རྩསིབད་ཁམས་ 


རྔམས ཅདབྱསུབསཔརགསུངས་པསདེདུསལས་ཅནཿམསྦཧས་ ཟབ་མའི འིགཏེའྡནསསའདནཔའི་སླབསསྤུལཔའདེ སཱསྱ་ཧུབཀག་ཞིདགཏེརལ་འཁྲེན དེའི་དད་ཆད་གང་ 
' གིས་སེལ༔ ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལཔ༔ མའོངསལསཿ བཏརསྱ བྲས བདའབངས ལིུབས་རྱིརྲད་ཡི་དཀའབ༩ ཞའཏུ ཟབམའགཏེའླ་རམསའ ཅཆོགཏེར་ ང་ 
2,གྲད༔ འཐན གེ་ཀུ། ང་ཨ མ་ཧ གྤུ་སནར་ཨད་དྱ་མཱལ་བ་ཡན ཆོདྲརམས༔ུ ཐམས་ཅུདའང་གིསེམས་ལསགཞྲན་མེད་ཏིང༔ ལྷའདྲེ་ཐམས་ཅདའང་ཆུལརོ་ 

རེ འཕུལ་ཡིཿ༔ ཉེགས་པའི་གདེང་ སབསྐྱེདཀངག་ དདཉིདལ་སྣ། ཛཾ གཏེའྲ་སུངཀྲུརྦའིསགྲ་ནི་ ཡིའབདག༔ དྲག་པྔད་ཕྲེང་སུམཛོག་དམར་ལརྲམས༔ ཕྱུགགཡས་རྡོརྔེརྩེདགུ་ 
ཐམ ཙཚ།ཁའའ་གངངས༔ གཡནཔས སྒེམཛུའི་སྲོག་ ཕིངསལཱསཁྲདྲེའ ཏཱ བདླགགསདགས་བདབར ཁྲ་ཆེས་གད གསལ༔ ེཉི་བསནྲ་གས་ཞིགདབདཊས༔ 
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[ུ 
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' ཤསྲདིས༔ ཐུགསཏེན་ཕགཚག་ཡནཏན་མདོས་གཏོན་དང་༔ ཛིནལས་སྨྱནག 


7 


0༔ འཁེརདུ་གཟའ་དངམ་མེ་ཞླུཆུལ་པ༔ གིད་ཆེནག ཙཿ ངབཙནལ་སགས་གཏེར་སུང་རུམས༔ བཀའདདདྲཝ་ལ་ 
ང་ཡིགཏེནྡ་ནམས་མ་ས་གཟས་སུང་ཤིངཿ ཁྱུད་པའ་གཙངབཅནརྡོརེའེགས་པརགཏདྱ། དེ་ཛཾ་རཱའདྲ་ལྔམཆདཅཾང་མཛུནྡ་སཾབ་ ུ་ལུངའབྱེང 
དྲབ པ པར སལ་ཞགུས་འ ནཿ གི་ཆེེནཿགངྲོ་མྦུགི་དྲག་སྟབསྣལ་སྔ གཙང་བཅནདམ་འབ་རྡརིདྲགྲ་རིང་ 


བཟའབ དྲུགསཞགམདའའ ཞུག 


འཕྲེན ཞུ 
བླསྭསྭས༔ ཤིནྦཀུད་ཚྔོས་བེརྦ་ཁངོ་ཛོདཕྲེངགསལ༔ ཞའསྔརྦམཱས་ཇམས་ཅདདར་སྟབས 


ཞས་ཤིྲ་དྲ་དུའདུས༔ ཅིངབྱཧིས་བཀའ་ཉན་དྱེད་པར་བསྒྲེམསཔ་དང་༔ 
ནྡིལྔསཚུདཅིངམདུནྡསཾས་བཤམས༔ ལུཟིསཡའའིདས་ དའེད༔ 
པ་འརྗིས༔ དེ་ལུར་འབུརདྲ་བསྟདདམ་རས་སུ་དྲིསྣ། ཝགསྱཧིབུདབུངིའཆེན་ཁུ་ 
ཟིགསགྲོདབག་ཡགལུགར༔ ངྱརྲགངསཾགས་མཐུནྲངསགསེའ་སྐེམས་དཤྷམ༔ རང་ཏིདགུ་རུ 






98 “ཏཱཾ ཞེ བྲིད་ནིལ་གནོནབྲ་མས༔ མདུནདདདྲུས ཨ་སོགཡས་སུགཟའ༔ གཡུནུདུ་ དྲའདངམདུད་པིངཆེཏྲེ ་ གཙུངབཙ ཧོ་མ རྣམས 

ྦ ཤཾ རི ལ་བཅས སྲོག ་་ོ་ །ཨེ་ཀ་ཛྲ་ ཡཾ ལཾཛཿ འལ ཿ ཧའི ཏཾ གང་ཀ སཛཙཱ རྦ 
4 ཛཱིཾཛྫཿ འཛྲ་སུ་ཚུ བི ལ་དང ཤྟཿྫཾཛ རངཉོད་འཁད་འདང། ུ༔ཧྱི ལཿ བདད ག ར་ུཀཔ ་ བཏེའླསདྡ དསྣེཝྔ་ 
མདུནདུའདུས་པརབསམ༔ ཧཱུཾཿ ཝཱ བྱདའབུང་གཅེསཿ དམ་ལ་བཞག་ཅིང་གཏེའ་སུངདྱ༔ བསྐཾསཔའི་གཟའ་དངས་མྲའ༔ གིང རདགརལ་ཅེདྲརསད།་ ° 
ཛཿ རབ་གཏེར་ཀནྱཧི་སུངམར་བྷན སཿ བདགའིདེ་ཏིང་ལེནཔ་ཡི༔ ལས་ཿནདྭ་རྨ་ལལམ་བཏབ༔ སྔངུས་བཅདཔྔ་རེ ཡི མཧཱགྲུ་རུ་ཐོད ཕྲེང་གིས།ཿ གཏེར་ཁྱིས་ 
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བཅོལ དྲམ་ཁུད་ལ་ཐུས༔  འེབདདདགནོདབག བབ བཅོལ་དྲབངག་ ཏུམ་བཟུངབའ༔ བོའོ་དུལ དྭ པའོ རངནོརརང་གིས་ལྡེནཔ་ལྭ༔ ལ་བན 
¦ ིཿཱྟ བཙོལ་པ་གཞྲན་ཆུས་ལྡེའཔ་ཨྲིནཿ གུ རྗེ ཕིས་བཀའ་བུངབས༔ བཅུལ་མ་བདགལད་ལུགཏོད༔ གལཏེ་བཙོལངབདག་བཟུངན༔ ལྷེ་ཞུབ་དཔལརིའི་རྩེ་ཨཾ་ནས༔ 
' ཡུགཅིགུ་རུནགས་ཁྲོས་ཏེཏ སྦྲལཔས ཛིད །ཁེངས་པརཱམཛོད༔ ལྟའདེཁྱེང་ སུསབ་དུཅསས༔ བམ་བཞུསད་དང་ པའྱར ངེ་བསག་ནར་དུལ་སྦད༔་ 
ཨ་ཨཱཿ བདི བཛྲས་མ་ཕ་ཇཾ་སྣཇིཕ་ལྭཊཱཿ ཨ་ཡྲ་མད ལྟེས གཞན་ཡངཇེ་ཆོག་ཅིནཔའི་ མན་ཧིབན་ལཔའིདངཔོ་ལ༔ བརྒུ ་ 
ཇོ གསུམ བྡཾཨ་དིག་འཛིཊ་ཇྱིཾས༔ དམ་ལ་བཏགས་བའི་ ལྕའདྲེརྙེམས༔ ཆཚེས་༩ ་ ལ་ག བཔྱ་དའདནས་ཿ་ འདེ་ཡུལ་དདུས སྱུརྦ༣པའི་ 





ཇེ 


100. ཟླ ལྷ་སིརཐམས་ཅུད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཚོས་སྐྱངཇྲམས་ཅདྲ་བཞདབཀལ༔ དིབ ཇདེཡྱི་རྒྱུངཿ ཁུངདྲི་སུངསདེ་ཡི་རིགས༔ ལྔན ཆོཞུལ་བཞེསདེབཞྲིན 
ཨཱའྭརཱཾ་མཱངདཔའབཀའ་མ་བཅག༔ ང རྣལའཕྱཾའདཨཅ་དྲཀལ༔ མཐུཿཇས་དཀརར འདིབཞེསལ། བདགགིའད་ རུབ ལ་ བའི 
4 ཉང ལྕེདལ༔ འདེད་པའིདོ འཇས ཟུ ཆོ རོའྭགུལ མིའབྱུངབསམཱ° པ་འགཛུབ༔ ཕྲནརཇུཡེས་སྦྱད་ནས་སུ༔ མཁོངས་ འབངསསགབསྔལ་སེལ༔ ཏུ 


4 །དདནི་ུ་ཆེདྲ། དེ་ཉྲུདའི་གདམས་ིཿ མེདན་ས་ཅན་ས་བུཡིཿ ལ་བསྟན ་བུང་དདའངཿ ལགསྡུམ་བགའ་འཇེགས་པ་འདྲ༔ དེབས་གདམས 
༩ ¦ ཐད འཛིནརིལ་གནོཿཧཿ བ མི འསངབྲསོསནས་གུཿ ཟླམའི་ཞིཔ བདཟེལ། འདུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ཁུདཔརདུཉ ༔ 







101 


དངོང བ་་པ་གས་མུང་དྱྷོ། དཔིས བ་མོའ མིའཇིགསབའ་ིལ་ནིས 
ཁུཿཊཿ གཏེདསྲུངམཛུནྫཛས་རྩམས་ཧྱིསམ ཧཱཾ ལྔ་རོར་བུ་ཡིསལེནཔ་ཡེ༔ ཁེལཆེསས་མ་འ ངས་དོཌ་དུབཞག༔ (ཞྲེསགསུངས་སོ༔ ཡངརས་འྲབྲངསྨརམསྱམ་ 
འོངས་པ ཨཱསུའེཿྱསྔེས་འཇུབ་སྒྲུང་པ ་ལང ཊཱཔ་ནཱམསསྦསཱ་ཡུལ་སྙེགས་པདང༔ གཞུན ངའགྲོ་བགངདགའམ འཕྲདདགྲདཔའི་ཚོ༔ དའགཙོདྱཱི་ཁ་ཆར་དང༔ ༔ 
མྱུནྤཔ་སྲགས་ཤུལ་རིངདའཛྲ་བཱཆུམ § ལྔག་བསྔལབར་གྱུར་པའི་ཚོདེདགྲནམས་བརྐྱབས་པའགངམསཔ་ཁྲིག་ རྩལཏུགསལ༔ ཞེསཞུསཔ༣༔ྭ དཀའ་རུལཔ༔ྟ དུམ 

ཕྱིསའིདྲུསའྱི་རྩོཿ ང་ཡི་རྗེས་འཛགང་སུབལ་བརོནཔརྔ་མས༔ ཁྲརབསེམསའས་འཇིག་རྟེནྱ་ཧུང་བར་ཏྲེ༔ ལྡབཔ་ལུར་ལེནདབེནགནས་སིགས་པ་རྣམས༔ འགྲོབ་ 


༣ 


༦༦༦༣ 


འངས་ 





བོབ ཤའཇིངཞོབ་སཔོཆོཿ ༢ ལམཨལབའརདྲགཅོདཔ་ཅི་བུང་ཡང༔ ཅིག་གནལང་བྲོང༔ མུདཔ་རརངགིསྡེ་མས། ཞིད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ༔ 
(འགགསརོོའཕུལཇུ ལབས ལགུསཞལ་གཅིགྱར་གདུའ ད་འ བདན རྫ ད༥ 
§ ལྗངའཾའིསངགིཅན 


པསྲདའིལ བུའང ར་འ ཤི ། 
ངཱ ཅནབ ཅཿ་ འི དེ དད ་ ཛཔའི་གསབང་ མདོད་ཡདའ་ ངཿ 
ཏའ ང་ཡ དམའ ལྷ་ཡི་རིགའ 





༩ དྭགྡཱའདྲེ མསྭ མོའུསབཀའངངདཿལག ཨུཔརང༥ས༔ དེན ཞཱས་ལཱསྙི་བྦུའབབརམང་ནི༔ འཨདཀརདདནབཟངཔའངོས་དགུཏུ༔ དཉིད་ལནའབརུའ་དངྲ་བྲུལ། ྦ 
ཐཱ སུགརྦུགས་ སགསུ་བུང དུ་བའི ཆས་སྨནཐཱའགངབརྲི ངོས་སུབསྒཝ༔ྟཾ  སྦྱཊདྲངསཆཱཆོངའསྟོད་ ཕྲིརྭལས་བཞུང་ཞྟུར་ གྱེའ༔ དམིགས་པརྩེ་ 
ཆིག་བསྙེནསའས་པགས་ རྣགའསྦང་སྫིདའཱ༔ ཨེ་ལཀྭ་པཱ་ སམེལ་རའིང༔ ཀྱུར ལེས ཐིབནསནུ་ྱ་པདྲགགསརིས །བླུབ༔ བ་ 
བོས གས་ག གབ ༔ ཟཝ པརིབནུན་སྦྲཾའཆེདང༔ འད རཅནདདདྲརན་ གུང་པའི་གནུངས༔ ངྲའེས་པའུ་ ཀུནསེལ་ཝགསྣ་རམསདྲརཱ ཁྱུད 
འིདགགྲི་ཀུངྟཏདབངཐདངང༔ ཆདངབ་སདྲནས རྩལྱིདངས་རྣམས་ཀུཅ༔ མཆོགགསུསལནཔས་ནུསང་ཡརའ་བསྐྱེད༔ བསམ་པའིདོནྷརམསའགུངངའིདྲཀ་་་་ 









= ༩ ེླེ ® 





ོམ ཞིས་ཤྭག༔ ཞེས བཅི་ཤམ་ར་ཏླགའ་རནའབྲེལཕྱ༔ གནུངས་དང་བཀ་ཤིས་ཏཱག་བརད་ལས་གསདིཿ གིངས 
བའྱི་ངུས་སྣུ་དམ་པུལྷ་ཏུའི་གཅོས༔ སཱནདྲུཔོནཤཱསལམ་ལཱབིདཔར་བསམ༔ བ་དྲནལ་གོངགི་སགས་ཁུངབཱཿ ཁྱུདཔའ་ཇུས་ལཱའཱ་སྦྲུང་པའི་ཨརྫཾཏཉྟཾ གཡུ་ཤུག སབ 
ལྱུགའདཀར།ངནདཀའ་དང༔ འོ་དྲ་དདད་ཅནང་ར༔ དྲམ་མེདམཛོ་ཤུག་ཙིགཿྲནཱས་ཡིནང་འི༔ དཀརངུགས་མཚརབརང་ གླནསྤུངཔ ལཿ དཀའ་བས 

ཁུང་པའ་གངས་རྒྱལ་ཙུའི་ཟབབླུ་ལུང་༔ ེལ་དགའ་ཆིང་ཕུ་ངལ་སྔེ་མན་མར་དང༔ ཆས 


ཟས་སྦམཉམས་འཇུལིའིགསྣ། གནས་ཆླེཞད་ལབགསཔ༔ དྲམ་ ་ 
སེསྡ་སྒགབསྦརཉསརིས་མ་དསཔའི༔ གནས ས་ཆནནམས་ཅི་ཤིངྱཾཇམས་ཅདབ་ཐུས༔ ང བཟངྡ་དུགཁུདཔར ཨ་དྲུསན་སྣའི་ཆོགས༔ ཁིབ་པདཏགསཟསམ་ཞམས་ ་ 
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གཡ་རུས་ཙུ༔ རིལ་ུངླསིལའ་མཁརགཞོང་ལཱབར་ཟུགས༔ ཚོས་ཉིདཝགས་དིབྱཛཆང་ནུསནས་སྩུངས༔ ཧོངཔའ་འས་ཨ་གས ཆུང ལོ་ག 
ཁང་དུ་ཨ་ཨཱཿདཱཱཿ ཀའ་དམར་མཇིང་གསུས་ འྭཏུ་འབའ་བལས༔ འོང་ཟེར་ཀྲུའའྲངས་ཆུལ་བ་ཇམས་ཅདྱར༔ ལེ་གསུང་དུགསྱསུ་བུནརབས་མལུས་པ༔ ཨ་ཉུཿྲུཾགུ་རྣམཔ 
འེ ཏྲུ ད་འ བ་འུང ཁས ང་འ་རེ་ང འི་ང ཛོད ཡྲའྲས་ལུས་འདྲདའི་གཞིཿ་གུའ་བསྒལ༔ །ཨ་ཨྡ་ཱགསུས་་ 
དྲའྲ་དང་སྱའབས༔ དངབ་རུམཨས་ལ ཇྲིལ་པས་གིབ་སེལ ཁཱང༔ྭ ཏས པ་ཀུནའཇོནང་ བདེབའཕེལ་ངའིདྱརུད། འདོད མ་འསུའཝངའ་གཞིངགུའ་བསམ༔ རྒ ། 
ཁྲི་ཕག་བླནླས་པས་བསྱུད༔ གཞི་བདག་དུམ་ལ་གནས་ཤིང་བནུའཁའ་ཕྱིའ༔ རིལ་དུཐམས་ཅདདདད་རའྱའིལ་བའབྲ་ཞིམ༔ ཨ་དྲང་ཨམཏ་ཀྷུཏཱལ་གཱནཧནྲའཱཊ༔ དེངབླརས 
འདྲ་འུརལ་བྱུརྱ་བུར་པའེ་བསམ༔ རལ་དྭ་ཧནཔ་ཚ་ སར་བསྒམ་ལ༔ དྲནའགུང་ག ཟུངསདང་ཏིནའཇེལ་མྡིང་པ་ད ༈ བརུ་འཨ་ཧཱངབརླས་འད(ཞཱརལབ་ལ༔ སླ་གསུང 


ནྟ ཇུགསྱི་སྙིངབོས་མཚ་པརབསྭ༔ ཁྲ མིཉམས་ཙུའདདབངས ཨཱལ་ཏེནྷསིངགས༔ འབཏུ་གཟས་ལ་དའྱཧི་འུགསར་ཞུགས༔ དྲྲ་རྗེའ་སྦྲུབ་དང་ལམ་ ཞུགསཔའི 
° ཚེ ཤིངསྣཱ་ དང་བཅུས་རིལྭ་དུམི་ལ་བྲསཾག༔ ཨྲཾ་ལཱཾལས་ཁད་ཟེདམ་ཆོདཔའི་ འྱཆོགས༔ འཁར་འདསཁྱབཔ་རའཕསྭཏེ་ཀོན་མྔཆོག་གསུམ། ཟླམ་ཡིདྲཾས་མཁའ་འ ཆས་རྐྱེང་ ྦ 
## དང་༔ ཡུལལྕ་གཞིབདག་འྱིག་དུག་ལྔཊཆགས་དགགཏཊ ཁྭ་ལུསྔ་རྩོམ་ བདག་གི་དྡོ སིང ཡཚན༣དང་ཆིང ཤཾས་འདེད་དེཝ་གསལ་བགདབ༔ དེ་ཡིས་གངའངོད་བསས 
` པ་ཇྲམཱས་ཅུད་འགྲུདཅྟ གཞུང་ཡངྨདམ་ཡུལྷ་བུའི་ཚོགསབཅས་དངཿ ཁུད་པར་ཤཱའ་དུའསྲའ་ རརྗེའི་རིག སྟ༔ རྩུརྒྱལ་སེམཀལ་སགས་ཡུལ ལྭ་ཕུན་རོད༔ ༔ ལརུའགྲོཞལསགཾས་། 
ངོ བདདཙིརི༔ དས་གད་ འདྱྱི་རྒྱུལ་ལསཾགས་ཡུལ་ལྷ་མཆོད ཞུབ་ཏུའ བའི གཉེན། ཐང་ཝཱ་ལ་སགས་ཡུལལཐམས་ཧང་ཨཆད༔ བུངུའགྲེནའིན་ཆེཆགཞོད་“ 
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\ི 


ངོ 


(ཝེ 


༨ ༥༩ ༤༨ 


གནས་ཆེན་སགས༔ ཁྱདཔའཏེ རལྔའྲཝས་ཡུལབྲགད་པདང་༈ གཞུན་ཡང་དོནགཉེའ་འགུལ་བྲགད་ལ་སགསཔའ༔ གདམས་པའའདི 


ང་འ 


` 


94 པཱཾནེ གེར་མཛོའི་རྨྱཾགཆེ ཞྭ པཱདའ་ལ་སེགསམཚོད༔ བཞན་ཡངབང་དྲ་འགོབའི་ཕུལྷལ་ལ༔ གསེར་རྐྱེལས དམ་བླསགས་བརྔཧྱཧཱིགངས་ལ འབད ངེལ ༣ུསནབོདཡུལ་ 


འ 


།འབདཔསའཇིགས་པ་སེལྟ༔། ཅེས་ 


བསུངས་སྤཾ། ཡརྗེསའ ཐངསྟཆཱསེསསའངས་པའི་དུས་སུདྲགཇགཆོས་དུནག་ཅའརནས་མབང་པྱརམ སྤཉིས་སྒྲུབ་པབྱེད་དུ་མི་སྟེརབདང་༔ སེམས་ཉཉཊསསཉད་ཛོགས་་ 
འོ 


/ 


དསཆས་ཅྲན་ལྕ། བཅུཊ་ཟྲའ་ལ་སག 


བཅུས་བདད་ཙཾསའཇིགསྔ་འཇི་ལྟ་བའི་གདམས་པམཆིཞེསཝུས་པས༔ བཀའ་སལ་པ ཅ 


ཕྱུགསབཁིའི་མཐའ་དམགདངུས་གཏབསནས༔ འགའ་ཞིག་ཝས་ཡུལ་འདོག་དུད 
སྭ་སོག་ལའཆྱོའེད་པའྱི༔ འཇིགསཔང་བུང་ནའངཉིད་སྐད་གཅིག་གིས༔ རངྱ་རུལ་རིག་པའི་ཆོའྲཔུལ་ལེ་ཤེསལས༔ མྣད་གར་པྱད་གང་བ་གཏོ༔ 


3 ཨུ་གར་སྣབས་བསྒྱུར༔ྭ འཁརངུགིངཆེན་སེ་བཞིདཀརསེའདམརལང༔ ཐདཔའིརྡ་རེཊབརྡུདའིང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གིང་དངསཁའའཐབྩོསམ་ྱིས་མི་ཁུབཔ༔ ནམ་མཁའྲི་ཀོང་ 
་ྒ དུའུརའ་ རྩེམསཾ་ཚིམས་དང་༔ འཇགཡཱ་པ ཀནགཁམ་མཇུ་རཱལ་ཐཾགམེདབསཿ༔ དྲབ ས་པཏུ་ཕུངཕྲཊ་ཝཱ་དྲབ་པ་ང་ཁྣགྲཿ ཨ'ཨཱཿྷཱཾ་བཛྲ་ གུནཔྨདཐང་བེད་ཆུལད རཾ་སཨ་ཡཇཛ༔ 

༥༨ བཛུའཏཔངྡུཀརྙཱ གྙིངར་རྷུ་ཕ་ཕབ་ཕུཊ༔ དྲག་ཏུབཟླས་པས་གདུག་པའི་གཅུནྣ་ཐསགས༔ གྲན ཅིངའཚོདའིནིགསྣ་ནསས་དབངསདྲ་བས༔ གཞན་ཡང 

ཌྷ ལ་རུལ་སཱགསདྲདིས༔ རཾག་འིཛིནགིངདངབ ཉྭས་པའི་སྐུརུབསྨམ༔ སཱགས་རྙམས་བཟླས་ཤིང་ཡེ་ཤེསཡང་ཡངབསྙིམ༔ བ ཐུབཅིངམཆོདལ་ཆོགསྱིའཁར་ལོའསར༔ དེ་ 


ཨཾ དཀནགསལགཡསངས་ཇོདངགཡོནདྲིལ་བུ༔ བདཁུགསཕང་རས་གསྣ་རསསཙིསྦ་གུགས༔ ཙཱཾ་ཚཱུལ་ཕ་ཕྲ སྦྲགས ཤིང་༔ ཞདས་གཉིསནམ་མཁུའིཁྱས་ 
པ ཁུསཅ 





 སིགས་རྟུགས་རུམས་ཐྱུང་ནརབ་གཏུས་བུ༔ྲ སུས་དཀྲེལམ་མཆཁའའག་གིང་རཱམསའདུ༔ྟ འཇིགས་པཀྲུནའཇོམསུ་ལསྨ་རམསའགུད་པར་ཏིང༔ གཞན་ཡངའས་ སགུས་ཤུག་དུ་ 
(ཌཱམའུཾ༔ གཟུངསངཔསུགས་དྲས་ཇག་སྲུང་ཤུམ་ུད་སྐུར༔ྟ གང་ལ་བཏགས་ནགཅནཟནའཛཾགསཔ་སེའ༔ ཐཾབ་སངཅུསདུདའཇོམས་གདནསབ་ཟབོའདཱ༔ ཕན 
ལཱསྦ་རོགསྲ་ཕྲདཆོགསམའཛོད རུ འཚེངའི་དྱབཱུད་ལས་ཅན་དོནདངཞག༔ ཞེསགསུངསས༔ ཡངཇིསའབྲངསྔརམས་ཧིས་མའངས་པའིདུས་སུའདུངབའིགཡ་འཇུགས 
ཉི ཏྱེ་ཧྱིརྗེས་འཇུགླ་སྒྲབ་པཔ་རཱམས་ལབརདུགཅུདཅད་སེམས་ཅནསྡག་བསྣ༧ལབར་གྱུར་ན་དེདག་སེལ་བའི་གདམས་པ་ཇིལྟ་དུ་ཨཆིས་ཁེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩོལ་པདྣ མའོངས་དུས་ན 

ཆེསསིན་ཟགཔ་ཡིསེ༔ ཡུལྡརམསཁེངས་ཤངབདྲངྱའི་ཅྲིནབ རླབས་པའི༔ ཆེདགྲུ་ནམས་ཏིས་ཆོས་ཚི ཆོས་ལྟར་བུད༔ དེགླམདྲའིམས་མེད་ལྕགས་པདམ་ཚོག་མེད༔ སེབ 
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ཧཾ ཁེལ་ཆེད བུདསེདངནསྤུདཞོམས༔ དེ་དུས་མ་མོམ།འ་འྲགོ་ཐམ་ས་ཅདའ་བུགས༔ འཇུངང་ཁདམྟི་སྔོམས་ཤིང་བླ་རད་ལངྷ དེཚོ། ལའོ མསྱའིགཉིས་་་ 
བསས་ཆོས༔ ཧང་ཞིང་དག་མེདའང་ར དེརེནརའ༔ ལྔགནབྱདནམ་ཿ།ཁའྱ བུ ཆཱ ཇིང ` ་ ༣༤ ཱ འརི ཟེ 
ཀཱ རླུང་ཞགས་པའཛྲོན༔ པད གསུང་ཕདཆྲོས་ག གསྭ་རྲམསྱས་ཀུབས༔ འབས་གཏིསབཞེངས་སྟབས པདྨའི་གདནལ་འཛུང་ ཌི འདའདང་སྣངསྲིང་ ཟིལ་ ིཞོའབའགསར། 
'འཁརདའ ངབའི་དཱ་མཛགས་བཞྲིནི༔ འྔརིང་སྲེ་ མརྭ་ཝངམཛེས་པའིངངཚུལ་ཅན༔ གཡུས་པརས་ཅུཾས བཏུད་རྙིའི་དུས་པ་ངང༔ རིར་ཆེ་ཕྲང་སང་གི་ཐགས་པངད༔ 
ཉ །གཡྲའཔས་ཐདཔ་བདུད་རྩིས་གངང་བསྣམས༔ _ཡི་ཤེསྔའེ་འདགཉིདཆེནཔ་བསམ༔ གཙོ བོའི་ཇུགསཀརརླ་རྙངཛྲུཡིགདང༔ འཁེརབཆྲིརང་ལཾར་ཕཾ་ཡེ་ཤེས་སྲཾབ༔ 





ནུ དུའདན་མདགའྱང། བུ་པའཇུགས་སྨུ་སཿ དུཔུདའུབུངབདེའི་ངས་མ་གབསསནུས༔ ཡི་གྱ་ུམས མ་ཡེ་ཤེས ྱདངལ་ིཿ དངུས་མ་འ་ཆིལ་འོད་ 
-/ ལའིལུསསྭུནུན༔ ཨོཾ་ཨཱཿའཛྲ་གུརྦཔྡདསིདྷི ཛཾའརཾ་པཾསརསྟིདདཱ༔ དྷེལརའབདཔས་ཡུནངའཇུང་བབའྱི༔ རུད ཀྲུའཞིཁམསལཱའི་སྙེབསྣརསསའཕེལ༔ ༈ 
4 ས་བཅུད་འཇུཊ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟེབས༔ཱགྨསའཕེལ༔ ཆུད་ཅུད་འདྲུས་པྲས་ལུས་བུ་ཟིག་ལེསཁེསྔ། མིདདུད་འདྲུས་པས་བདྲེངད་བྲགགསདངས།འཕེལ༔ རླུདབཅུདའདུས་པས་ 
% རཱཝ་ཆ་ཤེསཔ་གསལ༔ ནམ་མཁའིབ་ཅུད་འདུས་ཁྲམསམཉམ་ཏང་འཛོན་འཕེལ༔ ཆེ བཿིམཐར་ཐུགའདེ་ཡིནརོ༔ དྡེནས་མཚུའྭསརས་ལུབྷསིམབནྱིཿ དངཔས་ 

ི་ྷཏའཞིདབནུདུས་རུཾྷཿ བབ་འིབ་སའ་བ་ལྷུཆག་ས་པའི༔ སདངས་མི་སིངཔའོ་ཆེན་རིགས༔ གཅིགྭཏུ་ཚོགས་པའི་འཇིམལའིབདགཟུགས༔ ནངདྲུལ་ 






ཆྭེ ནཱ 
 རྔུལ་འཇུག 
༩ སྲག ད༽འ་དབ 





སུ་གསེའྱཧིརི་ཡིག་དང༔ རྟེན 


རཿ སྭྭི་ལྷ་ས་བསྲས་ལའབ་གཟས་བྷ། གདད་སྦྲསསམ་གཟས།དནངདུབཁག༔ ས་ 
ངེ་ཡིས་སེལ༔ ས་ད ཇུད་འཕེལ་ཁིངས བཀཀྲ་དནཔ་འདྲོམས༔ གནིས སྒད མདོ་དར ཟེའི ༡ ༨ 
ངོགསུསུ་རླུག སེཿྱིས༔ ང་ཡིགྟརྷེའ་ དིདབུངས་ ༥ལ་འཅུསཔདྲ༔ མཚོཿཿྡནཱསསིམསཀཆུསསཱ༔ ཆུ་ལས ད་བརབ་གྲཟས་བླ། 

གས ལེ 


ཆུལ་སྦསྦ 


དབྱངས་་་' 


མེལི་ 


འཇིགས པ 


སེལཞིཔ་ལངས་སདའདུ༔ བཞིཔ མུང གི་འཇིགསསེལ ནུས་བསྩེང་མྱིའ ཡིངགྱི་བུང་དུརྨམུངགྷི་ ཨོའི་སྦུཿ དྲ པའི དགུགས ཡཾགའདྲེ༔ པཱ མཐའ་སེར 
ངདབུངས།གསལ་བྒམརབྲདིཿ འགྲིས པལརདུགཆུས༔ གངདྲ་བཏགསྭཱརྨ་རཱངག གིའཇིགས་སེལའགྱུར། རྩ དྷེལའཐུང་བཞིའི་ ཕིཉེས་པ་ཀུནའཇོམས་པའི༔ གདམས 
ཨའ དུས ཞེ གསུས རི ཡུ འུས པའི་ཆོ ས་ པངབཅོའ ང་འ ངྭ སེམས་འ 

རྩོད་པ་དྲག འ་བ མཔའབདམབའཛི་ཚ མཇིས་ཞིསཞུས་པས། བཀའ་སལཔ༔ མཁོངསདུས་སྐུརུལ་ནྲིསཆོསའིམས་བཤིག༔ བོད་རྣམས སྐན 
སཁཇིགས༔ རྣལ ཡིས་ར འཚྭོ༔ ཅྩིརཛགམའ་ རྐུའི་རྩལ་གདངས་ལས༔ གུ་རུསཱཔསྲིདཝུག་ཆུཊ། རྒྱས།འདེདསཝུཿ དཀར་ག པོའཛུམ་ 


རྟེ 
ལཾ རྟེ 
.4ླ ཕར 
/: 
ཡོ 





ཌ 


=: དབངང་ པོཀླུའབ། 


ཁལ་གཅིག 


ཅེཾཿ 
 ཞྭགསུ་པདང༔ ལུགསམྦྷ་གདཾ བལ་བ ལུ 


“8 འོད་ཟེའདྲི༔ ལྕུག ༥ྱཅུ་ཞགས་པ་ 












གཡས་པས 


ྱུགསགཏངསཞིང་ཞགསབ པའཕྱེན གཡོག 


པྲ་གངས་མེདཾ གཙོ་བའྲདུ་ ་ རེའུ ཡིགདང༔ ༩ 


གདྡིལ་བུའྲིདབྱིེཾ༔ གངསྐུ་གེད་འཕྲག 
མསྲ་ངནེདྱ་ཱསཔའབསམ། །ཨོཾ་སྭཱཿདབཛ དྨཛཾད་ཕྲེངརྩའ 


གྲུད འཛེ ཅིང་དྲིལ་དུདཀྲ ཀལ 
རའི ཉིགས ཏིའི 


ལོ ཆྲ་ལུགསཅུ་ ་ 
༥ སྭའབརངའི་སགལས་ 


དད་ན སེ་བ རྱ ཏྲི སནམ ངཕུགལུ་ སྭཀུནབཅིངས༔ ཏཱ 
ཁྱ བཾ 8 ལཾ འ 
 བིདབབགེདམ་སཅདའ་པ བྲ པུ ཉིང རོའ དགི་ཟེདའར༔ དབུས་ པོ དཿ སཱགསྱིསབསྨའ་ 


འང་ུངདཔའ་ ་ 


སསགསག་མ་༩ (༡༡༢༢ ལ །' ༩༩ ན' གྲའ་།(༨།༼ 'དྱ ཅི ལོ་བྲོལ་བཆརབ ལན་ག རཿ ༧ ལན 

རའྲིངངིིངིེེེཾྣཾྣ་ྣ་་ྣ་་  ད་ 

ཤཱ རུཇིཊསཔ་ཀནལས་སའསྭཿ དེ་ུརནའཅརྲགགས་མེདགཅིགཔའཕོ། དྡེརོ་དཔ་ི་གདམ་་པའདི་ལ་འབངར འབེབ་བདོདདལས་ཅནདེཇེད གྭ་ལྕཾབས་པའི་ཐབས་ཏྱི་ཨྒན་ 
སྐ པའིདུས་སྡུ་ཇེས།འཇུག་སྦྲབཔཔྨརམསདང༔ ཞེམས་ཅྲའནཝསལ་མཚོདྷཱརགདུག་པའི་དུཔལ་ཅིས་བར་དུགཙོདཅིངསྣགདསལན༔ དེདག་ལྕབས་པའི་ཐབས་ཉྱི་ཁ 

༩ འསནམསས་གཙས།འོ་གང་ དུ རས་སམ ད་ན གས་ཅན བུར སན དྲབགརདྲེདདཔྲཔད ཡརབ་ཆེངགྲུརམས་ལཚོནདངདུག༔ མརུངའགོཔའི་ 
¡2 ལུཕདམ་བཟའ་ཞུང༔ དེ་དུས་བད་རདེདདགའཕངངའྱའིར༔ མི་ཞུན་ཡི་ཤིགས་སྟངཔའི་འངརལ་ཡས༔ སུརནྡྫྱལ་པ་མྲུམདོག་ལྗང༔ །ྲོ་འཇུམ་གཟིབ་རྗིདདབའབར་ཕྱགགཡསཉྱི༔ 


ོཆས་གསུ་རན་སཧིས་བདབྱསཏ ཞདསགཞིས།འརསབས་དྲག་བགེགསྲགདའ་བཞླེབ 
ྔ བེ § པད་ཁྱུ་གསང་ཕང་རྗེན། སྔརནསྦྱ སྭདྦ་ཐུབྱས་ཏཱ ཞདུག་གཞུས་འདར་སྟབ་ ཇཾ ཏིམའི་སྟེང་དྲ་དྲག 
བདང༔ གཡའོ་དགརནའ་གོད་ེའབབའཛར པདྙག་ཞངཔོ་ གས་ནས་བ ཞད གསུ་ངའི་རུངིལུ༔ ཞི་མུའི་སྟེངདདག 
༠ ཀི ནིད འ་བ གཡོག ྩོིོ་ཐ་ཆེ་འབ་བཱ པྱ སིི ཾེྲ& 
ི ཇུགས་ཀའཞི་སྟེངཛཾ་ཡིག་སྔཝཔོལཱ༔ འི ཟུ བི མདོག་དཀར གཡས་པས་ཇོརིགཡཊ ངང་བཅུསྔ་སངའགཝུ་འགངས བྱད་དྲསོ། རའབཔས་སྦུ་སཱདོག་སྲེར༔ 
ཤའ གེགས་སྒྱེལ་བཾའ་སྟེང་ གའཇདདཁྲའ ཊཱ སྦསལ་བ་ཅིའུ་མཛོབ་དམར༔ ཕུབ་བཏས་དའདལ ངའདརཌིང་སྤྲལཔ་གྲངསཨྱེད་ུཾསཿ ཁྲ་ཨའ་གུར་ཁངརཇེའི་མ་ཆྲོན 
_¡ །དུལས་པདི་ྫནག་ མས བག་ཚ འ་ོདོམས་ཉོས་ནས༔ སེ་བ 
| གཡུག་བསྡ་ངྔངག ཏ་པ ྷེ ~= ¬ 
= ཕྱུག གཡསྔརྫརག་ཡཞང། ྒ 


༥༦༽ 


114 | 9¦ །རྨ༢་འབེབས༔ མ་རུངསཁོག་པའིདྲགངགེགསཐལ་བརབླནག༔ བའགི་ི་ུགས་རོརདའང་དཆིཿས་སླ། ནཾ ཤཾཛ་དདངདཐོདཾ ཨོཌྷཾཛུཾདཛུའླརཏཿ གཞ་ 
3 ཡང་ཁྲོམཱ་ཱཞིི གཟུངས་ལགུས་རུམས། གསུང་འབལ་ཅུངབཟིུད་གང་ནུས་བླན། དེ་ཡི ཨཱི ཉིགས་རྡརྔེའྲི་གོངང་ལྔ༔ གཞཊ་ཡངལསི་ཆུའབྲས་སམ་ཤོག་བུལ༔ དུས་ 
“ཾ སྭུ་བུསའི ངཔའགས་ནྣམས་དང་༔ དྱ ཕུ ཁྲོ་མ་བའི་ཡི གཟུངས གསྭ་སས༔ ཨཱི དུ༣ཨིངབཐུབ་ལ འཆངབཔ་ལིལུསངག་ཡིདགསུས་ལ༔ གཞོད་པའི 
4 གདུའབགེགསུ་མཚུཿཆྱརུརབའི་ངྲག༔ ཡིམཐུནའཚོབཀུཿྱྔའ ཚུགས་པའ༔ འཛྲིདའིག ལཱགསུལཆརུམསྭིཾས་བྱསུངས༔ བཏ  ཁྲེས་བྲིས་དབུདུས།ཊཾ 

_ བསལ་ལས ་པོདང༔ རྡརིའི་ཕེངང་ཨེ་ཡི་ཐ གུ༣་ཧིས་བསར༔ ཚོས་ སཉྦགལ་སའཔའཕེའི་གངུ་ཅ། འགའཇེཿརིད ཡགསྦྱུལ་མའི་ལྷ་ཆོགས་སྭུ། དམིགས་ 


118 ཏཱཾ [ཊར ལྔ་ཕིཿལས་གཞུངབསངངསྐེདངསིམ་བྱ༔ འཁོར་ལྦམཁོད་འཕྲ་དང་འོད་ཟེའའདར༔ ཇྡརའི་གྐོརརིད་དངླིན་འ༔ ཞམསྟརགསྤ་རིལམ་བུངགི་དའ་དུའི༔ གཟུད 
༼་སླནམཇ་ཅ་རབྱཏགས། ཞེ དམནམས་ལྟེབ་ལདགལའི༔ ཟདཔས་བཅངསཤིངེ༔་བན་བ༔ བདའི་ཡ་ུལད་ཆང་འིཕསལས་སུབ་ 
'¿ གེཆུའི་མཱནཱངག་ཁས་ཉཱཌད་ནཁུག༔ ཁེས་གསུངས་ས༔ †ཾ ཡང་རྗེསའབྲངསརྣམས་ཏྱིས་ཞུསཔ༔ དེརཱས་སྒྲུད་བཔདཔསེེམས་ཅནརམས་འཆིབའི་དུས་སྱུར་འདུངདེ་ཆེནའིང་དུ 
ླ 


འའ ༤ ༥༨ 
ངཱ 


༨༩ ༦༽ 'བ༧ ༢༣ ཛར ༥ ༼སས།' ༠ ¬ ལ་འ '༨།(༨། (༥༠ ༨ །༼།༣།་ེ། ༩ ཁྱ ༥༢༨ །༤།༩ཧ་ ༩༥༩༤༩༨༨ ༠9 ཞ་ས་འྲང་བད་༼༠༼གད་༨༼༤ ༤༥ 
བྲབདཔའི་གདམསངི་ལུདམདིསྭ། ཞེཞུབ་དསར བཀཞུཁཔརི དྭའུཆ་འོ་ཕྲི་རེསའཇྱུག་ཆམ༔ འཇིང་ཅང་འི་གདམས་བའདེལ་འདང ཆོས་འནམདབ་སྦད 
ཉ །ཀྲུ་ཧོངསྟེ ཧངཔའིངང་ལསྣ་ད་ལག ཡངས་གུད་ལས༔ རངའིག་རྒྱལང སུརྦུསཱང་མཇའ་ཡས༔ ད་མའགསལ་མརནདང་དཔྱུདྡ་ངོགས་པའྱིསྭཾ༔ ཆགསྲབལ སྦྲལམུའི་ཆལུབཾས་ 


༣༧༡ 
༧ 


116, རུ རསགོས་གསུམ༔ གསོ་མཞིངདད་ནིགདུམའོའཕུར་ནུའ༔ ཅུགགཡས་སྭཱཤག་པསྭ་ུཟདབམསྟ འཁོད་ནསཔ་འམ་ངསྨ་རབཟིགས༔ 
-3 ཕྱུགཊཱརྫ་རྗེཀུནཀུང་མུྤདག་དཀར༈ དརདངའྲིའ ཆེནྭ་ཧུའཝནཱམཆོན་དཔྲེ་རྫོགས༔ ཕུག་བཉིས་ ལུབས་རྱིནབཁངསཔའི་སྣབསིས་དཝབས༔ ཀུན་བྱི་ཐུགསཀའ་ཟླ་ ངཱིཿཡིག་ལས༔ 
.4 འད་ཟེར་འབར་ཅིངའའྲ༢་འདས་ཏྲུད་ཁུདཔས༔ ཐམས་ཅུད་དདེཆེར་ཞིངདྲ་དངྲུག་དྭུང་གུར༔ ཨེམ་ཧྩོ༔ ཕྱུགས་བཅུདས་གསུསརྒྱལང་སསདངདཅུས༔ མལུསའཁྲ་ངངབཅསཔ་་་ 
4 འདིར་གཤེགསལ༔ ཞིཟླ་པཱང་ཨའི་གདནཱལངཞུགསསུ་བསའ༔ ལུསངག་ཡདགསུས་གུས་པས་ཕྱུགའཚལ་ཁ༔ ཕྱི་ནང་གསངད་ཀུཟདཟངས་རོང་པསསཆོད༔། ཆོན་མངས་སྡིག་སྦིབྲས་ 
འ ལུས་མཐལ་ལ་བཤགས༔ ཕྤྱིན་རདི་བྱགིད་དཏུབདག་གིས་བསྔ་སས༔ འགྲོ་དདྲ་མཛོདཔ་ཀྲུན་ལྔརེས་ཡེའངས༔ བཿབདེའི་ཚེསཏྱིའཁརལ་བསའདྲུ་གསལ༔ འགྲ་བའིདྲེད་དྲུ་མུ་ནྲསི་ ་ 
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® 


ྒ ཟླ 









‹ འདའབཞཁུགས༔ 


 གབྱར་ལྔསལརབབཞྲིཊངང་གིསྔརོགས༔་ མགྲཿྲཔཾའྲ་ཆཱཾགཐ གའཕདཐབཔའའབ༔ སེམས་དང འགབའིདོནདརྡའརཾ༔ 
༔ མགནཔ་འདོདཔགེ་མེདཔའི་རགསབཅྩེདངའི༔ ཅི སྭ་པྲཱཏྲདདནཔ་འི་ས༔ དདག་གྱི་རིག་སྡིབབགུ་རྔགས་ཀུན་བུངནཧཿ 
མཛོད ཕནའ་སྨརཊ་ཐཿ ཇྔོགས ཅུརཅིག་༔ དུས་སུ སུ/ྦཱལ་བརྒམ།ི་བདེནཔ་དང་༔ འཇམ་དཔལདཔའབའི་ར།ཁྱེནྣཿབབརྩེ ཤབཡྟ 


དགེ་ཚོགསམ ལུསའྲག་བའི་རྒྱུདལབསཱ༔  བདགདང་མཁའམཀུམསམས་ཅནམ་ལུས་ཀ༣ཿ འཇིག ཧྡེལའདྲིཞག་གཞྲདདུའཕའི་ཆྩེང འུབཕུགསང དེ་ 
ཅོིདདབམ་ས་ མགུནཔ་འདདཔུག་ཅེ་དྱི་ཁབསདྲ༔ ཇྱོདསྲཔའ་འཛྲསཏེ ཌེ་སྕེབར་ཤོབ༔ སུསམྦ་ ཐག་དཇོགསང་འིས་འསྱུས༔ ཁལམཛངལུངངསྙཅག དས 
ངག 


སྦྲལཔ་ཨངཔས་སེསྤན་ཅནདན 
ལུགནདྲབགས་དངཡེ་ཤེས་ཡྱད་ 
ྟེངས་ད་ིངརིདདཔག་ཆེདིན 


ངོ 


& རླ་པསྱཧིས༔ བད་ གིས་སྨྱོན་ལསྲ་འདིདག་འབྲུབཞུན་ཅིག༔ སྲིདཔ་བའསྐྱེ་སྲིད་སེགས༔ འཁྲུལ་དའི དདགིས་འཁོརབརའུམས་པ་ ཅ དལབརྒུད་འདུའབནུ་ལྔཞ་པའེ་ 
གསི ཀ༽ཾགཾཾཾརཾྣ||||ླླཾོིོིོི་ 
4 གཅུད བཏབཔད ང༔ྣ གཞུནཡྲ འོད་དཔགཨེདཔའིམ ཚནདརྫོད་ཅིང་༣ ཁས གསུས དང་སྲུ་མུཡད་ཡད་ད ཏྲ དེ་ཡཾས རེ ཏཾ པའ དཔྱདྨིད་ 
འའི་སྟེངཏྭ ླ་ སྒེསཿ འངགྲི་སྙི གླི་སིངགའ ལེའྲིའང་༔ དྷ ཡིགདཀར་པའངསྒེ ཊོམ༔ ུང་ཉིགམམིས་ ས་བདག་ཇུགས 
 ཀནུ༔ རིགཔགཏངདེ་ཕྲ་སྒྲདསྒྲགཔ་ཡིས༔ རྟེནཅྱིས་ ང་མས སི དམིག་མངབདུང་དག། ལི བཅནཐདས་འ པིས 


122“རྷཾ ནྟ གཞནདགའཆེབའི་ ཨྭ་བེེད་གྲུར་པནྟྭ འོད་དཔགཨེད་ཧཱུཾདུཾདཱབརླབས་བུཏྲི༔ མཐྣའདྲེ གཔདྨའདབངརྒུད་དྲི༔ དྷསེངསྐརྭདཉིདཀྲུསྣ་མྲའབུཉ།པདྡུཿ དྲ 
ཟཾ ཚོང་དདུད་རྩིའི་སུམཆ་བཀང་༔ ཧ་ ཏཱ ཧཱིཿཡིག་ལས་བྱུང ་་ སྦུལ་སུའི་རྲལུ གེས གསངས པིས 
རྫ (ལྡུང ཟེདབདུད་ཆིའི་གདབ་བ མཱཿ ཆོསགས་གསུམ་གསའ དའ སྭ་སིའབྱགགསུ༔ སྭབཞིྱཧམསཔ་འཇེས་དབུཏས་སྒྱ། ལྱུཞཱཔསཱ་ཟིགས༔ པ པདུ་བས་ཅད 
ས་ཏ དར་དངདིའརེནྱཧུནྣ་ལཧུཐདས་གཉིས་བཞེངསཿ གིས གོང་འ ཀུནིས་གནས་གསུམ་གོསླུ་གས་མཚཿན ེལསའོདའཛས་ 
ཆེནཞིད་བམསནས༔ འཤེས་བསྔགས སམྦུདྲངས་ཏེ༔ ཟུམཔ ལད ཞིམ དབུ༔ འུནྱི་ཐུགསཀརྨ་ཟཱ་ཧེངྒརཱཿཡིག་ལས༔ འདཟེའ་འཕས་པསྦརལ 





ཁྦ བཙ པ་ར འ་ ཁྩྦ ༥༦༨༩ ༨ ༡ ོ | ཁཚྦ ད་ང འི་བ 
123, „ དྭ་ཐཱམཱསུ་ཉད་མཆོད༔„ ཐིནླ་རབསྣ་ཐམས་དའོད་ཇེདྲ་ནམ་པཱུར་བསསྟ། དུམལ་ཇྲིམ་པས་སྐུལས་བདུད་རྩི་བབས༔ ཞོནམངས་སྲིག་སྒིངཀུཔྨའཇོསསབདུང་རྩིའི་གང༔ ཡོཔདྨདྙདིརྣཾིཿ 
ཤི ཨིནེིསཨཱཏཱ༔ སྟོལགི་འཱའི་ནཾ༔ ཨོཿཿི་པྨདྡ། ཨོཾ བི གཞན་ག ངས་སྭགས་གདྲནུས་བླ་ཐཿ༔ མཐའ་འིསཆོད་ཅིངྱལ་བོགས་འོད་ཞབསས༔ སླབ་དུདངོས་ 
44 སྲམཞྭེདུངཇཾསཱས་ཏདྱཧིས༔ མྨུངཱའ་ཕུལནིངགསལདའདིི་ནད་གདད ཟ་མའོངདཔག་ནེདམགནུ༔ ཇི་བུ་སུངས་ཨེདབདགལ་སྩོད་སྣ། འཁོརབའི་འདྲས་ལསྲདངས་ནསྱཧང༔ ཁྱེད 
2 ཉྱིགའཕད༥་ཐྲེདཔའམཛོད། དེནསྤྱནུད་ལུངས་ཡེ་ཤེས་དབབ ངེནད་དཏནྱིའབུམཔ་ཡིས༔ དུཿ དེབཞིནོག་ཤེགས་པ་ཐུམས་ཅདའི༔ རྡོརེའི་ལུ་སླ་ཚོགགནམེད། འོདདཔག་མེད 
' པ་འཁ་བཅུསྱྱི༔ སྭཱ་ཡི་ིཞྱགིས་བླརེབཏུགསལ༔ དེདཞྲིནག་ཤིགས་ང་ཐམས་ཅདྱི༔ 


=. 


རྗེའི་གུངས་ཚོགླ་ནསེདྷ༔ འོདདཔག་མེངཔ་འཁའིབཅུསྭྱིཿ༔ གསུང་གྱིའིནྱིསབླ་རབ་ 


124 





ལི གོ དིྭའིནབ ཤིགས་བཟསས་ཅངཾཿ ིའི་དུགས་མཆོད། 
པཐམས་ཅདྱི༔ ིི་ཡེ་ཞཿཨེད༔ འད་དཔགཆ པ།ཁོའ་བཅུསཧཾ༔ 
ཤེས་འ འེ ང་དཔགཨེད༔ མཛདུ་ར་ལུད་མཇའ 


བགའ་ཤེསྱི༔ 


དང ངམཆོག་ སལུགཇེབབསསྔསའིས༔ སྤི་སའབུཊ པསལས་ས་ཟིདཔ 





སད འདུདཔགེདཔའའོ་བྱཅསྱིཿ ཐུགཉཉྱིྱིད་ངྱིས། སྭ་བླནབ་ཏུགས༔ ་ 
ཤེསརིཊྱཧིསབླ་ནབཏུ་གསྲལ༔ ཧིཿ ཕྱུགྲས་བརུ་དྲུས་བཞིའི་སུངསརྒྱས་ཀྲུགའདུས་བའྱིཿ ཡི་ 
ངོདཕྲེ རུལ༔ ྷསདའདས་འུྱབ། ཐུགསརེའི་རྣལ༔ ནས་མ འགུརདའིཕིའ་སྱར། བདག་དང་་ 
མཇའ༥ཡ༥ གྲིདསཡཿཐསས་ཅང་འུ༔ ཨཱལཱསྨྷཾ་ཐུཿ་དཱདདེ ངྲེརྗེར ནའིང་བམས་སྭ༔ ཚོའདེའཕས་མ་ཐག ཙཾདདྲདགསལ༔ ཨོཾཔདྨའི་དཱི༔ ཝཱཀཙེཏྟ་ཧིདྡིདྡཱི༔ ཞྲེས་ཕས་དབང་ ་” 
༡. བཧཱའ་དུཝ རྡུས །ཁྲུསབུསཞས༔ སྤི་པོར་འཇོརཁྲིང་ས 


བདའ ྭལྟདའཆིདུས་བདེ་ཆེན 













2 །ཞིགོད་པའྱིཿ གདམས་པྲམའོངས་ལས་ཅནདྲདད་བཞྲག༔ ཅེ 
ཤོ ཀཱས་ངཿ་རེ༢འ ¬=. ༽ ༨ འིད དདུབཞྲག༔ ཅེས་གསུངསས༔ ༢༧ །།ང་ཆེང་། ས་རབ ༢ ྦ 
རར་ ཅིང དས་པ པདྭཞཱ་གསངཔདྡ་རོས་གས་པེའ་བྲིས་བབབས། འཁུལད༽ུངཚོརའིགླན་མའྲ་ནུཿ དུས 
བནྲི༔ །ྱོསལ་མི་གཡམཇིཔསྲེལདྲམརྦ་ལངགདག ར་ལ་འ ་ ཨྭ། ཞུད གཞིས་བཞེངས་སྟབསལམ་སྣའདྲེཿ 
ིི་ཧིབ། ཞཅངཔདཝའབྲའགསུཿུ མེ་དཔུངའབར་ 


4 པཕའ་ཚྩུྕ༔ 
“ཾ ཞིངཧཱཾཙཱི་སྒོག་པར་བསྡེས༔ ཇླ་མའི་དང་ངང་དུརཁྲདགཞལ་ཡས་ཁང༔ ༨ 
།ཞལ་ཡས་ཁང༔ ལྟེ་བར་འདརལྔ་ཙིདས་བཞི་པདཏིའི་སྟེང༔ ཁྱུང་དོས་ཁུམཆོག་སྟག་གཟིགརྙསགྱི་ཏྲིར 












126 ཐའངམལག་ཡསལུ་ཐག གཡནོ༔ དྲི ཤུནདུ་ྲཛ་ཉི་ནུཀདཔལནྲིཿ མཇེད དགརྡོཛིགཡས་ལ 
ི་ོ གུའིནཆེནགཡས་ལ་དུ་ཁགགཡྱྷཱ། རླབ་ཏྲིའའི་གནིས་མེདའའིལ༔ ཆེབཏུངྱདཉུ་ 
གྲ ས་སག 
ཏཱ ཏཱ སས་མ དའགཞུའགེངས༔ ཇུབྱབུངྲཔ 

‡ དི བ་ པའ༔ ཤརྒལརྟརྟ སེརྦ་སྐའིང གཡིས ཉུ ལུ དམར ཟླིང 


ཏཱཾ བུངེ་རུཀདཔལནི༔ 
#, ཁྲགགཡྡ༔ ིུ་དནསིད། 
“4 ར་ དམ་འཞུག པ དུ་མ བད 


༣ = ཁི བུཊ་ཤའ་བེཏྭ་ལདཿགདྡཾརེའཛེན༔ 


ཤ དམར་སཡག བྱ་ཡྱ ཅད སེིལལགདདྡུས་ཟ༔ ཅུངདཱཱན་ཐིངནགྱིས་ཞིངའདེན༔ རྦ རཀཏྲཱ་ཧོད་མགཔྲལསཐའ ལྷནུབཀད་མཐིདཐུགཞིངཕ་དུརཿ 
4 ཇུབབུད་ཁཱ་ཁཱནཱག ལི ཕུན བུང་ཤར § ,ཤར་སཱེའརྟ་གདང དུདཀརམལུག་ ཟྭ ལྲནའཕག་གདུང་སེར་མཁྭགས་ གསའ ཆུད་སྦེརསིང 
2 ཐཱ ཇིགས ག་དྭཱསསྱ༔ ཧུང ཅད་ལ ལ་གདང་ལྗང་ རེ ཡྱི་རིའིམ་འཇོའ་ཕྲུག་ཆེན་མའ༔ དངང་ཕྱུག་ཆེནམནི་ཤུར་བྱཧདའྟིཿ ཕྱཾགསྦཧི་མདོག་ཅན་ 


ཁྲ ཕགས ཟུ ལ་འཛ ཅྱུཊཤུར ་ བཿ ཚོམས ཆརེཾིཾ ༄འངྲུསེངཧཱདཀརཨ་ཞིངཆེན་ཟླ ལྷིདུའེ་ྲི བྲེའི 
རྡོརྔིནཔཅཾ༔ པདྨ་ཅུགྲཨའིཇཾནརྱིང་ྭ སོ་ས § གདདཌས ༨ སི་གཟི་ཆིནཞ བརདིའགཞལ་ཡསཁང༔ འཁརལ་རིབསདཞི་དབུས་དང 


128 “ཌྷ ཝཱ ཕོགསྣནསས་སྦུ༔ གེབགླེགངཆེནུཏསཛོགྲ་ྩབ་དངྱ༔ བཤུད དབུསསུརཱན་པརླམཛད་སུསོདཀར༔ འཁོའལོའལེབུའཛརིང་ 
པེལ ཧྲི དངྱིཿས་ཕྱུག 3: ,ཤའདུ་ཤིབསཱདརའསེམས་ རེ ངི ཀྲ རྩ ུབྲབས༔ ལྤནམ། ན ངི 
ཟྭའཁུད༔ ལྫུུརིརཔའླདཔཝནསུམདོགསེར༔ རིན་ཆེནདིལ་བུའཛེ ས་ད ཡ་ཀིསེནམའིཅི་ཆེནདིལ་འཇིཌའ ྱཨམཐའ་ཡསམ་་ 

ྨཿ རོ དམ༣༔ པྱདྨ་པལ་བུའཇོནིདསྱིལ་གུངདའཐུགས༔ གས་དཀའ་དམརམངྱདདཱིལ་འཛིཊ་འཁུདྷ། ངུངད་དོན་ཡདྡ་གབང་སྐུ་མདག་ལྗུང༔ ཅཱ ལབུའཛིནིངྱསིལད གི 
བཞུགས༔ སྦལམ་ལྗཔགསལཔལྔཕྲིངལའིཛིནའ་ཁུད༔ ཅིབས་ཁྱནམས་སུནངགི་སེམསདཔའན༔ ཤབྷ་ཝེསྟ་མིདདཀརཔྱེཝུགུ་འཛིནཿ ལྭ་སེདཀའ་ན། སིལཔའཛིང་དའརངུང དྲུ 


¿¡ དུ་ཞིདགེའསའ་རིི་ ཛོ ཧཱ ལེ་གེརྦ་ཧ ཕལདབ་འཛིནཔས་འཁུད༔ ༤ ཌུདངུང་སྨནའས་གཟིགསདརའ་པྱདའཛིན༔ ཧྲཱིཉིདམམེ་དྱདཱ འིཔསའྭཝུད༔ ; ཁུད་ཤུའ་གན 
བདགནའིངགདྡར གི ས་ཅིག གུད ཡུལ སསོས་དཔའཅི ཤཧཱ པདཀའསེརྭ་ཀུ་ཊ ཤིདའཛིནཿ པཱའེདཀའྦ་སྔལཾ ཏོག་འཛིནཔས 
4 འཁྱུད སྒྲང དི སྲ མསཾསཁཔའཛ་ ཞཔསའ ཁྱུད༔ ཅུབུང་ུདཟདདདྒ་མིཡའཛན༔ ཛཱ གརཨེདྲསདྲ་རཾམརཨེའཛིནདྲསའྭཞུད༔ 
434 བན་ད ཏུ ཐི ལོ སའ དི དྭ༔ འུཙངྲགཀཾ་ཡན་པས དྲིལ་བུའིཛྲནཔའོ༔ ཤདདུབ་གཉིད། སུ་ནི་ཆེནཔྱད་ དང༔ ནིཟླའེ་ 

ཿ གདཿལ་ཀུནཏུ་དཇང་པའ གསལམཉམ་བཞག མཛའིཅིད་སིལྲ་དངབྲཝས༔ ཁུམསྱི གསུམཆོམསྣནནས སུ་ུབཔ་དྲུག༔ བརུ་ྲནདཀའཔའིའཆེཿཔིཝིབྲགེང༔ 








ཉེ ཇངགངརང་ དལལ་གིག བ་དྭསུམས༔ ཤཱཀཐུབ་སེའ་པ་གསེགས་ཤང་པའ་བུའཛྲན༔ སེངགེའབབྟཏ 
, ལྗཨ་དྲུབཔྱཨས༔ ཆོསརྒུམཞཱགཔཅ བབྱརམསྤ།་ ཆུགས་དུལ་ཌྫོཾག་གོས་གསུམ་གསུའ་སྡུལསྐུའི་ཚུལ ཞིའི འབྲརདའི་གདནརེ་ལྔ། ༨འྭསདྦ་ཁོབ་སདས་ཆེན་་ 
པཱུ་སངག་སྒྲུག༔ གྲུས པས་དུ་ཁགྲའཛིན༔ གཛཱོད་སྦྱིནླ་དཀའ་མྱའྩུཿ ཅག སཧཱའཛིནཔསའཁལེ༔ ལྟ བ་བཞི དིའཇེསུསདགསེ རོ གཡསདས་པཅནགཡོ། 
༢ །པཱས་ཛདྲའག་བསྣམས༔ འ ཁབས པའཾཛི དགིད ཐུབས ཏོམ་གྲི་སུམདོག་དགའ༔ ± ད་དབུག་སྦྲེལདཀྲིས་ཛྲད།དྲག་དསྣམས༔ གསད་ 
བྱེད དདམདམོ་ལུགས་ལྦགའིཇ འིད § དུང་སྒཾརཏྲོ བདུདྩི་ཞྱིལཔཝྫངཾ༔ གདག་བསྒ་ས་པོད་རྲག དྲབག་འཛིན༔ མཐའ་བེད་ལངས་དིལ་བུའི་ཛིན་པསའྱའུད༔ 


(: གསུལ་ཟླགསམའཇཿ༔ ཁའབར་དྲམའཔ་ཟས་ཏི་ 





131 ེད་ཟེར་འདསའིང་ཇིགལེའཁུགསཔའྱྲིཀོང༔ ཆལུགསྦྱརརྫརོགས་དདེ་རེནངདའབསམ། སྡེན་བྱ།ྲི་དྲིསལས་ཚུལ་བཅྲིནུབཏང༔ ལྕཚློགས་སྐུལསའོདཟེའའང་འཕྲེདཤིང༔ 
¦ ཟག་སྲིང་པའི་འ་བལ་གྲང་ཆ་འཇོས་པ་རྱེ་ འོང་བསའ་་ཤེས་ལངང་བསའ་་མརས ལོ་སརི་དང་གའཕྨདསིསིརིཿ ན་རིའི དྒོ 
ཤྲི དཱཾལྕས་སྦྲིབཔའིའཁྲུལ་སྣཔཀུཆའཇྲོམས་ཏེཏྟྭ འོད་ག སལ་ཕེ་ཤེསྦ་ུངདུབ་སྲལའབྲ་མཚྭ༔ ཨོཾཨུཿྲིཾཔཛྡགུ་དུཔདྙདི༔ྟིུཿ ཨྟཾྡཾིཏམཧཱསུ། ་ ཁུ 
དོང་ཀིངགླབས་རསྦའུདྱིངས༔ 


® 


# ཧཱུཾདྦྱོནཱུ ཅེས་བླཟླས་ུཊུམཇའགསལད་འདྲི་ཀད་གདབ༣ ཨོཾ་ཨཱཿ འངརིག་འངགསལ་དདེ་ངཆྗེའཔའི་སྟ༔ མྭངཔྲུར་པྱད་ཇོང་ཕེངཆུལ༔ 
4 ར༨བཅིཿ་གསལ་དྭབན་ཡངས་སྨྱེད་རྫོགས༔ གསི ས་སྣྱངང་སྦུལཔའི་སྐ༔ , སུག མྱེད འནའྲསམའངཔའ༔ བདེག་ཤེགས་མ་ལུསྭ་སཡི་དིངས་སུ་་ 
' རྫོགས༔ ཨདསའང་གསལ་རིག་པའིངངབ མཱཉྱིས༔ རངའིགླ་དཟི་ཨཛལ་བརྡིཿྱསླི་རོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཧུཾ རངའིགྲསྭཱགྲུ་རྭའྡི་ཇོགསཔ་ཡི༔ དུགསཏེད་ཕྱམསརྡལ 


ཚོའ།ངདིང་་ང་ཡངས་དྲཿ འོང་བསལ་བདྲེ་རེའ་འང་བུང་ཕྲོདང་འྲབ།ཿ བ༽འེབ་འཁིང་ངའིང་་ཚབ་ཞིད་འིཿ ལ་ཚོདའ།བརྒང་ངཇབ།འ།རང་ཁ།་འའི་རྔར།འ། 
ཏཱ ཚོམཧིྭ་ོས་དཱ༔ འདགས བི བགི དགོད ྷནདཏགསདུད་ཞིནསཧ 
རོ ཡེནསྤུརསདགསུའཕུལ་སྦུལ་པའི་སྟུ། འདརིགའང་གསལ་ཡེ་ཤེསངངངྨསསྱ་ཧྱིཿ འཁུལཔའི་བག་ཆགས་དག་པའྦིརྱའྱི་རོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རངབཞིཿདྱངཾས་ལསཐུགསྔ་ཇེའི་ 
/ རྩུལ་སྣངགི༔ྟ རང བུང་བླེའི་སྦུ་ཡི་པྱིལ་ལུང་རལས༔ ཞད་པདུང་ཏ དདུར་བདགཞུ་ཡས་སྐུ། ཁག་འཐུང་ལྔ་བུ བརྒྱདདཞུགསྲང་ཅི༔_ ༥་ཤེས་ཆུལ་ལས་ཅིངཡངའགྱུརངའི་ 

སྭཱཿ དྲུགལྔ་གཅསའ རྔམ་ཨྤལཁའའགའྲི་རོགས། ཡེ་ཤེསལུའྲ་གྲུབཛྫོགས་པའིངང་བསྒམཁྱིསརྣ འབྲས བུ་པཱགསུམ་ཇབ་པྲ་ཧུཿསྷི་རཱུབས༔ ཞེསཔསགསལ་གྲདབདནལ་ 
༧ རིས་འ ཡིསཐརདརའཁྲུལཔའི་བགཆགས་སྦྱཔཊ༔ འཇུལ་སྣུངའང་བྲལ་ལསཿཿདོནདུཊ་ཞག༔ ཞྲེསགསུངསསཌྟ ༈ཾ ཡངརྗེས་འདྲངསརྣམསཀྱིས༔ གའ 


132 “3 (ནྟ 


ˆ 


ཉྲ་ཐོལའྭབལ་པའི་དངངགི་སའཁརངའི་གཅས་སུམེ་བླཔགཆས་སྡགྲཔལའལ་ཱངགིས་གཟི་ན་དེནི་དགེ་ང་འི་གདམསཔ་ཇི་ལུརབཱིཿ ཞེསུས་པསྔ༔ བཀའསཡཔ༔ 
4 ལས་དདདྐྱེ༔ངྱཾས་སྲིདཔར་མྐེས་གྱུརཁསདྟ འཁྲུལ་སྣངདྲོར།ཿཤེསཔའི་ངངོས་འཇྲེཊ་གྱིས༔ རང་གིའངའཁྲུལསུགབསྔལ་གྱུར་པ་ཞཏྟ ༢ང་རིད་ཡི་དམ་གད་ིས་སུར་བསྒམམམ༔ ཐཿའ 
¦ གནཱས་པའི་སྙིངུངཔདྨའི་དབུས༔ ངའ ཁུམ་བདབྲ་རེ འའུ ¿ དཀར་སྨུག་བཅུ་དྲུག་ལནཚུལ་གཞིན་རྒུས། མཇེསཔའི་ཙུལ་འཆང་ཞབསགཞིས་རྱྱིལ་དུངའཞུགས༔ ཕུག་ 
གཞིས་མཉན་བཞག་བདེ་སུདདདུདརིས་བཀང༔ དདེང་སྐྱིས་པའིབ་ཡིགའདེ་འབའང༔ བསང་དདྡ་རེསགོས་བེའྒསགལུབསྱ་བནམཛོད༔ པྱད་འྱིའ་མནབགཟི་དཇིད་ཝནཔའ་་ 
བསས༔ ཨྔམའཔར་སྲངཇྫ༔ ཞེསཔའྲ་སགས་ཞིང་གསའ་འདེངས་ཚུལ་དྲས༔ བལསདདུང་རྩིའིཊ ཞབབས, དཔའེངས༔ དེལས་ལུདཔས་བདག་གི་ལུསགང་སྟེ༔ ྒ 


ཅི 8 ཏ།$ 


འེ 


134 དོན་མ འྲལ་ལུདག་ུངརདོསབའངརབཞ༔ ཅིང་འ ཐུགས་པཟཿདྲ་ཱསའིགསུང་ 

 གིངང༔ དྲངནིགླ་བམའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགསམཆེགྱི༔ གསལལ་རེགམེངྡནསམ།ཁའིདྱིལ་ལཱར་དཱང་ཅ དགགང་སྦྲབབཅེས་ཨའཾགཟེབ་ལས་འང་སུརགལ༔ ཇམས་ཿདངདོགས་དང་ 
བཞིན་ལུུགང་ཏྭ༔ ཁོདགསལ་ཟངཐལ་རངྲབལ་ངངའ་བཞག༔ ཀུན་ཇོབ་ཀུནལ་སྙིངཇེ་ཆེདའ་བྲགམ༔ དུལ སྷུམལྟརུབྷཝཱསདདེནགཞིསཔོ ཟུཔའཇུག་ྷ་སྒུམ་པསའཁུལ་སྣང 
_ ༣ང་སརྦ་ཐུལ༔ གཞུན་ཅུ དག་དྭལེལ་སལ་བར་བུབའྱཔུན༔ གིན § ྟསརདཔའི་བྲིདག་ཅུའ་ལདྲབ་ཤམས༔ ཛཱུལས་གཏེདྲ་པ་འནཆེགཞལ་ཡས་་ 






ླ ༥༩ 


ཉ ཁང༔ དྲེནད་ངྷདའི་དདུས་སླུ་བཆའི་སྐུ༔ དདེབཆེཅང་བྒསྲམ་ལདེནིདྱའྱིཿ ཐུག སྭསག་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾལས་འདའཕཾས་པས༔ ཇྔ་ཡབ་གྲིངཞས་དེའདྲ་ལྗེནདྲངས་བརྙིས༔ མཚོད་ཅིངབསྙད 





ལ་གསུལ་བ ཡོཔཡདབཏད༔ སཱོབོཆས་དདཅིང་གདངབས་ཆ ཕུ ཡུལ༔ བདའ བཀའ་དྲིནཆེབའི འི་གུད་རྗེ༔ རྐྱལཀུནའདུས་པའི་མཛུངསྲ་མེདསངསརྒྱས་དང་༔ དབེམི་ཕེདཔྱ་བམ་དགྲོད 
¦ ཡུ་གྲསལུ༔ བདག་ལ་ཐུ འི་དབདན་ཆོག་སུལཅགསལ༔་ དྷེལའ་གསོུའ་གདབ་སྐྱབས་འགྲེ་སེམས་བསྐེདབྱ༔, སཱེབ་མ་བླ་མའ་བསྐེད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང༔ ལངསནས་སརབཞིད་ ་ 

< གཏད་མའྱི་དྲིནནབས་བ༔ ངེ དེ་ཡང་མ རྗེ ད དེ་རེ པོའི་སཱརུ་གསུལ་བཡཾ༔ གནས་གསུས ཡིགྭའཐུ་གསུཊ་ལས་འད་ཟེརཿཿ དཀྱདཱསརཾ་མཐིང་གསུམའྲས་ 
ཞསྭ་མབམ་འཾཾ། གནས་གསུམ་ལ་ཐཾམ་ སིག བསྩུ ་གུརྭ་པར་ཐེདྲེངགི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་དབངུསཚེག་ཛཾང་པར་བསམས༔ ཛཱུ ཧཱཿ རྗེབཙུནཔདྨ་ཛད་ཕྲེད 
རྩལ ༢ངབཞྲིའག ནས་ཞས་སྙ་དཆྩེཾདལ༔ བདཆེནལུགསུདཐུགསཚྱི་དཅེ ཅིནབྱས་བརྨང་པའ་མཛོད་དགསའ༔ ཧཱཿ ྗེབཅུནཔད་ཛདྲེདརྩལ༔ ཆསྱཀིདྱིངསལས་་ 
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136 ྟཾ ཙཾ §འགྲུའ་བསིད༔ྟ མ་བཅོས་གསུལ་རྫོགླཀཟྲས་དག༔ རངབཞྲིཤལོདས་མྱོད་རྫོགླ་པལ༔ མཚ༣དདདཔེབད་ཡསཚན་ལྡན༔ ཐུགསརྗེསཱ་ཚོགྲའགྒོའིཿ 
༢ ཚད ཆེདལ་ཁ་་བསང་མངའཞིད ཅོགས་བརདུསདྲིདུམཁང ༔ དྲ ་མས་ཀུགཙོ༔ འདང བིབིང་བི་་གྲི 
£ སྐལ་ལྡན་བོདའབངས་ལ༔ མྲུལི་དབང་མཆོགལུསལསྙོའ༔ ༩ཆིམེདརྡ་ིའི་སུདངལྕཿ དགྲེསཆུདཞེདཔ་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མའི་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ཤོགབྷ གསུང་གི་དབདམ་ཆོག་པག་འ་ 
-4 ༨༥: ཚངས་དབུངས་དྲག་རྲུལྔཞནས་ཅུང་༔ ལྕེགཔའའཆདཔའི་སྤེབསཔ་ཡི༔ བྲམའགསུདདངགཉིས་སེདཞབ༔ གུ་ཀྱི་དབངམ་ཆོག་དེཨསའ་སྩོལ༔ བདེ་ཆེན་ཕེ ཤེས་དོན་ངོགསཏེ༔ 
ཙིགསལ་སྦེས་དངབྲའ་བ་ ༔ བླམའི་ཐུགླ་དང་གཉིས་མེང་ཤོག༔ ཆྐུ་གསུངཐུགླ་དངནཉམ་མྦྱེའ་བའིར ཅིནུབས་ཡེ་ཤེས་དབངཆེཿརྨམས དལྟ་ཉིད་དུབ་སྲྭརབ་དང༔ འའྲུལ་ སྣང། 


སྤེམསཿནྡནསྦཱཀྱི་སུབན། 


༼༼ 


ནད 
། 


བུ བསྣུལ་ཀུཊབསལ་ཞིང༔ དངོས་གུབརམ་གཉིས་སྣུལ་དགསའ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨྷ་ ཛོད་ཕྲེང་ཆྩལ་ད ཛུས་སལ་ཛྭཿསྤིངྷི་པལྭཱཨཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུར དྨ དི ཨོཾ་མྭཧྭགཱརུསུ་ 

སིངྷ ཏཱལ་ལཀེཏདྙཱནསིནྡིཾཕལནཾཿ སྤཞུཀླམའིསྐུ་གསུང་ཐུགླ་ཕྱབཅཱུ མེབམའི་སྣ་གསུམ་འ་ཇིསྱིནྱིས་ླབས༔ སྡག་བསཱལ་ཀྲུཅསེལལུསསེམསབདེསཁེངས༔ ཉམསྨ་ 

ཏཾགསའཕེལ་ཞུངྱག་ ཙའིསི་ནོའ། ཆོ་འདིའ་སངསྐྱརས འགྲུབ་པའིགདམས་པའདེ༔ འགྲོ་དུབྱེདཔའི་ལས་ཅན་དོནདུབཞག༔ ཞེས་གསུངས་སྟེ † དེནས་བོད་ ྦ 
ངསྣ་རྣམ་ཅིམགིནཾགཅིཏུ༔ བྲ་སུ་མེད་སྦུབས་གཅིགམ་ངཱགུདུལིསྦ། བོདའབངས་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིནཆེབའ་མཛད། དྲ་དྲ་བེད་ཏིདའི་དཇེདགསོལ་འདེབསན༔ ཅིན་རླས་ཐུགས་ 
གྭ་གབས་བྱེདཔའི ཐུགས་དམ་བསླུལ་བྱེད8༔ གསའ 
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རྗེསཀློང་ཡངས་ཆེན་པཞས༔ འཇེགས་པ་ཀྲུན་སེལད སྲ་གང་ཀུན་ཇོབཅིང་༔ ཐུགས་རྗེའི་གློགའགྱུ་ལྡུག་བསྔལ་མུནང་ཞི༔ 
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ི་ོ ས་བབ ས་པ་ག དུག མབཅིསབཀའ་ཧ་པ༔ བཏོིསེམས་ཅབདག་འ བོ གདང སྱདབད་ཞ་ 
༣༠ རྗེད་གསལ་བ་ཇབ༔ ཅའདད ཇྔམས་ཅདང ི སྲུད་པས འབུང༔ གལྦའཱམཁྦ་རཱལ་ ༄རབསཅདྱཱ ཾ གཙུ ངཱ སྱུབ་རག་ཙུ་ ཧྲ 
ཐཱ རེྱ་ཅུས་ཆུགས་འདུས་པའི་ངའབསམ༔ །ཛལ་ཆ་ཡིཅགས་་བ ག་དང དུས་བྱསམསངསྦ་ཆུས་དུའིར་ཆེཿ དཔས་བ་འུ་ནབངགབའ བ་ 
པའི་བ བརརདསེའབདའདུལ་དགཔ་ཆུབ༔ གང་དའདེབས་སིིས་དང་ཏགསའ༔ ཙིའགསངབ་འིབད་རུདཞིགདང༔ བསམཔ་ལྷུནིསའཟབ་ 
༧“ པའ་ཧྱིནགྱིས་རློངས༔ དེ་སྒདགསེལ་བ་བཏབཔ་ཅམ་རྱིས་ཀྱང་༔ྭ ད་ཡ་དགངས་པ་ནམ་མཁའེ་འང་ཡངནས༔ ཐྱིནླ་རུབས་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲིཞ་ཆོག གཡས་ཏ༔ ཝརྒྱའིདུག་་ | | 


་བས་མཁམ་མསསས་:༧ 


བེན་སྐུག་བསལ་ཚ གདུང་སེལ༔ , དགེན འདོད་ཀུན་ འབྱུང་དངས་གྲུ གྲུབཆར་འབེབས་ཤེང༔ ཆོགཅིག་སངསརྱ ས་ཇཾང་པའི་འབྲས་བུ་སྒི8ཱཿ བདགའ་གདང་ངའི་བོདོའབངས་རེསའཇུག 
མཱཿ གཞཅ་ཡང་འཕྲོས་པའི་ཚོགས་འདི་ཐུགས་འ ་ཞཾག༔ ཡིད་བཞྲིནརོར་བྲུ་ལྟ་བུའི་མངག་རྣམས༔ ངནངུ་ཝར་བྲསའང་ཉིད དྲ་ལཱངས་ཤང་༔ དངོས་གྲའིབསྐྱེདརཱིམ་ ྒ 
མའི་ཕྲིནལས་6ུཾ༔ ཁཾག་དབུང་ཏིད་འཛིན་དབུའ་མེད་འབདཔས་འགུང༔ རྗེས་ཏྱི་ཇྲིགསདིཨ་དུག་ལཱརང་གྲེའ་ད༔ རསྱེད་རྫོགས་ང (རྔོང་ཏིང་འ དམིགས་པ་ཡེ༔ ྲ་ 
འདུ་ཁུ་བ བསྣུའཙུམྱཡསད་འགུབ་ཅིང༔ གཞྭནཡང་བྲ་ཆེཅང་སྒུབརྟགས་ལྔནེད ད་པ་གཉཾས༔ ལས་ཚོགསྤུརམས་ཀངདེ་ཡིས་འགགུབཔ་ཡིན༔ གངམས་ པམ་བུཁ་ཚོངདནའདིལབ༔ 
ཆིག་སྙད་ཆིག་བརྒྱལ༔ གདམས་པ་འའིཉིདཟང་ཆིིགཏའ་དེ་ཞག༔ དྲེས་ས་ཡི་སྟེང་དཱ་ཐོན་པའ་འགྱུའ༔ དེདུསང་ཡི་ཐུག་རྗེ་སློག་འགྱུ་ཙམ༔ བོད་ཡུལ་ 








ཡཿ 
ཛཱ 
ཤཱ 
4 
༠༡ 








དཔལ་གྱི 'གྱི་སེངགེ གྩིསམཐའཐུགཔ་ཅཿཿ བྲ་ཤིས་མིངཅཿཟུབྱའུ 'ཕྱོགསནས་འཇུང༔ 


སྭདུསམུ ་པའག་སྐབས་འབདྱེད༔ྭ ངེཆོའདྲ བཉོསབོིུངོ གནོས དགཔ ཤོྱབགསནས༔ ཆོལི་མིངཿཅནྭཾ། ཉཾཕྱཾགས ང་ལྱ་གྱ་མངྷ་ བོ འ ད 
གསས སེ ་ དེ སཔ བུས་ཧྱི་ངཱགས༢ སངང་ དལྱཧི་མིང ཅནའཇུངཅུ གཞ ཡང་བྲ དྲའུ་ལབད རབ བདའི ས་ས 
ལྟརའབྱུང ཤཿཅྱིཙུགསནས་སྤགུགསྐྱེ སུ་མཐའནི༔ ླབལནཔདཔའ་བྲ མིཔཿན་འབྱུང་༔ ལྷེཞས་ཿགརཾ་ ུྱིསལ་གཆྡ § སིས་མཐའབྲཤིས་རིང་ཅཔབ་ལ་ ལཔཿ 
ཱ ཐུདཞསུ་དེཟའ ཉེསྔ་མངའ་བྲོ་གས་ཅན༔ གི་ཕིངཿཿྱརལ་བའི་བཅེནལ་བ༔ ཇིངའཿ ཛྲནབཟང་པའ་ ས་མཐའ་ནས བླུ ཕུགས་ནསྭཀུནདགའི་ཨིངཅན་འཐུང༔ ༔ 
གཞན་ཡང ལམས ༤ཧྲྲཞཔད་ལ་ ཕྲནཔ ཡཿ རྡུལ འྲའགསང་ལག། རྩྭ་དང རླང་སཆེནདང༔ མཁས་ 


ལྕ ར་མ ཚོ 


ཤིདདཙུན་པའི་ཕུལུྱིནའགའ་ཞིག་འཐུང་ཅུ དེདུས་ བདུ་ཡུལ་དབུས་སུམཐུའདམགབཏིབས༔ མཐའའདེ་འབྱུངཔེས་མི་སྐད་ཡད་ཡང་སྒགས༔ ལྷ་མིན་སྲིནུཔའྲིལུགས་རྣམས་ བ་པ 
¦ ཌྟསངན མའའལཉ ཏི ཟླ་དུ ཨིན ཞི མཱ་མོའཁྲུགས་པའི ལྕསདྲ སུརམ་རྟ ཞདྲ་སུག་ གཞགས བླགུནཏུ་འབུང་༔ དེདག་མྲའུས་བླནོ། པནླབ་བའི་ཕྱུ༣༔ ངཡ་ 

¦ དར་ཆུ དང ཡ་ ཆེནཉི་ཤུསུ་ ཐི ཆསྱི ་ ཧཱི བདུད་རྩི་སྨནགྱི་སྦྲབ་པ་གྲངས་མེདདད་༔ྭ གཟེར་ཁལྔ་ཡི་ལས་ བུར་ཡད་ཡང་ རྫུས སི 
= པསུ་བདཁམས་ཐྲམས་ཅུད་དདྲེ། འདི་ཡི་གདམས་པདཀད་ཤོག་ལགསསུ་ཐད༔ རྔབཾ་འྲིཆེན བབསུདས༔ འགྲོདན་གཏདརྒྱ་ཡངནས་ཡདདུ་མཇོད༔ ནམཞིགདུསྤའི 
འཱ ་པའི་ཚེ༔ བེམས ང ངལི་རྗེསའཇུ། ལསཅན་ཞིག་གིྙཆེད༔ དྭལཔལི་ཞལ་སླབ་ཟྲུབཆེན་རྣམས༔ ཐུགས་བསྐྱེད དབངགི གསདདསའཛམཔཟའུར༔ 





ཨཿ བོད་ཡུལ་སུག་བསྔལ་སྐབས་ཤིགདེ་ཡིས་དསལ༔ ཞེས་གསུངསས༔ དེ་ལྟུའིགདམས་པ་ཡིད་བཞྲིནནའ་བུལྟབུའིསནངག་དཅུ་གསུསམཁའའགྲོའི་བརྡའི་ཡི་གེའཐྲིག་ཏེ་བུའུནྲིན་ 

པྲ་རྲསྲ་ས་འོངས་བའི་དྲན་དུ་གུཟུ་འང་གི་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བདང་ཁྱད་པར་མེདཔ་བྱེམ་ཨ་ཀྲོང་ལས་གྲུབཔ་བདེབ་ཆྱེན་པའི་སྲུ་དངོས་གྲུབདཔལའབའདང་ལྷན་ཅིགཏ་ཉི་སྐེ་དིཊ་ཆེཉ་སྦུངས་འདྲའི་ 
¿1བུག་ནིའི་འདབས་སྤུ་རུས་བཏབ་སྟེ་སྣན་ལས་དནངཔ་དངབཅས་སུངམ་འུབཙནའདརབ་སྤུན་བདུནལ་གཏདད༔ བོདལཕཔའི་སྲམ་པ་རབ་ལྡནཞིདྱ༔ གྔམས་ཅྲན་ཡདས་ལ་བྱིརེ་བའི་ཕྲ 
¡ཆི སིམས་ཅན༔ ལྷག་པའ་གུརུརྔལ་མས་པ་ཡ༔ མཿངས་ལས་ཅ་དག་དངའཕད་པའ༦བ༔ སམ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱུནྷ སྦྲུལ་པའིགཏེརཆེནའགོའདུལ་མཆོག་ཚུར་བདེ་ཆེན་གླིད་པས་མདོ་ཁམས་ 


མར ཞོརདྭསེཊ་གསུམ་ རྱ གནས་ མྱུ དངས་པ འིའདུད་ཅྩི 'ལྔའི་འཕྲུལ་ཤོག་ལས བགཏན་ལ ་ཕབའར༦ཡ་བ ཞིའཏུ་ཝ ཚོ སྩིས་བླ མ་དགྱེས་པའི་འབངད ཨྭའྱེནབྷེའི་དདང་པས བྲིས པ་དགེ། ། ། 










ཤཱ 







.3¥ .;§ >; 





ཅེ 


$ ངངྷཱཾ༦ ༡༦ ® 2ི་ 





སྲས་པའྱ་རིར༔ དབང་གིཆོག་ཚུལ་བཞིན་བཀད༔ མྱིརབ་ལྣེད་དང་སྐལ་ལྡནཆེད༔ རྡོརྔ 


དབྱེརམེད་ངོབོ་པདྨ་བདག༔ 
ཏེར་དྲུ་ལས༔ ཧི སྨེན་ལམ་གཏདརྒྱ་ཡང་དགབྱིསཿ ཱ 


བ་པའིའྲབས་བུ་ ་ 





༈5བྟ༔ཐཱནྭཾ ཙུ་བ་གསུམ་ལ་གུས་པས་འདུད༔ ཆོས་སྐུ་ལངས་སྐུ་སྡུལ 





ལྲི 


སྔ་མ་ཡ༔ ཨམདུས་གསུམ་སངསྦྱས་ུན་སིའི༔ ུགསརའི་དངབཞིཿ མཐད སྒ རྱི རབས་དཔོ་འདུག་པའི་རི། ཕིནལས་གཞདདཅོགགི་གཞི༔ ཡྨིནྱེད་དངང་འདི་ 









ཐོ་བ 


ྦ ཆེད་དུ སྔགས༔ སྤིཾའཡངའགྲ དྲུག་ ཡིད་ཅནལ༔ ˆ པདྨ་ བདགཉིད་གད་འདུལབྱིཿ ཏར རྣམ་ པ་ཅིར་ཡང་བསྟཞཞས སུཿ ཀྲུགསུང་ཐུགས་ཡྱིཡེ་ཤེས ཀྱིས༔ ཊཱ འགྲོརྣམས་ཟླ ཛྲ ཨེད་སརུ་ ་* 
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༠༤ 


དག་བསྔལ་འུན་སེལ་ཞིང༔ བསམ་པ་ཆྱུཉགྱིསའ བ་པར་ཁྱགར༡ 
ཐུགསརྫེཆེ་མཔའ་སློབ་དཔའལ༔ ལུསང ༤. ངེ ྣ རའགུར༔ སྒྩམ་ཡ༔ དེལ་ཇཾགཿར་སྙིན་དྱེད་3ི དང་བསྣའ་ཚོཾ དྲ 
§ ལུསངག་ཡདགསུམ་དྲནདུསུལ༔ ཐྲམམཉེ གི་བ ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞིཞལེཞཔ་ལ༔ ཅིཟ་རླབས་རྒྱན་ལྔན་མཐུ་བཙནནི 
ཕྱིནབུ༔ དེཚ་དམཔའིདགོངསཉམས་དྲོད༔ སླབ་མའི་རྫུ ནླརབསྐ་རྨུན་ལན་མཐུབཙནཞེང༔ 
== དྭ སླབ་མའི་རྒྱུདལ་གཏདཔའི་མཐུས༔ ཱ 


_ + རར སསབས སེས 


བླ་མའི་གོའཕང་མཆོག་ཐྔོང་ཕྱིའ༔ ལྷྲུབ་ཐབས་ གང་བ ངིད་ལུལ་ རྗེས་འབྲངའཁོརབཅསཀུན༔ བདག་གིས་བརྙུངས་པའི་བུགཅིག་སྟེ ངོ ྒ ད 
ྭ རྣམ་གྲངས་ཅིའ་བསྟན་གྱང་༔ སྙིང་པ་ཐུགས ས་ཀུན༔ བདག་ཞས་བརྒྱངས་པའཐུགཅག་སྟ༔ པལ་མོས་པའིསལ་ཝ 
སི མདན དེ་ི་བྲརས་འཇུགསནས༔ ༡མསལྲསྷ་ཡིངཔ་འདི ངོད ༤ 
རྣམས༔༔ ཉམས་ལྡེནྷ་ཆིངཔ་འདི ! ང་ 
དལམ་ཇོད༔ ཕྱིན 


,༡༩༥༡༡༩༠༦༠༢༠༥༤༠༩༠༡༩༧༠༩༧༧༩༧-༤༤༣ 






4 །གཉིག་རུ་འདྲེས་པནྲི༔ དབང་བགླུར་ཀུན་རྱིརྒྱལ་པ་ཡིན༔ དོནུགྱིདབཔའདི་སུས་འཛིནཔ༔ དུས་གསུམརྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབས་ཏེ༔ རིགཔའིཛནཔའི་སར་འཛོདནས༔ བདེ་རྲེནཡེ་ཞེས་རྒྱུརདུའགྲུདའ༔ ས་མ་ཡ༔ 

མཚནམ་ཛས་ལྟརེན་པ་ཡི༔ ཏེནའཐེལ་བདྡ་ཡིདབངབསྐུརནི༔ ཕུནྭསུས་ཚོགས་པའི་ས་གཞི་ལ༔ ཆོ་གཚུལ་བཞིནབསནས་སུ༔ མི་མཐུན་ཕྱུགསརྣམསས་ཚམས་བཅདལ༔ མཐུནརྱེནཉེརབསྡེག་ཚོགས་བར་ ' 
ཤཱ༡ བསྒྲང༔ དཀྱིལ འོད་མཆོདགཏོདྱུྣཱདདའམ༔ དབང་གྡིར་སྣ་ནམས་གནས་སུ་དཀོད༔ ཅིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་དནུལ་ཞུགས་སྐྱེད༔ བདག་དངམདུནརྟེནདབྱེའམེདཔརཉ བསྐེནབསྦྲུབ་མཆོདཔའི་ཕྲིནལས་བསྲད༔ 
ཤཿ ཁུདཔདྲབམ་པ་ལ་དམིགས་པའྱི། བརྩེད་རྫིས་གསལ་གཏབ་བླནུས་པའབད༔ ཞྭ་གསྦྱ་རྡན་ཧྱག་བྱརན་ནས་སུུ༔ གནདདདོལཆས་དིལ་འཁརབསདྭཿ དབངགངས་བདག་ཉིདའུསལནྷཿ སབ་མཞུསྱབ་བགླེག་ 
༡ པཞིང་༔ མི་ཕྱེད་རྡོརྗེའིགུགྱིས་བཅིངས༔ དེས་བྱང་པུས་བཛྙུག་ཐལ་མྦྱརདང༔ དད་ཅིང་གུས་པག་ཨྫལ་ཕུལ༔ གདུང་བས་གསལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ འདྲེནཔ་སངསརྒྱས་ཀུནགྱིགཙོ༔ སྩྱོབ་པ་ 
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༩ 








ཤཿ ཟཟླ་མེདཐུགསྔརཅན༔ རིག་འཛིནའདས་པའི་ཚྫོགཉི་མཆོག༔ བདེགཀླེག་ཞུས་དགོངས་སུགསལ༔ མཧགནཐོདཕེངརལ༔ བདེ་ཆེནྱསལཔོའི་བདགཉིད་དང་༔ དབེརམེདབདགགིས་ཁྱོད་་ 
འཚུལ་བས༔ དབང་བསུརམ་ལཱས་སྣལདུགསོལ༔ ལནགསུམགསའདབཏབ་པའི་རེས༔ ལླབདཔླམའིངརྒྱལགྱིས༔ རྡོརྗེགདེངས་ཤིའདི་སྐད་བསྒྲག༔ བུ་ཁྱོད་སྐལཔ་ཤིནཏུ་བཟང་༔ བདེ་གཤེགྲཀུནགཙོ་བྲམ་ཡཾ༔ 

4 བབྱིལཁར་ཆེནཔརའཇུག་པ་དངྱ༔ དབད་དང་ལནཔར་ཐེདུཔ་ནྷི། བསདནམས་ཚྭོག་ཆེནབསྨས་ལསྱཐུང་ཿ ཁུདཔརྙཆུདདདྱ་ལའཁར་ནམས༔ གཞནདུ་ལྟ་བའ་མི་བགྱིད་ཅིད༔ བླ་མའི་སུགསུདཐུག 

རྗོ་རེའྱི༔ ཡེ་ཤེསྣ་ཛུལ་བཞིནམཆོདཔནྲི༔ བདེ་གཉེག་ཀུནའས་ཡངས་སུ་བསྡག༔ དེེཕི་རབདག་ཉིདདྱའིལ་འཁེརགཙའ༔ མཐོངནས་བཀའབཞིནབསྦྲུབ་པཞ༔ བུ་ཁྱོདབཨམ་པདེ་ཡིསུའགྲུབ༔ དགའདང་ 

\མྫོ་བབསྩེད་པར་གྱིས༔ དེནས་རྒྱུད་ྱུངས་སླ་མདེ༔ དཉིལའཁོརགཙོ་འོ་ིད་དུབཆྐེད༔ གནས་གསུམདྱིནགྱིམ་བརྨངསཞསསུ༔ དེསཀུང་བླས་དྱིལ།ཁར་ཧྱི༔ བདགཔརབལྟསཏོ་མོསཞུས་བསྐྱེད༔ བླ་འིཐུགུ་ལསའོད་འཕྲེསཔས༔ བདྨ་ 
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འོདྱ་ཱིཕྲ་བངཝས༔ གྭཱཱ་གསུསྦ་བམའི་ལ་ཚོག སྣ་རམསྭ༔ ཡྤུནདྲངས་བུལ་ཡང་ཡང་བསྟི མཱ ཛྲམ་དབབུདས་སྡེས་བཏུལ་རོལ་མོབསྒྲབ༔ བྱིན་ཆེནཕེབས་པའིརྟགས་གང་རུང༔  མ་ཐྱུདབརདུནན་རྟན་ 
7 བསྐྱརཏ ཕེབསནས་ཏིདྟ་ བཛྲཁྱིས༔ ཡེ་ཤེས་འབཏུ་ལྷག་པའ་གཞས༔ དངོསགཞྲིའགསལ་གདབ་མནྟལ་ཕུལ༔ ཆོབ་དབྱིདས་ནམམཁའི་མཐུས་གཏུགཔའི༔ ཞྲིངབཞྲུགསདུས་གསུམ་དདེགཤེགས་དང་༔ རྩྭགསུས 
. ཧཱ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འཐུམས་ཚོགས༔ མདུཧྱིརཆམ་ཨཱ།ར་སད་པ་ཡིས༔ དབང་གིབྱ་བསྲཛད་པརབསམ ཌྷ ཆམཆོག་གསུམ་བཀྲ་ཞིས་སྔེནའགྲོ་བས༔ བུམཔ་བཟངཔོའིདབངབ་སྐུད་ནི༔ དྲུཾདིཿ བླ་ཤིས་ ; 
༡ འོད་ག སལ་སྙིང་པྱབང་ཆུབ་སེམས༔ ཙུ གསུམ་དཀྱིལའཁོརལྷ་ཆོགས་བ ཞུགས་པའི་གཞས༔ བདུཝཔ་བཟ (ངཔཌྟག་ཏུདཔལ་གནས་ཤིང༔ ཡྤོའ་ཏན་བཆུ་ཝག་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེག་ 


¿2 །པར་བརྒྱཞ༔ ཡེ་ཤེསདང་གྱཅཱ་སེད་པའི་བཅུདྱའིས་གཏམ༔ རྒྱལ་་རྣམསྱིབུམ་པའི་ བདབསཀུརདས༔ སྣིདབཧུདངམལའ་བུལ་ལྣང་ཀུན་ཁྕདས་ ཏེཿ པཱང་བ་ལྷརུའཆའབའི་ 






1497 ནིཿ ཏད དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙུ་ཝཱགསམཐད༔ ཀཱ་ཡ་ཨྭ་རིརྦིཉཱ་ཨོ༔ བརདནངུད་སྐུ་ཡིབབྲ་ཤིས་དརྗེད༔ མཧཱ་གུའུ་བདེ་བ་ཆེན་པཞཾདྣཾ རང་བཞིནརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དངྱིངས་ 
།སུ་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེཐབས་ཐུ་ཕྱག་རྒྱཊེར་ཡང་སྣདྱ༔ འཆིཆེ རྡརྔའྦསྐུ་ལེ་བྲག་ཤེས་ཤག༔ ནམ་མཁའིདབང་ལྷ་མཞམ་ཕྦུར་བའི༔ བྱང་སམས་བདུད་རྩྭ་དཀཏུཀླུདཏ ཅུ་གསུམ་བཀྲ་ 
ཤིས་སྔནའགགྲོ་དས༔ གསང་བའི་ཡེ་ཤུཾས་བསྩེད་པར་ཐུ༔ ཧཱཿ ཆོསྱ་ཀཱི་དབིངསྦྱསི་ཧྷྡ་ཡངས་པརྭུ༔ བདཆྦ་ཡཾ་ཤསྤ་ཆུལ་གུན་རྦུའ་བའ་བཅུད༔ དཀར་ལ་དྲི་སེད་ཐུགས་རྗེའེདམར་་ 


མ མདངས་ཅན༔ རྒྱལ་བའིདབངགི་མཐའ་ཐུག་བུང་ཆུད་སེམས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡཞངག་ལ་སྦྲིཊྲཔ་ཡཾས༔ ཕུངཔོ་སྔགསརླུངཐིགལེའི་དངོསའཛིན་ཀུན༔ དག་པ་བདྲེ་རྲེ་ ན་ 
ཟ ལྷ་དང་ལྷམོར་གྱུར༔ྣ སྒ་ ད་གསུངདུའགྱུའ་བའི་དབང་ཛྲབ་ཤཾག༔ རྩ་སྔགས་མཐའ༔ ལཱཀ་ཨཌྷཾཁིཉཱ་ཨཱཿ དུག་གསུམཆཆནཔ་འདདགཔའིཿ ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟེངངངདུབཞག༈ དག་པ་ 


/ 


དང་ཅིབྲཀ་ཤིས་བརྗོད ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཚངབ་ནི༔ ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པའྱི་རརྱ་ཧི་ས་བྱརན༔ ཐད་པའི་ཁ་ཆོདྲདི་མེདྱའི༔ མེ་ལེང་དས་སཱའཆར་ཇསལ༔ གཟུགསབརྙནསྒྱུལ་ལྟ་བུའ་བ སྨབ བདེབ་་ 
རྒྱས་བརབྱ་བའི་ཕྱིར༔ མེ་ལངས་ ནྷ་རྡགསབཅས་ཊི༔ དབང་གིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཕྱག་རྒྱའིལུས་ལརང་ཏུབསྟིམ༔ ཕག་མ་ཡུས་དུ་བསམ་པ་ཡི༔ དྲཔལ་བརའངྱསངསླིནུརས༔ ཐིག་ལེ་*““ 
དགའའཁྱིལ་ཚུལ་དུ་བཀོད༔ སཱོབཾམ་དང་ནཱི་ལག་སྒྲེལ་ཏེ༔ འདུཤེས་གསུམཧྱི་ཕྩྱེར་ཐབས་བརྗོད ལྲུ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྔནའགྲོབས༔ མེ་ལངདགྱཀདྷ་སིངགར་གཏད༔ ཧཱཱཾ༔ བདེ་བར་གཤེེག་ 
/།པ་འདས་རྒུར་ད་ལྟབཞུགས༔ མའོདས་འབྱུང་འགྱུར་ཀུནགྱིལམ་གཅིག་ཕུ༔ དདེ་ཆྲེནཡེགེས་འདི་ནྲི་རྨད་དུ་ཐྱུང་ར བསམ་རྱི་མི་ཁྱབ་མཛོནཔའི་དཔེལས་འདས༔ དེ་ཞད་ 
།།རྐྱེནགྱིས་སད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཇུགརྒྱ་བཞྭིདང་དབྱེརམེད་འབ་སྣའ་ཞས༔ ལྷན་སྩེས་ཕེཤེ ས་ནམམབའ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས༔ཿ བླན་མེད་པརྟག་ཏུ་འཕེལ་བའ་འགུའ༔ 
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རྗེ་ཞོརབྭའིརིག་པས་མྱང་དྲ་ལས༔ ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བམངནོདུ་གྲུར༔ འཁྲུལ་པའི་རྟགས་ཚྫོགས་ཉནམངསདང་ས༢གྲེལ༔ བདེ་སྟཾངའདུ་འབྲའ་ཨེད་པའི་དབངཐབ་ཤག༔ 


ཿ རྭ་སྔགས་མཐར༔ ཙིྟ་ཨདྷི ཏཾ དབྲེནཔར་སམསའཇག་བདེཆེནབསྐེད༔ ཡས་བབྲ་མས་བརྟཊ་དགའབ་བཞི༔ ཉམས་རྐྱང་འཆའ་རིམ་ཇིབཞིནཏུ༔ ལེགས་པའདོ་སྤྲད་དོན་ལ་བཞག༔ དག་པ་བརྗོདཅིངཤིས་པ ༢ 
ཅཱ དྷེཆཱངབའིདདཆེནྲཧྲ༔ འཤེས་ངོགདས་མ་ཆོནཔནི༔ ཆུབདཔཅོདངཆི་ཝུབ་ཆ་དག༔ མཉམ་བཞུག་དངནས་འདྲི་ཀདབཛོད༔ ཨཱཿ ཡེ་ཞསྭ་ཕིནང་ཆོསྣ་ཚུམས་མ་ལུས་ཀུནར དམིགསསུ་་ 
ངོན་བྲལ་བའ་ཞཾག༔ དྲེ་ཅའོདག སལམཆོནདྲུ་མེདཔ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རང་གྱི་སྙིང་ 








དབུས་སདཔའའགུར༔ བསྔ་མྱིས་མི་ཁུབ་གཞུབ་མ་བདེབཆེ༔ སངསྦྱརས་ཀུན་ཧི་གསུང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅུ་ཐགསམཐར༔ ཚུབ་ཨྲ་རིརྩིལ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་འདྲམདདོན་ 
དང་བྷུརཏ དེཞིད་བཏའཔའ་བུ་བའིརིའ༔ དྱཅིལའབའའཁེརལའ་གཙོ་བཅཆུག༔  བུའུ་བདེ་བཆྲེནཔའིགུལ༔ དདངྱདཨ་དྱྷ་སངཔ་འ༔ བུ འདགསལདིམ་ཨེདཔའི་ཐུགས༔ ཐིས སམས་སུདགཅག་བཔ༔ ཆུ 
£? འཆུ་བཊགང་བཞའཏུ༔ྭ རུང་འདུག་གླེ་འདག་དགངསང་བརྒྱང་ར ཟླམའབདྲེ་རྲེནཡེ་ཤེས་སྭུ༔ རངཐམཨགཉས་མེད་འདེས་པའ་བསམ༔ དྲ་དདྲམཆནཔའྱབ་བའྱཿཾ༔ གུནུའསུའབག་སྦུ་པརབ་ ཞག༔ཱ ཐེད 
£› འཁྲེལཞྐིངགདངཇབའི་གླུས༔ རྩེ་གཅིག་ཐུགས་དམ་འདི་ལྟད་བསྐུལ༔ དྭ དུས་གསུམ་སངསྐྱ་རས་གྲུབ་རན་པཅཿ བདདརགཤགསང་མའུསའདསཔའམྱེ། དཀིལ་འཁོརདབའབུམས 
3 བྲོ་དང་ ཛྔ་བའི་གའི༔ མཆནཐེས་ཅམ་རྱིས་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཡོཊཏཿ་དན་པས་བསམཔ་རྒུན་གསའགུབ༔ དད་པསགསལ་བཏབ་མཆོག་གི་དངས་གུབ་སྩེལ༔ ཡིད་ 
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ྦ འཟིནའབླུགས་བདེབ་ེ༔ དྲི ཝཆོ་བོད་ཡུལ་བཞུགས་པའིདས༔ ྗསའབངསྣརམས་ལྟཐུབསདམཁལ་བཅིས་བཞིན༔ _ མ་ཁེངས་མྱི་མའི་དུས་རྲི་་ ་ 
'ལགས་པས༔ བདག་ཅགརེ་ལྕོས་ཅནྱི་སྐྱབས་གཅིགཁྡེད༔ གཱེ་གསུང་ཐུགས་ཐུ ཀྱི་སའཁཾའ་འདས་ཀུ ཊྭཁྱདབྱང༔ མཚོན་པའི་སུ་ཅྲི་སིའ་པའི་ཡུལ་དུབཞུགས༔ ཐཱགྲ་ 
འའཇུག་པས་བདལྷ་ཏུག་པུདདགངས༔ ས་བའི གིས༔ ལུསརིགུས་པས་ཁྱེདལ་ཕུགའཚལ་ཞིང༔ ངག་གི་གདུངདབངས་འོ་དདྱ་ཁེད་ 
ལ་འབད ཡིདྱཙི་རེ་ཆཾས་གཉིག་གྱུའ།ཁྱེདདྲནཔས༔ སྣ ༢ འྱ་ིགདས་དིདུ་ཞབ་བ བི ཧཱིའབས་དོནད་དདཔའི་རྟེན་བཞགནས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བར་ 
ཆུ ཆདཀུནསེལ་ཞིང་༔ དངེསྲ་གུབ་དཔའའ བབའའ བེལ་ཚདད ཞཱ་པར༔ རྔགས་པསང་རྗོདཔ ཚུ་ཆོབའདིལགག་པ༥༔ ཁྱེདྱི་སླུགསུང་ཐུགསམཆོགའདིདཞུགས་ པ 





ཞཱས༔ ིཟརབས་དབངེ དྭཊརམ་བསར༔ ཐུགས་དས་ ཞྭལ་བཞེས་ཐུགས་བརྐེད་ རྔུཞ་དུཐལ༔ རྟེ་ཚེས་ཅཧི་སལ་ཝུནབདག་ཅགུམས༔ ཕུག་བསྔའགྱིཾས་གཟིརའདིརུ་་ 
༈ སུམལགས་པས༔ དྱེ དཉི་ཐུགས་རྗའི་རྩལ་སྣུགས་ལ༔ རིཿརླབ་དབང་ཆེདདའེ་བལླུར་དགསའ༔ ལུསལ་རྡརེའྱིསུ་ཡྱི་བྲི ཅྱིས་རློབས༔ དགལ་བངེ ཆེག་གསུང་གི་ 
སལཐཱ སྦཧྱིཕྲིརྱ་ཧཱཾསརཱོབས༔ “ཡདཱཏནཱབསམ་ལསའ ས་བསྱ་རྲིན་གྱི་ས་རླུབས༔ ཟིནབས་འྲབ་འབུལདགསྣ་འྱིིནྱསྣ་ཆཔ༔ 

ང་ བསྔལའརྔིགས་པར་ལུས་སེའཿ མཚ དུང་ཐུའང་ ༨སྲ་ཟུབ་ཡད་བཞིནྱཧ་ལ༔ བསམཔ་ལྷུནརིས་འགུབནས་ཆོའདིལྗ། ཟླས་ཁྱེང་རངྷ་ལྟ་བུར་བྱིནབྱིས་ ` 
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༡ ནུད དཱ 

ངས ཞད་འ རོབམེབགཞིས་ཀས་མསགུས་བསྐྱེད༔ ིརོ་མེདཔའ ཉེ་འནཱསགསལ་དཏབཔས༔ ཿ གཅས་པའི་ཉུསམཡིས་བཟོ་མིནཉའ༔ ཨོརུ་ངནིདང་ཕབྲ་ཚིང་མཆོག་ནས༔ འདབ་ཆགས་ 


རལ 


2 ¡ ༦88 







རྱལ་པོགཟརྣལཞུགས་ པྟྟཌ དདུལ དགིག དེཚོབླཝ་གཡོ་ཞིངསཆི་མཞཁུགས་༔ ཌྲཾ་སྣ་འགྱུར་བའི་གདུང་ཤུག་དངིས་ྐེ༔ ལྣྲངབ་བཞྡ་འུན་གཟའ་གཏདབྲལབའིངན། 
ཨོཧྷན་བདག་གྱི་རྲིན་རཱབ་སངེས་པའའཇུག༔ དང་པར་ལྤ་ཧུས་དྲག་པས་དདཔྱེ༔ 
ཀླ བཅས༔ཿ བོད་ཕྲེང་རྩ་ལུགྱི་ཨངཔྲདངུདས་གླུའུ་བླངས༔ རཾ 


ཿཱ 


བྲ དུ ཏདྲདྲཐ་པས་མཾས་གུ གསན༣ཆ༣༔ ཁྲཉ་ཞལ་ པབ ཞེས དྲནཔས་ ངཟོདསེདགདུང་༔ ཌཱ དྲེངུས་གདུང་འུགས །བསྐྱེདལགར་རྟ་བས་ ` 

ལུའེ རགཔ་ ཟངཐྲལའོད་གསལགཞུགམའི་དང༔ རིག་གདདུའ འགགས་མེད་དད་གུས་རུལ་སྦྲུནསཞས༔ གསོལ་བདཏབད་ངར་ཆདཐམས་ ཅད་སེལྟ་ དྲུགས་ཡིད་“ 

ཏྟ བེས་པསྭརིནཱུབས་དབད་ཆེཤཐོབ༔ ནེ་དོགསྲ་འ་ གདདགེས་བསམ་པའགྲུད༔ དེཕྱིར་དབང་ གྱིརལ་པ་འདི་ཉིདནི༔ པདྨྷ་བདག་གི་ཇུགས།ཁྲག་ཧཱངས་མའིདཅུང་༔ རྗེས་འབྲངས་རྣམསདངའདྲལ་ཀའི་ཞལ 
-། ཆེམསཏེ༔ 


དངོས་དང ཁུ དམེ མེདགཟུགས་སྐུའི་ཞལ ཆུབས་བཅུའ རི དཔའ དབའི་སདའ་ བདགཡའ་ སྲས་དང༔ ལྡེད ལྡནམཚ ན་ནྡརྗེསའབྲངས ཚོགསལ་ གཏད འདས དངད་ངེའ་བ ཞུགང པའི་བྐེ བའི སྲིད ྦ 


མའོངསའཐུང་འགྱུར་དོནདུགཏེའདྲ་ཕས༔ ནམཞིག་བོདའབངས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་དརྡོའ་ཚོ༔ ལས་ཉནདག་གིས་བསྡུལ་ཞིང་མྦྱདང་ཞ༔ འབྲེལ་ཚོདཐམས་ཅད་ུད་ནུང་སྟིངཔོའིབར༔ རངཐྱུང་པདྨ་བདགགིསརྗེས་བཟུང་ 
# བའི༔ དམ་བཅའ་ལྲིན་ཚོབ་ཚིག་བསམི་སིད༔ གཅས་སབས་མྱིནང་གསང་བའི་སྡུག་བསྔལཁྲི༔ འདོདརྒུའི་བསམ་པམཡུས་ཚྒུན་ཧྱི་ས་རླབ༔ དམ་ཆོག་མཉུམས་རྱེ་བ་དངུཊ་གྱིམཐར༔ མཆོག་གི་དངོས་ཆུང་ 
༣ འགྲུབ་པའ་བདྲན་མི་ཟ༔ དྱེཕིནྡ་ཐེ་ཚོམ་སྲངས་འ་ཅེ་གཅིགཏཱ༔ དདདངངེས་ཤེས་བསྒྱེད་ཅིག་མྱིའབ་རྣམས༔ གངའ་ངེས་ཉེས་སྐྱེས་པདེཞིད་ི༔ པྱདྨ་བདག་དང་འདུའབྲལ་ཡོད་རེ་ཀ3༔ སམཡཿ རྒྱརྒྱྣ དེལྟར 
ཛཿ དབང་བཁྟི་ཇིག་རྫོགས་བསྐུར་བ་ཡིས༔ མཆོག་ི་དངོག་གྲུབ་ཚོའདིའའགུབ་པ་སྟེ༔ དེནས་ཐུཊམངདངོས་ཟུང་ཐྲབེུའི་རྱིའ༔ རིགའཇིནབ་མྔ་རམའྲཕུལ་བཅུ་གསུམ་པ༔ ཡེ་ཤེསའོད་ཟེརའཕྲ་བཞྲིན་་ 
¦\དཞུགས་པ་ལ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་གསལ་བ་བཏབ་པཡི༔ གཟུག སྭ་སྙུ་གཉིས་པ་ས་སའིརྫས་ལཐིམ༔ རྫསྱ་ཀྲི་རྣམ་པ་འོད་དུའབའབ་འ༔ རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་ 





ཊཾ ༔ཤེས་ངང༔ ངོ་བརོག་འཛིན་ས་སའིརོལ་པརབསམ༔ དབྱཏུ་གནས་དཅས་མང་མའི་ལགཏུ་གཏད༔ དེསཊང་རིདཆེན་སྦེམ་ཕུའ་བརུགཐུས་ཏེཌ བླ་མརིག་འཇེཊ་དངོས་སུ་བསམ་ 
བུས་ལ༔ ཞིའྲབལྟཏེནཏུལས་ལའཆདབ་ཡིས༔ ལུག་བསལ་ཤུནསེལ་དསྟས་དགོཞུནཐབ་འྱགར༔ སྔ་ཡ་ཡ༔ དེ་ལ་ཐོགམར་ཧར་སཾག་དམགབཟློགརྱིར༔ དཔལ་རྱི་གཏོརམ་མླབམའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ མློ 
ཿ དཔྲདའང་ཉིད་གདའདུལ་དེརསྣངབའྱི༔ རིགའཛཾནས་སའི་ངྱཧུལ་དཔངཅསཏེ༔ དྭུ་འིཿ ངདྡིི་ནང་བདུདྱའི་གཡུལ་རྡུག་པའི༔ ལྷ་སྲིན་བྲནའཁེའ་གུརུ་ཆེ་མཆོག་སྟེ༔ ག ཏརྲ་ས་དཔལཆེནྷལ་ ་ 
„,, ཚོགས་སྐུར་སྣང་བས༔ ཁྱཾང་ལ་དབང་བསླའ་ད་མག་དཔུང་ཟླག་པརཊབནུ རྩྭ་སྔགས་དང་། བལི་ཏ་ཨྭ་ཏིིཿཌུ༔ ཞདྲནུམས་སལྱཿརྨཾ་དནསཆག་ལག་ཏུགཏད༔ ཧིཿ ང་ཁྱིརི་ཞང་འད་ ་` 
ཐཱ སེལ་རིག་པ་འཛེན༔ གུརུ་སྨན་པའྱི་ཆལ་པ་ཆོག་ཡིཊ་ཏེ༔ ལ་ཚོགས་འདཞུ་བདུདརིས་དབང་བསུརབས༔ དུས་མིའའཆི་བའི་བརཆདའི་བར་ཤོག༔ གྲརྦ་སྔ་རིཏ་ཨ་ཏིཿ དབུལ་ 





༤ ༤༨ 


ཕངས་སེལ་རྱཾརརྙིའ་རེམལག་ཏུགཏད་ ཧུད ངནིརི་ཞང་གསང་བའི་ལནཏཿ་ཀུཊ༔ _རྒྱས:ཛད་རིབ་འཇིཊདར་ལ་ལོངས་ཙཱ་གཙོ༔ ལྷ་ཚོགས་ངབ འོཅ་ཆེནདབང་བསྐུའ་བས༔ དབུལ་ 
2 འཕངས་སྣག་བ ལ་སེལ་བའི་དབང་ཐབ༔ སརྦརཏཱཱཿ བསྔམ་ཀུནའགུབ་ཛུར་སྒེམ་བུལག་ཏུ་གཏདརཱ དྷཱིཿ ངིཙཱིཟང་གསང་བའི་ཟབ་གཏེར་ཀུནཿ བལ་ ༥སེརྦ་མཛོད་རིག་འཛོན 
ཀཡདམ་ལྟ༔ ལྷ་ཚོགསའང་ཞུ་ ཡ་བུས་དབངབསྐུའབས༔ དངསྲ་ག གུབ་གཏེའལ་སྦྱེད་པའི་དབང་ཛབ་ཤཾག སརྦནིརྷིཿ ལམ་སྣ་འདྲེནིཾརད ནྣལགཏུགཏདཌྣ ཧཱཾ་དཱི ངནིམཁའ་་ 

སྤྱིད་ཞྲིང་དང་གྲུབ་པའི་གཞས༔ ལམ་ འདེནམཛོད་གུ་རུལས་འབྱརལ༔ ལྷ་ཚོགས ཀུན་སཱལ་བདའདབངབསཱླར་བས༔ ཕྱིའཾང་ལམ་སྣ་རཾ པའི་དབང་ཇྲེབ་ཤག༔ སྔྦརཀྲར་གུ་ 
ླྲ རུ གཏུགཔ་ད་ིའ་ཛདར་ལག་གཏད༔ ཧིཿ ངནི་ཕྱི་ཞྲང་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བཞི༔ གྲུ་རུདཔའ་བ་གིང་དང་སུངམའི་གཙོ༔ ལྷ་ཚོགས་རྒྱུད་སྐལ་ཐེདརྫས་དབངབསྐུརབས༔ 






ཧཿ 





^ ཌཱ | ༨༡ ༦ ._. | ༦༤ ༠6 ོ ‹ ¬༢ཁ-° ཙཾ ༦. ངེང གར ¬¬ རའ ། 

159 -3 {ནོད ༔རྦོག་བཅསབདུད་རྣམས་སྐྲདཔའི་དབང་རོབ་ཤོག༔ མ་དཱཌྣམ རུ འབྱུངཞི་སྒམཾའདེ་ཡིརྫས་རྣམས་གཏང༔ པཱ ངནཾཆིནངགསངབའིའྱུང་བ་བཞིའི༔ གཡ 

ཱ | པར ་ཤ༡༠་པབ་ར།༡༥ ༢༣ ར༣༨།༠༩ ༨༥༨༢ ༧༥) ༽. 5 = །ཀ་ ༩ དེ ༦ 'དླར།་ ད་ད པབ ཌ་འ་་།་ འེ།་འའོ། བཟེང ' ༤ ༡༤ ༤/ཞག ཤྲེབ ཛ་བ་ 
དཁུགས་ཀུན་སེལ་གྲུར་ནམན་ཁའྱི་ཧུལ༔ སསསིགཞེཅཔརཱཱ་པཤས་བང་ སྡེང འི༔ ནུབུམ་ རིརབ་ རླུངགཡབ་ མེ་བྨྲ འགྱུང་བཞིསུ་དབང་བསྐུརབའ་ཆད་ཏུདྲེ་སེལ་ཞོག༔ 


བཱུ འེ: ཙཾ བརྲི་རྣོས་རླནརྫས་སྔ༔ སལསྔ་ཚའ་གྲཅོད་གདུའཆིང་ཁཛད་ཇེ༔ འཆྲིང་ལྔོས་སེ་ལྤིག་ 

། ལཾ་བཾར་འཾ་ཨ་ཌྷིཿ འཇིགས་པ་ཀུནའཆིངཕགྱུ་ནྣས་བཞུགཏད༔ ཧྭཱྷཱིཿ ངྲི གསངྭབའ་ཆམཀུནྲནཆས༔ ཨྭ་ལས་ཆའ་གཅདགྲུའའཆེང་མཛདདེ༔ འགུགས འཆང་ཝ༦ཅ༥ ཕུག 

རེ ` ༦ ཅོ རླེ ༨༥༨༩ ༥་རོ་རེའརི་འོ་ས་ཤབ་འ༢འ བོ་ར° འི་རི - ཁ‹ རམ ར་ས 

རླྱུའི་དབང་བསྐུའ་བས༔ ཚིམ ཐུན་ཕྱོགས་ཀུནའཆ བའདབང་ཐང་ཤག༔ ཇཱཿདྷུཾདཾ་ཧེ གདུགཔསཿ་ཆུགས་དྲརའགཆབ་རྐེན༔ བླུ་རཱུཿ ངན་ཕུནང་གསང་བའེབདུད་དྲགའ་ཆགས༔ 
༤ = 


༡ ཤྫོངས་སུ་འཆིང་མཛད་གྲུ་ཇྫོརའི་ཆུལ༔ ཡེ་ཤེས་རྡ་རེའི་གྷ་རས་དབངང གཱར་བས༔ བརྡ་རདགཡུའ་ལས་རུལ་བའི་དབང་ཇོབ་ཤེག༔ དཛའླཀ་གཾཿ འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྕངས་་' 


༩2 





160 ཕྱིར་ཨ་ཡིག་གཏུདཏ་ ཧཱི ཏུ ངིའཆིའལོའིབར་ཆྭང་ལག་བཝལ་ཀུཊྭ༔ ཡོངསསུ་པྩྕེང་མཛད་གུརུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ལྲེ་མེདཡེ་ཤེས་ཨ་ཡིག་དབངབསླུར་བས༔ དབྱེངསའིག་ 
དཱ དྱབིར་མེདའཔ་བའེ་དད་ ང་ཐཾབཤོག༔ ཨ་ཨ་རྷིཁིཉེ་ཧཱུ༔ ཞཁྲུལ་སྣྲངངོ་སྤྲེདམདངས་སྦེམེའོངབ སྟནཿ ནྭིཿ དྲ་ནི་བར་དོའི་འ ཁུལ་སྣང་རང་གྲེལ་བའི༔ ཏིཁོཀུནངངགགུ་བུདས་གྲསམ་་ 
ཀམཁྱེཊ སྭེངཉིད་ཨེ་ལང་རྩལ་མདང 'དབངང་གླྭར་བས༔ འཁྲལ་ ངཔང་སཊ་གོལ་བའི་དབངཛབ་ཤེག༔ ཌཱའ་ཇཱཏུཿ ཏྱི་ཕྲིད་གཉོད་ཕྱིར་གྲི་གུགལགཏུ་གཏདཿ དཱཾ་དཱཱཿ ང་ནིསྐྱེ་བ་ལ་ 
;ཉ ས་གས སིག ཝཱལ་ཀུཊ༔ ཡངས་སུ་ལྕེང་མཛུདེ་གུརུ་ཏ དཆདྱཧལ༔ཾ སྟེང་ཉིད་འང་ད ཞིན་གི་གུག་དབང་བསུར་བས༔ ཕྩྱེ་ཤིརྩདནས་གཅོདཔའི་དབང ཁྲེབ་ཤོགཿ ཛཱནཀའིི 
༥ འཟྲ་དགའ་དྲེན་ཅིའ་ཁྷཚཧི་གསུམ་གཏད༔ ཧཱའཱཿ ངའི་འགྲོདུག་སྦྱི་ད་ཁྱད་པར་དུརྲ བོད་ཁམས་གདུང་སེའ་གུརུ་པདྨ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེས་སྐྱེདས་ཕྱིར་ཁྙཾདབང་བསླའ་བང ཏཾ སྡུག་ ྗ 





162 བཿ ཨཾཿ ཏིབསྔལ་ཀུན་སེལ་བསམས་དེཊ་ལྡུན་གྲུབ་ཤག༔ མྭ་ཱ་ཀཱའུ་ཊཱིཀ་ཁྭཐཱག་ཨ་ནིཿྱིཿཱད༔ དེལྟར་ཨརོག་དང་ཐུནམོད་དངོས་རྲུད་ཕྱི༔ དབངགིཁུད་ཆོས་སྙིངཔ་བསྟནཔ་ཧེ༔ ཐུན་ 
ཨོངདཀྱིལ་འཁོའ་མྱིཞང་འཇུག་པ་སེགས༔ རིག་མཐུན་ཟླམའིདབད་གཞུང་པེ་ལྟའ་ལྦྱརཏ ཧྱིན་རླང སྣ་ལྡན་པས་སྣད་ལྔན་གང་ཟག་ལ༔ དབང་འདིལྡན་གཅིག་བསྐུར་ བཙྭཿྤཆིསཀང་༔ ཆོགཅུག་བརྡ་རད་ཐམས་ 

¿¿ཿ ཅད་འ ལ་བ་དང དངོས་གབ་རྲམ་གཉིས་ ཟྱཅིསྲ་ཐུབ་པའ་འགུརྟ༔ སྔམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ ཧྷཱགསུང་ཐུགས་ཙུ རྨབསདབངབགྲཱརཏརི༔ མྱི་གྒུབ་བཞིན་དཱ་གསལ་ག དབ་གནང་བ་སྟིནྟ གསལ་འདེབསལེ་་ 
ཚན་བརུགསུམ་སས་ཕཾ༔ ལྕ་དབངབསྲུར་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན༔ ཐུགསཀྱི་འོད་གསལ་དོནངོ་སྦད་པའི་མཇའཅཱ ཡོངས་རྫོགས་བླམའི་གཏར་ཆེན། བས་མཔ་ལུན་གུབ་མའི་ཆོགཁ་བྱམར། ཡན 

2 སྱིབའ་ྲ རྡུང ཐེད་རྔའ ཁྲེལ་ཞིང་ ལྟ་ཧྟ་ངས་མྲ་འའལ་བ ཡྱུར སྐན དའི་དྱངངད དང་གདུང་བའི་ཤུག ས༢ སྐྱིད་ལ༔ པྭདིཿ དངོས་གུབ་ཀུན་བདགགྲུ་རུབདེབ་ཆེ༔ བེདའབངས་ཡོ ངསའལཐུགས་ 


162།“ཧ རྗེས་བརྩེལདགོངས:ཁྲྤས༔ྩ ཐུག ས་དམ་ཞལ་བཞེས་བྩུག་བསལ་ཀུན་དེ ལ་བཞིི༔ གུཆོ བླ་བམའྲ་རལ་འཛུརམཆོཊ གཅིག་དང་༔ ཐུནམང་བཅུ་གསུམ་ལས་ཅན་དེནའུ་ག སུངས 
¡4 དགོངས་ངའིངྱིནྭ་རབས་ ོད་ཝྡན་བུལརྩལ༔ བཅི་བའི་ཞལ་ཆེམས་བ ངའབངས་ཡོངས་ལ་བཞག༔ བསླ་མེད་རྡོ་རེའི་ག སུང་གིས་ཞལ་བཞེས་པས༔ དེ་ཕིན་བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་ ་ 
བསྡུབ་ལགས་ཞ༔ྣ ལཱ་གསུང་ཐུག སྱ་ཧསྦ་ཅྲིནྱ་ཧཱིསྲ་ ཟླབཏུ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་དབངམཚོག་བ སྐུའ་དུ་གསེལ༔ སྡུག་བསྔལ བཅུགསུས་ཡངས་སུའྲི་བདང་༔ བསྔྲལ་ 
པ་ལུནངྱསའ གྲུབ་པརཐྱིཊ་ཁྱཾས་རླུབས༔ གཞཝ་ཡང་གསལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཾསབཏབ༔ གཏནྡ་སའིའ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་༔ ལྷཚོག ས་ཀུན་བཁུགས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་དག་ 
ལས༔ འོང་ཟེར་དཀའ་དྲསའ་ཨཇིང་གསུམ་འཕྲཾས་ཟས་སུ༔ུ མཱཿ བ་མའི་གཞས་གསུམ་འཐིམ་སྒྲིབཔ་ལྕངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགསངང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཁོབ་བསས༔ རྲཔདབུངས་ 


® 


¬ 
3 
རོ 


163 - ཉེ ུཞིང་དངོས་གུབ་རྫས་ཀུང་སྱིཞ༔ བསྟེནཿིངབ་སྐུབཞུས་སྐལ་ལྡྭབུརྟསསལ༔ རྩ་གསུམ་ལྷུ་ཚོགས་འད་བཞུ་དེ་ལ་བསྟིམ༔ དཀྱིལ་འཁའ་ཆེནཔའི་བདག་ཞིད་རྒུར་་ 
པའ་བསམ༔ དགོངས་པའྲིདོད་གཏདམཏམ་ཏིད་དདདུབཞག༔ སམཡ༔ དེལལུརྱ་ཧུས་པརདབངབ སུའ་ཡངནའི༔ མཆོག་གི་དབང་བཞིཁྱང་པའ་གྐུ་འབག་དང༔ གུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོངས་རྫོག ས་གཏའ་དབང་ 

4 སྦིན མ་སྡུན་ཨཱཚ དབང་ལྔ་དང་གཏོར་དབང་བ སྐུར ཤིནཏུ་བ སྡུན་གཏོར་མའི་དབང་བ སུར་ཞེང་༔ དེ་ཡངགསལ་འདེབས་བསམ་ང་ལྷུནའ གྲུབ་ཅ ཡོཔས་ཛྫིགས་བརྫོདདཝ་ཡང་ནབཅུ་གསུམ་པོའིཿ སྣུག 

2༡ བསལ་ས་སོར་ཞི་བའི་ཚོག་ནངརེ༔ གཅིག་ཏུ་བསམསས་གཏརམའི་དབང་བསྐུའ་བུ། ཡངནལེ་ཚོན་ཐ་མའིགསལ་འདེབས་ས༔ (ཁྱདཔར་ཐུགས་སྤེད་ཀུན་ཧྱི་རྩ་བའི་གཞི༔ ྡ་རྗེའིཆོག་རྐང་དྲུག་ 

$ གི་སཾ་གསོལབ་གདད༔ དུས་གསུམ་སདསརྒྱུས་སགས༔ ཝྔགས་བུང་འུའངའི་སྒོག་ཅིང་མཾས་གུས་བསྩེད༔ གང་ཡང་ཀུཊྱཏི་ཐམརའཆི་མེད་ཧི༔ དགའ་སྟན་སྤེལ་ཕྱིཿཆོ་ཡི་རྫས་བྱིཟལ༔ ཤིས་པ་ 


བཅུད བགརིརིིན་ཆེནའབའ་བའི་མགུལ་དྲྭ་མོས༔ ཞེགས་པར་རུས་ཐབ་བཀའཡི་ཐའམ་སཝ༔ ནམ་ཞིག་པདྨང དག་ཧི་ཐུག སྱཀྱི་སས༔ མངའདགྱུ་སི་མཐའཞིག་གྲི་ཧེན་བུསཆུས༔ ལྷ་སྲས་རྣམའཕྲུལ་ 
¦, མཆོག་གི་མིངཿཅཿམིས༔ ཡིད་དཞྲིནརིནཇེཊམཚོགའདྲི་ཆེད་གུར་ཏེ༔ ཡབ་སས་མཆེདབཅས་ལྡུནགཅིག་འཇོམས་ནུས་ཧུང་༔ ཉེན་འཐེལ་ཟབ་མའྲ་ཧཿྱིས་གཏུནལ་འབེབས༔ བདའདངས་ལགབསའཐས་ 
¦ ཆདགེལ་བདང༔ ལས་ཅན་མངཔའི་དངོས་གུད་མཆོག་ཆེདའྱུའ༔ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟནའཛམཞྲི འདིནི་དནི་ སྲིཞཔསཱའཇྲིགཔརཞེཆོམམེདཔ ས་ནྩ༔ །ོབོན་པ་སུསྱཧང་ཁ་མིནན དྲེཕན་སྲིནཡུལ་ 
མིའགྲ་ཧུ་ཐབས་ཐལ༔ སྣིང་གི་བུ་མཆོག་རྗེས་འབྲངས་སྙིང་བརྩེ་བས༔ རེལྟཾས་ཅནརྣམས་བདག་གིས་ཟློས་མཇང༔ དྲེམད་མཆོག་གིལམཟང་འདེ་བཅེ༔ ནམ རྲ་ཞོས་བྱ་ནི་ཉིག་དང༔ 


ཞཊྷཾཿ ཆྩཝསྤ༔ དྲེཕིར་སྟིངནས་ཞུས་བསྩེདབྷནཔས་སྒྲུབས༔ བུ་བཀུནྣབྲཾསངལ་གསལ་བཇྲོང༔ཱ འསྲལདང་ཡུནཀྱི་བསམ་པདེ་ཡིས་འགུབ༔ ཟང་ཆྱའིམཐའ་ཐུག་ཐུགས་སྒུབ་ཕྱེ་བའི་ 


༠༨ 








༦༩༧༠ ,ར རེ 


166{༦དྷ །མཱཞྲངག་བཞུ་གསུམ་ཞལ་ཆེམས་བཅས་པ་རྣམས༔ྭ དལྟའིྗེས་འབྲངས་རྣམཨ]ྱིདཱཏུ་བཤད༔ མའོངས་བེད་འབངས་སྤྱི་དངཁུད་པའདུ་༔ མཔའབདག་ཡབ་སས་ཆགྱཀྱ་སིང་པའ་གདམས༔ རྗེས་་་་ 
ཤྲ འཇུག་དདྲ་ཞནྱི་ ཙས་སུ་བཞག༔ སུག་དཛལ་སེ ལ་བརའདོད་ནའདིཉིད་སྦྲབག༔ བཞྲམ་རུའགུད་པརའདདྲནཉམས་སུལངས༔ ལམ་སྣ་ཟྲི་པར་འདོད་ནདེགཅིག་གམ༔ དངཔོངལའེ་ལྟེས་"་ 
ཧཾ།གཅིག་ཆེག་གིས༔ ཊཱོ་སྣ་ཞིངས་བསྒྱུར་ལྟིང་ནས་འདུནམ་གཏོང༔ བར་དུ་མཆིསའཁུགས་པའིམས་གུས་ཧིས༔ བཟོདམེད་གདུངབསྱབབ་ཀྲུན་ཐེངསལ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་དསམ་ཡས་ཇི་སྐེད་ཡདའང༔ 
ཚོ ལའ༣ ཐུག་ཐུགས་སྦྲབནྣམ་ གཞཉེསལ་བཏེནཞས༔ སྱི་ནྨད་ས་དུ་བསྡེབས་ལ་བསྒྲབ་པདང་༔ ཏིངའཇཛོན་རྩའ། ཕྱུངསཉམས་རྟཾག སགད་དུ་སྤེའ༔ ཐམ་དངསྟ་ཉམསྣ་ནི་ལམ་ཞལམཐོང་སགས༔ བླ་བདེའི་གདེངས་ 
44 ཚདརྟགསཧའི་ངེས་པའ་འོང་༔ྷ གའ་ཏེམ་ཆུང་ཡངཿ་ཨོག་གུས་ནུང༔ ཡངདན་ཡུན་ཐུང་དསཏམས་ལེ་ལོས་སྒྲིབ༔ དེ་ཆིན་ཚུལ་བཞྲིཊ་བ སྦྲབཔའི་བུདག་འ༔ རག་མྱུངཞ་པདྨ་བདག་ཏིདནི༔ ཡེ་སངསྐརྒྱས་ 











ཿཔཾ་ཛཱཤ་དྲུ་བལ་བ་ཡྲིའ༔ དེལས་ ངེས་པའ་སྒྲུབཔ་ལྷུར་ལེནམཇོད༔ གུབརྟགས བུངཞྭལས་ཆོགས ཀུནའབདདེ༔ རངགཞ་གཉིསཀ་བདེབའིགནས་ས་སལ༔ དེ་སྐད་ ཁོ ྒྨ་མྣིང་ 
མ་ཐཾཆོག་བཞག༔ དད་ལཊ་སྟིངལ་ཕུར་ཞིག་ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ གཏེའ་རྒྱདྡུ ལྡས་རྒྱ༔ ཟང་རྒྱ༔ གུཕུ་ནྟྷ སུལ་བའི་གཏེའ་ཆེནསཆོག་རྒུན་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རྩིསྐེཞེའ་བུ་སླུནགསུས་གྱི་བྲག་རིན་ཆེན་ ” 
བཾ རཾ བའི ཞྭ ཧུ ལྡ པུ |ྦ པྱན དྲ ངས་པའིསྔྔོང་ག༩ 2 ༨ དུདརྙི་ལཱ་ཤག་ལ སག ཏྡལ་ཕབ་རིམ་བ ཞི ཏུཨཚོ་ ེསྣ་བྲ་མ་དྱེས་པའི་འབ ངས་ མཁྱན་ཐ རྩེའི་དབང་པེས་འི ས་པ་དགེལེག འཛེ ལ།། སརྦ་མངྒ་ལ །། 

ཌཱ °ཌཆཾའི ཟྭ་བ་རེང་བའྲི་བོབ་ང་ལྔ་ས7ཌ ལ་བའཛང་ཇངའ་རོགའ་བའ་འ་ཚལ་ ༥༦ དེ ཛར (ཤག ལ།་ ཙའ. ལི ཅས 
ྷ དེ ལྷདབང་ཡདོས་རྫོགས་བསྐུན་ཚུལ་བཞུགསས༔ ནིཿ ཨེམ་ཧཱཾ༔ ཅུབ་ཛུགས་བདེད་ཅནྲ་གིཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣངབམཐའ 


ིནླ་རླབ་ས་གཡོས༔ ཝྦཱལྭ་མཱ་པདྨ་འཇུང་གཞས་བུནྨ་ནབས་ཏྭ་ འཛམ་བུའི་གླིང་དྲུ་འགེ་བའི་དོན་ལ་བྲར༔ འགྲོ་དོཞརྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགསརྗེ་༩ ཞ༔ 'ཨོརྒྱན་པདྨ་ 


༡༡༡༠༡༡༡༤༡༡༠༡༤༡༤༠སས་གཞམས་མམུམསགསས་གགན་ལ་འསར་བསའཁརལ་མམམམཆང་ 
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བྱུང་གནས་ལ་གསའ་བའངེངས བསམཔ་ལྡུན་གིས་ཟུབཔའཐྲིན་གིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲཾཿ ངལིའུབཙྲའ་སཁ་ཆད་ནས༔ ཆས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུདམཐའཐས་སྲ་སྟངས་བར༔ 
/ཚ  དུས་གསུམ་རྒུནཆད་མེད་པའ་བྱིནྡཧྱི 'རྨཾས༔ བདྲིཆོས་སྩྱང་རྒྱལ་པའི་གཞེཞ་གཅིག་བུཅྩ རྒྱལཔ་ 


168 ཛ 
འི་ སྭ་སྦྱད་ཕྱིང་བའི་ཇུགས་རྗེ་ན༔ྟ ཨོ་རྒྱན བསམ་པཿ གཱཧྦི་ཨེཆུབ་སྲིན 
ཟིགས༔ མརིག་འགཔའི་སེམས་ཏྲུནའྲདེནང་འི་དཔལ༔ ཞོ་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམ་སཅན་ཐབསྱཏིས་འདུལ༔ 


]9 ཤེ 


ཧ! ངའིཁ་བོཟ་མ་ཛོདཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདྱཧཱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ ལུ ཧནའྲདེནང་འི་ང ཉཱ་ཨཾ སེ 
ལཱ དྲརུག དུང་རྒྱུན་ཅད་མེད་པའི་ཐུགས་ཇེ་ཅན༔ ཨྒརྒན༔ བསམ་པ༔ དྲས་ངན་སྙེབ སྔ་མའིམཐའ་ལྔཐུག་པའ་ཚོ ཏཾ ཞངརདགོངསརེ་བོངཀི་དྲཊ་ལྱ་ བྲོན ཉ་ཟཾརའཆའ་ཝུདམདངས་ལ་ ་་ 
༧ ཆིངས་ཏེ་ཊོཊཱ༔ ཡརངོ་ཆོས་བཅུའིདུས་སུ་དངོས་སུའྱབོན༔ འགྲོ་དྡོན་སྟེབས་ཆེནམཛད་པའི་ཐུགས་རཇྗེ་ཅནཿ ཨོ་ཧྲཟཿ བསམ་པ༔ ལཝྔ་བྱརའི་ཐམ་རྩོདདུས་སྟིབས་མ་ལ༔ སྤེམས 


§ཿཞཱ་ཐམས་ཅདཏོནམངས་དུགཝ་རགས༔ ཆཞམངས་དུག་ལྔའང་རྒྱུད་སྦྱད་པའི་ཚེ༔ . དེའྲདའི་དུས་བཱངགའདྱ་ཐུགསརྫེས་སྣེབས༔ དད་ལྡནམཐོ་དཾས་་ 
པའི་ཐུགས་རྲེ་ཅནཿ གླུ་རུབདེ་བརཱེན་པ འིདབངབསྐའ༢་བས༔ བསམ་པ་ལྷུན་ཆུས་འགྲུབཔར་བྱིན་ཆྱཾས་རླབསྟ ༥ ཨཱཿ འབང་བུའུཔྱན་སྦེའི་འུཿ ཀཱལ་ཨྲྷ་ཁྷའཱ་ 
པོའི་སཾགས་འཇིགས་པའི་དམགགིས་མཛའ་བསའཆས༔ ཆོས་འཁརགཞེནཔ་འཇིགས་འ་ཐུག་པའི་ཆོ༔ ཡིད་གཞིས་ ཚོམ་མེང་པརགསའལ་བའདེབས༔ གུར 
སཱེ་བརྒྱུདའུ ཁེའ་དང་བཅས༔ ཧེར་སེགས་དམག་དཔུང་བཟློད ་པར་ཐེ་ཆོས་མེདྫ༔ གྲུའུ་དྲ་གསའད་ལཆམ་ཆག་དབངབ ལུར་བས༔ བསམ་པ་ལ རཱ ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ སྒེ་སའ། 
ལྷུལུས་འཇགས་པའཞད བུང་ཆོ༔ མ་བཟོད་སཱུག་བསྔལཞདཤཾསཏེཊྦ་པཞ༔ྭ ཡེད་གཞིས་ཐེཿ གུ་རུ་སྨན་ཊྱི་བླ་དངདབྱེའམེད་པས༔ ཚེ་ཟདམ་ཡིན་བརྡ་རང་ངེས་པར་སེལ༔ 
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ལམ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུདཞམས་པའི་ཚོ༔ 


སྲ ཝྲས་ཡུལནགས་ཁྲ 
༢ 


པའ་ཐེ་ཆོསམེད 


དོད་དབེཞ་ས་སྙེག་པའི་ཚོཿ ཁ་ཆུརབུ་ཡུགའཚུབས་ཤིང་་ 


དད ༔བསམ་པཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྟག་གཟིག་དམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་སཆེ་བཅན༔ འབྲེག་ཆེནའཇིགས་པའི་འཕྲང་ལའགྲིམ་པའྲི་ཚེ༔ (ཡིདགཞི་སཿ གུརུ་དངའབ་“ཾ་] 


གིང་དང་སུད་མར་བཅུས༔ གངྲུག་པའི་སེམསཿཱནཾ་སདངར་ཐེཆོསམེད༔ གྲུ་རུམརུངས་སྣདམཛད་དབང་བསླུར་བས༔ བསམ་པཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སརུཨེ་རུངའགྱུང་བའི་བའ་ 


༈}རདཧྱིས༔ སྩུ་ལུས་གཡརཔ་འཇིགལ་ཇུག་པའི་ཆྩོ༔ ཡིད་གཉིས གྲུརུའྱབུང་བབཞི་ལི་ལ་མེར་བཅས༔ འཇུང་བརང་སརཞི་པརཞེ་ཆོམམེད༔ གྲུ་རུནམམཁའྱིཆལ་པོས་ 
དབང་བ ར་བ བསྔམཔ་ །ཨོཾ་ཨཱཿཱཿ ལམ་སངའཛིགས་པའི་འཕྲང་ལའྲགིམ་པའི་ཚོཿ བསད་ཁྱེར་ཇག་པཆོས་པས་ཞེནཔྭ༔ ཡིད་གཉིས གུརུཡྱག་རྒྱ་བཞྲི་ལི་ 
།དགོངས་པའ་ལྡན༔ ཙོར་མི་གེད་ཇམ་སེམ སྨ་ནག་པའ་བེད༔ གྲུརུམ་རུངས་སླེད་ཨཛོད་དབང་བསྐུར་བསྩ༔ བསམཔ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ གངཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གི་ས་མཐའ་ 










4 །དསྐརཞཱས༔ མཚོཐྲ་ཆརྡོན་པས་འདཱེངས་ཤིད་ཉེཝ་པཞ ཡིད་གཞིསཿ གུརཱ་རྡོརྗེའི་གུད་དང་ལྡནཔ་ཡིས༔ བཞེདམ་བེདའིངམ་ཆོཟཆ་འཛུད་བའ་འགར༔ གུརུརྡོརེའིགེ་ཆས་ 
༩ དབང་བསུའབས༔ བསམ་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ ནམཞིག་ཆ་ཟདའཆི་བའི་དུས་བུང་ཆོ༔ གནད་གཙོད་སྡུག་བཝྔལའྱཕངུཞྲིནཔྲཊཿ ཡད་གཞིས། གྲུརུ་སྣངབ་མཐའ་་་* 
༼ ཡས་སྤུལ་པ་སྟེ༔ བདེད་ཅནྱ་གྱིའིངདུ་ངྲེས་པར་སྩེ༔ གུརུའཆིབའི་ག དུང་སྲེལ་དངང་བསྐུརབས༔ བསམཔ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ལྕུ་ལཱས་གཡརཔ་ཞིག་པའི་རདརཿ འཁུལ 
༡ལཱང་ཏིང་འ ཁྲུལ་སྡག་བསྔལཉེཞ་པ་ཞྭ༔ ཡིདགཉིས ༔ གུའུ་དུས་གསུམནཁྱེན་པའིཐུགས་རྗེལཾས༔ འཁྲུལ་སྣདའང་སར་གྲེལ་ ༢ཇེ་ཆོས་སེད༔ གུརུདའ་ འིའཁུལ | 
[' འཛིམས་དབང་བླབུར་བས༔ བསམ་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ གཞྭ་ཡང་ལས་དང་ཆེན་གི་དབང་ཟུན་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོའཞྲེཊྲ་ཅིད་སྡག་བསྔལན༔ ཡིདགཉིསཿ གུརུ་ 





ནཾ  བདོོལ་བཞོལོ༔ སྡུག བཛལ་འཞུལ་པ་རདཟས་ གཞིག་པར་བྱེད༔ གུརུངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དབང་བ སབས༔ བསྔས་པཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱི 
འགྲོ་དྲུག་ ལྕུག་བསྔལ་ཆེན་པས་ཉེན་པ་དང་༔  ཁྱུད་པའ་འོད་རྱི་རྗེ་འབངས་སྣག་བསྔལན༔ དད་གུས་མས་པའི་གདུང་ཤུགས་ དྲུག་པ་ཡ༔ ཟི ཞིས་ཐེཚོས་མེད་དཱར་གསོལ་ 
། བའངེངས༔ གྲུརའཐུགས་ཇེས་འོ་འྱུརུ་མེད་པུར་གཟིགས༔ གུ་རུའབྲ་དྲུག་ཀུན་མྱེབ་དངང་བསྐུར་བས༔ བསམཔ་ ལྦུཞ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཇྱིཊ རྱིས་རླེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ 
„(དཛ་གུ་རུཔྨད་སྙིདིདྷཱ༔ ཀཱཡ་ཨཱ ཉྱིའྱཱ་ཨ༔ གྲག རྣལའཧྱར་རྒྱུན་ཧྱིཕྲིནལསཿ བ་པ ཙཿ ༡༥།སཉྭོ༔ ཀླུའབཟང་སྣང་མཐའ་ 
ཐཾ ཡཡལ་འདུད༔ བླེ སྦྲབ་པའི་ཕྲིནལསྱི༔ ཚིཅི་ནལ་འཇོི༔ ཡུའ་དངོས་རྗེསྱཧེས་ཉམས་སྱུ་འངས༔ སམ་ཡ༔ དངཔ་པྕེར་བ་སྡནའགོནིཿ སྦྲབས་སེམས་ཚོགས་བསག་བགེགས་ཚོགས་་” 






“བྷ བསྐྲད༔ སུངའཁོ༣ཅྲིནདབབ་མཆོད་རབས་རྣམས༔ ཕྲིནལས་གཞུང་བཞིནཅིའིགས་ྱ། སམ་ཡ༔ 


2 






‡? བཞིནནོར་བུ་དམ་བདེ་ 





དངོས་གཞིང་དབྱིངས་ཡེཟུངའཇུག་པའི༔ ཏིངའ གསུམབྱིརེལ་མལས༔ རེཉྱི་གྲནལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་ 
བུས ཨགརྒྱའརྣལ་འཛུནའདིལྟར་གསལ༔ རྒྱུ་ཡིརྣིལས་བུརུཆེ་བའི་མཚོག༔ དབང་དྲག་བརྗང་ལྡན་དྲེགས་པའི་ཕོཉ་སཱ༔ སྦྱིག ེས་ནའིདབུས༔ ཡིད་་ 
བྲེ ་བྱཆཿ དངེ་ཧི ང་ཟུང་འཇུག་དཀར་ དྲམར་མདངས་དང་ལྡན༔ ( ལྦེའུཟུང་ལྟ་ལྟ ངས་འད་གསལ་དབྱེངས་སུགཟགས༔ ཆེསཏི དའ གུར་ཨེདཨཡྲཉམ་བཞག་་ 


སིལ་ཀུ 


ཌ8 ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ཏྟྭ དངྱིངས་བྱི་བྷ ༢་རིག་པའི་བདུད་རྩི་བ་སྐྱིལ༔ དབྱེན་ཨྲེད་དྭདསརྨ་པེ་ཡཾག་དཀར་ངའི་མཚོན༔ ཧུ་ལ་ཐེག་གསུམ་ཡོནཏུན་ཡོངསྔ་ངོགས་པའི༔ གསང་ 
4༣ བེད་ཚེས་གས་ཟའོག་བེརྒ་ཆེནབྱུབས༔ ད 


ང་གིས༔ དིག་རྩ ལའཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀླད་ན་ 





ཏཱཾབཞུགས༔ མཚོཊ་ཙམ་ཐེས་པས་བསམ་པྱལཱན་ཅྱིས་ཐུབ༔ དྲན་པས་ཞནམངས་འཁྲུལ་པའི་གདུང་བ་སྲེལ༔ ལཱ་གསུམ་བདག་ཉིད་དཀྲའ་མཚོག་གསུམྱཙི་ 
༔ རབ་འབྱམས་༔གསུམ་ཆུ་མཚོའི་སྔིནཕུང་འཕྲེ། དཔའ་བྲ་ཆ ཁའ་འགྲ་དམ་ཅནཚོགསྱ་ཏི་རྗེ༔ བརྟན་ག ོ་དིད་ཞིའི་རྱ་དཔར་ཆེན་པོར་གསལ༔ མྱི་རོལ་རིགའཛནརྩལའཆང་་་་ 
¦ འཁོའབཅུསདང་༔ ཁྲོ་ཆེནབཞི་སོགས་མསོ་པའི་ཚུལྱཊིསབ་བཱིད༔ དངང་བསྡུའ་ཧིཿ་རླབས་སྦྱན་དྲངས་བཞུགས་སུགསལ༔ བྱགའཚོལ་མཆོད་བསྟད་བརྣས་འཛོདའཕྲོའདུབ༔ ཐུགསཀར་ཐབས་ཤེས་ 
' པདྨ་དུའི་གདན་ི་སྟེད་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚ འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲུང ས༔ ཏིང་འཛིཊ་སེམ སུ་དཔའ་དཱཿ ཡཾག་དཀར་དམར་མདངས༔ རིགྱརལ་འོལ་པ་བདེ དེན་བཅུ་གཉིསཊྱི༔ 
ངཔོའི་སྔགས་ཕྲེངདང་སྒྲ་དང་བཅས་འཁེའ༔ྭ འོད་ཟེའམཁའ་ཁུབ་ཕྱེགས་ད ཙུའི་ཞིངདྲ་འཕྲེས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བརབ་འབུམས་མཚད་པས་མཞེས༔ རིགས་དྲུག་བརྟནྟགཡོ 


ཤབ ཟཾ བཿ ཧྲེ 
2 ར་ ༡༣3༨ ༠༠༠ 
5 


29 








“4 །ཁབབ་ཆག ས་སྣང་ཞྲེཞ་ཕྦྱངསཿ སཱེ་བརྒྱད་འ ངཔོ་ཟཾ་ལྔམཐན་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཨཆོག་དངཐུནམང་ཕྲིཞ་ལས་ལྷུཞ་གྱིས་གྲུབ༔ ཚུརའདུས་བདག་ཞིམ་བྱིནཱརྨབས་ཇུས་སྟེབས ོ 
4༧ འབའ༔ པཱང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསམ༔ །ཨོ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ སིྡིདཱཿ སཱགསལ་སེམས་བཟུང་བལྟེནཔ་སྟེ༔ འོདཟེའ་སྔ་ད་ཞེ་བརབསྟེན༔ བྱིནརླངས་བཛྡ་བ་སྦྲུབ་པ་དང༔ 
ཧྲ དགོངས་པའི་སྲོག་བརུང་སྦྲང་ཆེནན༔ གབས་སུཉམས་སྤེར་ཚོཝ་དབུངས་བྱ༔ རེེས་འགའག ཏད་ཨྲེད་ལུག་པར་བཞག༔ རྣམ་ཀུཉལྷ་དང་འང་དིག་པ༔ དབེར་མེད་ཟང་ཐལ་དགངས་པ་བརྐྱང་༔ ངུས་ཉྱི་བསྐེནཔ་ཟླ་བ་ 
ཏཱིགཅིག༔ གྲངས་བསྟེན་འདུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ ཐོད་ཕྡེངརྩལ་ དངོསཉམས་རྨིལམ་ཞལ་མཐོངདང་༔ གསུང་ཐཾས་རྟེགས་པ་འཆའ་བ་རྟགས༔ ཐུནམཐའ༧ ཚོད་བསྙེད་གསལ་འདེབས་ཁྱིས༔ ཐུགསདམ་ 


རཾ 2 ྣ ¬ ཐ ༡༡༡ གག ༥༩ 
༩ བསྐུལ་ཞིངཕྲཊལས་སྒྲུབ དེ་ལྟར་རྩེགཅིག་དརྩེཞཔ་ཡཾས༔ མཆོག་ཐུཊ་བསམ་པ་ལྡུན་གྲུབའགྒུར༔ སམཡ༔ རྗེས་སུཚོགསམཚོད་ལྷགམ་གཏོང༔ གཏངརག་དབུལཞིང་བཟོདཔ་རགསལ༔ རྟག་ཆདམཐའ་་་ 








,>ཡ ཏྱ 


ཅའ ་ 


མ 


ཌ་ པ་ ནྭའྱིནླ་དམ་རིན་ཆེན་དགོ་ དས་སུ་གསོལ༔ ཕྱིགས་དུས་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཇྦམས་ཅད་ཧི༔ ཕྲིཟ་ལས་ཆི་ རྫོགས་མཧཱ་གུརུ་ཡིཏཱ 
སྐུ་གུང་ཐུགས་དང་ཡནཏནཔྲནལས་བྱ༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་བདགལ་སྩལ8ས་©ྱང༔ྭ ཞེཞཨོངས་དུག་ཝཱའང་སར་གྲོལ་བདངཏྟ ཡེ་ཤེསལྔ་ཡ་ 
དབང་མཆོག་བསྐུར་དུགསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུུགས་སུགདང༔ སྩབས་འགྲོདང་ཡནལག་བདུནཔཐྱུཏ སེམས་བབྐྱེད་ཅིང་སློབ་མ་པདྨབ 
རྩལ་གཞས་ལཱ༢ཆུ་འཁོན་མཚོནཔའི་པྨདརིགས་ལཱའི་སྟེངདྲཿ བླམསྐུ་ལྭགཞུང་ལྟརབསྒོཨ༔ གཏོརམ་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུས་ཏུ་གསལ་བའི་གཞས 


པ་པ 





ལཱར་པདྨཞིགས་ལཱའིསྙེང་དུ༔ བླམརིགསལཱ་བསྡོམ་ལ་སློབ་མའི་སྦྱི་བོའ་བ ཟུང་ཅྷ དཔརླསབ་གཉིས་ཀས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ ཏུའདི་ལྟར་བསྒོམ་མོ༔ སློབ་མྲསཀླསའི་སྐུའི་ཕོནཏ 
ཌཾ ལ་ཆོས་གུས་དུང་དུང་པྱདྲས་པས༔ གཏརམ་པདྨ་བཛྲ་ ཡབ་ཡུམཏུ་གསལ་པའི་ཕྦྱི་བོའི་གུ་རུ་བུནྡྷྲད་ཕྡེང་རྩུལ་བདེ་བཆེནཔའཞྲིསྙུ་ཁས་འོད་ཟྲེར་ད་ཀུའཔོ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲེས༔ 
ཕྱུགས་བརུའི་བདེ་བའའགཤེགས་པྲསས་བཅུསླབུམ་ཡེདམམ ཁའའགའི་ཚགསྨྲ་ནམསལ་སྐུ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ལཱུའྱི་བིནཱ་ནཱབས་ཚེས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཆིངོབ་འོདྲ་ཟེརདཀ འ་ 
།ཕའྲི་རྣམ་པའ་ཚུའའདུས་ཏྱེ་བསའི་ཕུག་གྱིཏྲཆའ པཡིག་ལཟིསྟ༔ དེལས་བདུཿཏཱིའི་རྒྱུན་བབསབཱནྡྷབེཔས་ཊིད་ཁཞས་ལུད་པསྲ་པདྨ་བཛྲ་རུལ་བྱི་སྐུའི་ཞང་ཁེངས༔ ཡབ་ཡུས་རྱི་སྣོར་ཌ* 
ྲ ཚས་སྐནས་ཊངཿ སྡཾབ་མའི་ཚངས བགེ ཞུགས དེའི་སྦྱི འི་དུདྡྷཛྲད་ཕྲེང་རྩ ལ་དེབཆེན་པོའི་བྷནྟའིཆང་དུ་བ བས་ཤིང་ཁེངས༔ ངེལས་ལུདངས་སླང་མའི་ྤྱི་པོའི་ རྩ་གཞས་བ་ 


182 །ཞཾཿ ཱབ་ཚུནཆད་ཁིངས༔ སཔ གག པང ྷ་ལསྣ་མོངབི་ཐུགབསལ༔ ཨ་འངསཔའི་འབྲས་བུབགཆགས་དང་བཅས་ 
པཱ་སྦྱུངས༔ གཟུགས་ྱི་ཡུངཔོ་གནས་རྫུར དྱིང་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛ་དྲའ་ ལྷུནགྱིས་གྲུབརྟ་ ཌཱའཾ འིདབངམཆོགཟམས་ཅད་དུས་གཅིགཏུ་ཐོབ་ཅིངབརུནཔར་བསམ་ལ༔ 
ཨོ བདེ་གཤེགས་ ཀུནྱིསུ་མཆོག་འདུས་པའི་དཔའ༔ ཞྭ ཏུརབཛོདཕེངཿ དེ ་བགར་བས གཏ་མུག་ལས་བུར་ལན་ལས་འཕྲལ་རྒྱནབུང་༔ 
ད ཆོས་དངྱིངས་ཡེ་ཤེས་ རྤུར་དུརྟོགས་ཆུར་ཏེ༔ ཟླམའི་སྲུཡི ིདབང་མཆེག་ཡསྔ་རོགས་ཤོག༔ བྫཏཱགཱརུ༔རྦསིདྡྷིད ཞེས་བཇོད་རིང་སློབ་མའི་དྲང་ལབར་བཞག༔ ཡང་འོར་ 
ྔ མ་པྨདདྲང་ཡབ་ཡུམ་ཏཱུགསལ་བའི་མྲགིཿ་པའི་གུརུཔྨརཛོད་ཕེངར་ལ་བདེབཆེནཔོའི་སྐུ་ལས་འོང་ཟཾརདམརཔོ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབཔ་ འཕྲོས༔ ཕྱོགསབརུའིབདེབརག་ཤེགསཔསས་ 





བཅྭསླུབཱལཱ་ ཡིདས་མཁའའགྲོ གོའི་ཚོགསྣ་ནམུསལ་གསུངམཞེས་པའི་མུ་ཆོདཔ་སུལ༔ གསུང་གྱིིན་ནངསསོའརྟོག་པེ ཡེ་ཤེསྱྱིངོ་བ་འ འོད་ཟེའདམརཔོའི་རྣམ བརྡ་ཚུར་འདུས་ཏེ་ བླུམའི་ཕྱགགི 

ཛཿ བྷྡྷའིཾ བི་ཡིག་ལ་ཐིམ༔ _ དེལསབ དིུྱ་ནནབབསྣ་ནྣུཆཁེངས་ཡང་ཁཆས་ལུདཔསཔྨ་དབངཆའྱིནའི་ང་བེཔས༔ ཡབ་ཡུམ་གྱིསྦཾརམཆོམསས་བྱུང་༔ སཱཾབ་མའི་ཚངས་བུག་ 
ཚཾསཞུགས༔ ི་ིའང་འི་ ོད ཆེནཔོའྱི་བྷའིནང་དུ་བབས་ཤིདའེངསཿ དེ་ལེས་ལུདཔ་སློབ་མའི་མགྲིནཔའི་རྩ་གཟས་བ་སྡུའི་དྲུག་ཚུནཆད་འེ ཁེངས༔ སྔེན་ 
ཞད སབས སཔའིའ དོད་ཆུགས བཔ༔ ད་ལྟའི་ལསུ་ཚུངངའི་སྡུག་ བསལ༔ མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་བག་ཆགསངང་བཅས་པ་སྦྱུངསརྫ་ འཇུའེསིཾ་ཐུངཔོ་གཟས་ཟྱུའ༔ ས 

དཛགས་པའི་ལེ་ཤེསྱ་ཅང ༢ལྔའྱགིསྲ་གུབ༔ བླམའི་གསུང་གི་དབང་མཆོགྲ་བཟ་ས་རུང་དས་གཅིག་ཏུ་ཇོབ་ཏིའ་བརུཟ་པའ་བསམ་ལ༔ ཧིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུངམཆོག་ 








ཡེ་ཤེས་མྱུདུཏྙོགས 
ཟཾ༡ བ་ཡུམ་ཏཱུ་གསལ་བའི་ཐུགས 
ཡི་དས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསྣ་རྣམས་ལ་ཐུགསསཞེ 


༤ 


. ལ་ཇྔཾམ༔ྟཾ དལས་བདུད་ཆུ 


གུརུཔདྨཇོང་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེང་ཆེནཔཿ འི་གསུང་གི་དབངདསྐར་བས༔ འདོད་ཆགསལས་གུའ་སྡེནལསའཕྲལ་རྐྱེན་བྱང༔ སའརོག་ ་ 
གི་དབད་མཆག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོགྟ པྨདྲྭཱགུརུསྦརྦསྡིདྡཾཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅྱིང་གླབམའི་མ པའབཞག༔ ཡང་གཏེརམ་པྨདབྲཛ་ 

བཆེནཔོའིསྐུ་ལ འོད་ཟེར་མཐིངགབསམ་ཁྱིས་མིཁུབ་བའཕས་ ངེ ཕྱོུགས་བརུའི་བདེ་བའག་ཤེགས་པ་སྲས་བཧུཊ 
ཨཆངཔ་ཕུལ༔ ཐུགསཀྱིརྲིནླ་རབས་མེའ ངཡེ་ཞེས་ིངབ་འོད་ཟེའ་མཐིངགའི་རམ་པརརུའདྭས་ཏྲེ་ཟཱསའི་ཕུགགྷི་ཏ འི་ངཾ་ཡིག 
འྲིནངཁེངས༔ ཡབ་ལུུས་གྱི་སྦྱོར་སཆོམསཐས་བྱུང༔ མླཾད་མའི་ཆངས་བགནསཞུགས༔ 


༔འདུས་པའིདཔལ༔ ཨུ 


བེངས་ཞིང་ཁནས་ལུད་པས་པྱདྨདཛརལྱ་བི་ལ 


ྦ ྦ བཿ སྔེནནས་བསགས་པའི་་ 
བཱ ་སྡང་བཾ་སྡི བཕ༔ དལྟའི་ལས་མྱོཏབའི་སྔག་བསྔལ༔ .མཱའོངས་པའི་འབྲས་བུ་བགཆགསདང་བཅྩསཔ་ལྩུངས༔ རཱན་ཤེས་ཀྱི་པུང་པོ་གཞས་རྒུནཏྭ མེ་ཡང་པཞེསྱའིའའ་ལུ་ ` 
༨ ༽ འི ༡ ལེ ན་ཀྲ འི བརད ༥ བ་རབ རབ།ལ།ལ་ ཚེ འཛོ ཧེད ཁཀྲད་ ༥ག།ཕོག་ ང་ར འེ ༡). =` =.- 
ས་གྲུང༔ྟ དྲཝའཐུགས ཀྱི་དབུངསཚག་ཐམས་ཅུད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཇོབ་ཅིང་བཏཊ ངར་བད་ ཞལ ཧྭུཿ བདག་ཤགས ཀྲུའྱཧི་ཐུབས་མཚུག་འདྲས་པའི་དཔལ༔ ཨྭཱགུ་རྭུ་ཛྡརཾདེ ཕྲེང 
ཱ དདེབ་ཆེན་པོའི་ཇུགས་ཉིདང ང་བསླུརབས༔ྭ ཞེ་སྣདྲལས་གྱུར་སྔེའ་ལསའཕྲལ་རྐྱིན་ཐུང་རྟ མཾ་ལཿ ང་ལེ་ཤེས་མྱུར་དུཏོགས་ རཏྲེ༔ ཟཱམའི་ཐུགས་ཀྱི་དབངསཚག་ལོངས 
' ཤོག༔ དརྔམཧཱགུུ་སརྦསིདྡྷིདཱུ ཞེས་དརྫོད་རྱིངསློ་མའི་སྐིང་གརེ་བཞག༔ྩ ཡང་གཏོརཾཆ་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམདུ་གསེལ་བའི་ལྟེངའི་གུའ༡དྣཛོད་ཕྲེང་རྕལ་བདེབ་ཆེནབའི་སྣལསཡེ་ 


ཐུགས་ཀཞི་རྡོ་རྗེཛྫོད་ཕྲེང་རུལངེ་བརྡེནཔོའི་ཧུནྙའི་ནང་དུ་བབས་ཤིང་ཁེངས༔ དེལས་ལུདཔ་སཱང མའི་སཱིང་གའི་རྩ་གཟས་བ་སཱའི་དྭག་ཚུན་ཆདཁེངས༔ 





186 ཤྲི ཊཾ ༔ཤེས་འོདཟེར་སེར་པོ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་འཛྲོས༔ ཕྱུགས་བཅུའི་བདེབརག་ཤེགས་པྲསས་བཅས་བམ་ཡིདྲས་མཁའའགྲོའི་ཆོགསྒརམས ལ་ཡནཏནམཞེས་ ་ 
པའི་མཆོདཔ་ཕུལ༔ ཡོནཏྲ་ིནྨ་ནབས་མཉམནིད་ཡེ་ཤེས་ཀི་དོ་བའོདཟེར་སེརཔོའྱི་རམ་པར་ཚུར་འདུས་ཏྱེབམའི་ཕྱུག་གྷིྫཿའིང་ཡིག་འཇིས༔ དེལས་འདུད་རིའིརྒུ་བབསྣདནྡཏ་ ¬ 
༧ ཁེངས ིང་ཁྱནས་ལུད་པས་པྱད་བཛྲ་རུལ་གྱི་སྐུའི་ཞང་ཁེངས༔ ཡྲུབ ཡུམ་གྱི་སྦྱོའ་མཚོསསནཾས་བྱུད་༔ མློབ་མའི་ཚོངས་བུགནས་ཞུགས དེ་ཡེལྟེབའིཏྭ་ཐོད་ཕྲེདུུལ་བདེ་ 
བཆེན་པ བྣཊཞང་དུབབ ས་ཤིངཁེངས༔ དེ་ལས་ལུདཔ་སློབམའི་ལྟེ་བའིརྩ དསཔབུགྲཱཧཅད་སྔ སེནནསབ སྲགས་པའི་ངྱ་རུལ་གྱི་ལྡིབཔ༔ དྭལའིལས་ 

ཊཾ རྱོང་བའི་སྣག་བསྔལ༔ རྨ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་བག་ཆགསདང་བཅསཔ་སྦྱངས༔ ཚོའབའི་ཕུངཔོ་གཞས་ྱུན༔ླ མཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིངོ་བར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ བླ་མའི 


42 །ཡོཊཏན་ གྱིདབང་མཆོག་ཐམས་ཅདདུས་གཅིགཏུ་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་པར་བསམས་ལ༔ ཙཱིཿ བདེ་གཤེག ས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏནའདུས་པའི་དཔལ༔ མ་ཧཱགུ་རཱཿཏུཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེབ་ 
[ཆེནཔའི་ཡོའ་ཏན་དབང་བསྐུར་བས༔ དྱྱ་རུལ་ལསྭ་རུར་ཝིཞལས་འཕྲལ་རུཾནྱབུང་༔ ཉམཉིདལེ་ཤེསྣྱན དྭོགས་རུཌ་ཏེ༔ ུསའི་ཡོནཏུན་དབང་མཆོག་ཡོངས་ཛོགས་ཤོད། + 

-ཤཱཾཀརཏྣ་མཧཱགུ་རུ་སརྦ སཱི ཧཱཿ ཞེས་དརྗེད་ཅིད་ཨློབམའི་ལྟེ་བརྲད ཞུག༔ ཡང་ག ཏའྲ་མ་པདྨ་དཛྲ་ ཡ བཡུམ་ཅུགསལ་བའ་གསངབནས་ཅསྲུརུ་ཀྤན དྲ་པེངཆུལ་བདེབ་ཆེནཔའི་སྲུལས འོད 

ཨི”ཟྲེ༢་ལྗང་གུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའཕྲོས༔ ཕྱེགས་བརུའི་བདེབའ་གཤེགསཔ་སྲས་བཅུས་བླམ་ཡེ་དམ་མཁ འའྲགོའི་ཚོགསྡན་མྲས་ལྭ་ཕིན་ལས་མཞེ སྭ་པའྲིམཆོདཔ་ཕུལ༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཿ ཧྱིྱིན་རབས་བུ་གུབ་ཡེ་ཤེསྦིངོབའོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་རམ་པརྨ་རུརའདུས་ཏྱེབམའི་ཕུག་གྱི་དྡྷའི་དི་ཡིག་ལ་ཐིམ༔ དེལས་བདུད་ཅིའི་རྒུན་བབས་བྷན་ེངས་ཤིང་ཁནས་ལུདཔས་པྱད 





དེའི་ག 
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ས་འ. 


ཀྱུགར་རུང་བུའི༔ དཱ 


ཤྷ (ཟས་ཱ་གནཱསརདྙདཱི ཞེས་བཇདཅིངྷསབ་མའི་གསུངགནསསུབཞུག་གོ༔ རྗེསདམ་ཆོག་ཁསདངས༔ གཏོང་གུགི་མྩཌལ་འབུལ་ཞྲིངཚོགས་ཧི་དགའ་སྟོནད༔ དི 
༢ཞེན་མྲོངས་པ་དྲུག་ལྔ་སྙན་ཐོག་གཅིགཏ བུང་ཞིངཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བླ་མའི་སྐ་ལཱ་ཐུནམཚམས་གཅི ག་གིས་ཐོད་པའ་བེད་པའིགདམས་པ་ཁྱད་པའཅནའདི་ 


༨ 


༣ཅནའདིམ་ 


དྲས པའི་སྐའ ལྡནཱཁྱདཱཔའ༦ འྱགི་དྲའ་དུ་ཡི་གེ་འབུ་གཅི ཏུབལྡུས་ལག ཏེའ་དྲ་ལོས་ཤིག༔ ལས་ཅུན་འགའ་ཞིགལ་ཕནཔར་འགུརརྩོར ཞེས་གསུངསསྭོ༔ སམྱ་ཕཿ ཞའ་་ 
ཐུང་བདག་གཞནགཞིག་ཊྱ་དྭནཱཕུནསུམ་ཚོགས་པན་བྱེདཔའི་དབང་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སོཿ 
ལ་ཆེ 


གསུས་སངསརྱ་གུ་རུ་རིན 


དང་པོ་ནི༔ ཐུམའི་སུའབག་བགྲང་ཕྲེང་རྡོརྔིརྒཾམས་གཞས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ༔ ཨོ༔ དུས་ 


བདེབཆེནཔོའི་ལྲ་ཡི་དབངབསྐུར་བས༔ དབྐེད་རིམ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟ་ྟ་བུར་དག༔ བཟླས་བརྗོད་ུསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུའ་བས༔ སྒྲ 


ཤྲ 
2 


,༨.༨` ར, ༤ 


ཙེ ཌཱགླགས་ཐམསད་ལ་གའ་ ཡནཱདཱ་རྔོགས༔ འད་གསལ་དགོངསཔ་ ཐུགས་ྱི་དབང་བསུའ་བསུ༔ ྲུཏུགང་ུང་ཡེ་ཤས་རརར་སིའ༔ རངདན་བླསོམ་དང་ 


ཁཾ 
བཾ 


བ་པའི་དབང་ཇྔོབ་ཤོག༔ ཀཱཡ་ལཱ་ཙྙཏཱ་སྦར་ཨེའི་འྷི་ཊོ༔ ཞེ ཞེས་ད དབང་བསླུར་བསའདདན་ཏུ་ལྔ་ ལ་ཡོངས་རྔོང གས་ཧྱི་སྒོཿ མ་སྒྲུབ་ལ་དབངབརའགུ་ ་རྭོ༔ གཉིས་པ དུངདང་ 


ཁཾརལྱུག་ ཤིདྨརམས་གཏུདལ༔ ཨཱཿ པུགསུའི་སངསྤུསཞུདིུད པར སས ཅིས ཆོས་དུང དབབས སྲོདམྔ་ནམས༔ 
བཿ རྣམདིས་རིག འཇིནའཁོད་དྲུགས་༔ ཆསྦྱཅིའཁའ་ལྟ་དྲུག་ཏུབ སྒོརབ་ཡིས༔ གངུཡ་བྱའི་སྣོད་དངའཚམས་པར་སྩི ིན་གོལ་རྱིས༔ རྫོིཡགཡིངལ་གཉིས་རེགསཅནས་ུམ༔ 


ྦ ༢ ལཱ བི་རསཔོའིགོད་ད་དབག་དཔྱུངས། དི སྔར་རྩརཚྭཀ་ཨ་དྷི་ ཇྱིཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུརབས་གཞིནདྲ་དུ་འཆད་རྩོད་ཚུ་པའྲི་ཕིནལས་ལ་དབངདརའགྱུར་རྡོ གསུམ་ པ་ནྲི |. 


/8 ཁཱ་ངའ་དབུལ་ཅྱི་ཕྱོ་བདདྲ་མས་བ ཟྩཅིང་ལག་ཏུ་ཤག་སེའ་དངོསསམ་བུདཔེའི་གླེགས་བམ་ཡོངསྡོགསགཏདལ༔ ཧཱཿ དུས་གསུམསངཿརྒྱས་གུ་རུ་ནིཉ་པོ་ཆེ༔ བདེབ་ཆེནྡཔོའི་ 
ཌཾ ཕྲིཞ་ལསཝཇའ་ཕྱིནཛིའ འཛ རྐོནས་སྲང ཀུན་བཟད་མཆོདཔའི་སྦེན༔ ཞན་མ།ཁའགངབས་ཡོངས་སུ་བརྒན་བྲས་ཏེ༔ དབདདང་སྣུབ་ག ཁུངཨནངག་མཐའ་དག་གྲིས༔ 
”ཟབ་ག ཏེའླ་གེགསབམྲ་ཁུད་ལུ་གཏདཔའི་ ཨཐུས༔ སྒེནགྲཾ ལ་ཕྲིན་ལས་ཀུནལ་ དབང་བལྩུརནས༔ ༢ངག་ཞྭན ཞཱགཉིས་ལུུན་ཚཱུཾས་གྲུད་པའ་ཤེག༔ྩ སརྦ་ཀརྨ ཨདྷིཏིཧཱ་ཧཱཾ 
དཱ ཟིས་བརོདང་བྲའ་ཡིས་པ འི་ཚིག་སུ་བཅུད་པ་དུམས་གྱངམངའགསལ་ལེ༔ འདིསརྲིདངེགཞན་གཞིསཀའི་དྲོཊ་ཇམས་ཅུདྲ་ལུན་གྱིསའགུད་པའ་འགྱུར་བ་ཡིནཉྩེཿ སམ་ཕྭཾ༔ 
ཌ'ཁུད་ བཛ དེིོ་བང་སྤེདཔའི་དབངའི༔ དཔྲའ་མོབ་གཉིས་ཀས་སྒོགསུམ་མཉམ་པའ་བཞག་སྟེདའ་ཅིག་གློད༔ དེའིངང་ལསབླམབདེབ་ཆེནཔའི་ཟུགསཀནས་ཡེ་ཤེསྦའི་ 





་་ས་'ཿ༤ 


ནི ཏཱངོ་བཾ་ཨ་ཡིག་མཇིང་གཚོན་གང་བ༔ འོད་ནེར་ཁ་དོག་ལྔལྔནདུ་འཕྲོ་བ་ཞིག་རྒྱུངས་ཁྱིས་བྲུང་༔ སློབས འི་སིང་གརཟི་མ་པས༔ ཐུགས་ཡིདདྱབེརམེད དུའདྲེས༔ ངོན་ 
སཱ་ ་' ངི ཌཱ 


པེ 


གྱིདབང་དང་༔ གདསས་ངག ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པས་ཆིག་གི་ ས་པ་མཐའ་དགུ་ཆུད་ལ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བསམ་ལ་དལ་བུས་གཟབ་སྟེ་ངསྦྲདཔའི་རྡརྗའི་གླུའདི་ཀླད་བརབུའོ༔ ༈ 
ཅོས་ཤིག་ལེས་ཤིགནད་གི་སེམས་ལ་ལྟོས༔ སྡེམསཏིད བའཅིའ་ཡང་མ་གྲུང་པར༔ བླམ་ཆེས་སུུ་ཀུནཟངརྡོརྫེའཆང༔ རངབཞིནགསལ་ལ་མའགགས་འམམེ་བྷ༔ 


ཨ་ཨཞཏ༔ ཏྟ༨༥ སཱ ཁུ སྒན ཉདང་ང ཉབ་པར༔ བླམ ནཱ ལ་མ 
བཱམ་ལེངས་སྐུ་བདེ་ཆྲནཆ་དཔག་མངད༔ྟ ཐུགས་ཇེའིར རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་བསྡ་ཀུན༔ྭ བླཝ སྤྲལ ཞིཁྲཔས མ་ཕས་ཏེ༔ སུ་གསུམ་དབུརམེདྭསཱདར བསྩེད་པའིལྟ༔ སྟོང་ཆ བདྡེ་ཆེ ན་ 
རདདིག་རོགས་པའི་རིས༔ སྣང་སྟོད་དབྱེའ་མེད་སྐུ་འཕྲུལ་དྲུབའི་ཚུལ༔ དབངེདང་རྒྱུདབཤད་ཡེས་ཚོགསརབ་འཐུམས་ཏེ༔ དེཾནོདམ་ཡེཤེསྤྱི་བླུགས་གདམས་པ་འདི༔ ལས་ཅན་” 


་ 












དགི 





ཨུ གངག སྙུད་ལ་ཤ རབ་ཞ༔ཾ ཀུན་རྫོབཚོས་སྒྲོཀུན་ལརང་དབང་བསྒྱར༔ སྡིབ་གཉིས་མུནསངས་ཡེ་ཤེས་མཁྱེཏྡཔ་རྒྱས༔ རྒྱལ་བའིགདུངའཚོང་འགྲོབའི་ཁལབསྩུའ༔ྟ དགྱིལའཁེའ་ 
¿ གཙོ་མཚག་པྱདྨ་བཛོ་དང་༔ དབེུནམེད་ཡེ་ཞེསླབམའི་ས་ཇོབ་འགུགར༔ སར་དཱནཨ་ཨ༔ ཞེས་གདམས་ཤིངདེའི་དངངྐྲདལ་ངེས་ཤེས་བཏརཔོ་བསྩེདངོ དྷི་ཝརགོང་གི་འང་ ་ 
༈” གཞྭནཱ་གཞིད ཿཀའི་དྲོན་ལྦབཔ རྗོབ ༅ྱབདདབངདང༔ ཁྱདཔ རྒྱཧིདོརདབང་འདིགཉིསགཞནདནནུསངེས་པའི་ ལ་ཆབ་ དོེག་ དམ་གཏགས་ཁྱབ་དང་ཡད་ 
ཞྲིབ་ཞིང༔ སློབ་དཔྲེར རྟུདབངས་དང་འུཅ ཏཱཾ སློད་ཐཱ།ཉམས་རྒྱང་ཤརཞས་བ ཞན་དོནྲཚུས་དེས་པ་ལ་བ ྱིསཊཚཾགགི་རྒྱུདཔལ མཁས་པར འྱི་སིན་གྲལ ཐམས་ཧུད་ཡངས་ 
ུ སྔོགས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་བས ཚོམ་དྲ་མྱིབུའྭ༔ དེལར་སྡིཊྭགོལ་ཟམས་ཅདསན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཞིང་དྲ་མསྐུ་གསུས་དངདགངས་པདབྱེརམེདད་ཊྱིཞ་གྱིས་བརླབས་པའི་གདམས་ 







093 










༤ ༦༩༠ 6༨ ༦༦ 


ཞྲེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ སྦྲལ 


༥ 


ནཿ ཌངགགི་སྙིང་ང འདིའང་དབང་ནམ་ཆོད་གིདནདབདཐང་སཅིིམཉག་གཅིགྭཝཱས་ལ་ཟབཏེར་དྲ་བས ཤིག༔ མཆོག་གི་སྩེས་བུརེརེ་ཙམ་གྱི་དོན་དུའགྱུར་འོ༔ 
པའི་གཏེརཆེནའྲག་འདུལམ་ཆོག་རྒུནབདེ་ཆེནགླིང་པས་མདོ་ཁམས་རྡེའི་བུ་ཝུནགསུམ་ཤྱི་ྲགནས་སྩྱནདྲདས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་འཕྲུལ་ཤོག་ལས་གཏཆ་་ཕབསརིམབཞིཉ་དུ་ 


“ཐཾ རྷརྩོཟེསླ་བམདྱབེས་པའིའབངས་མའེནབརེའི་དབངཔོའི་དྲིས་པདགྟེ། ༈ ཉྲརྣམའི་ཐཱགས་སྨྲུང་ཡིདབ་ཞིན་ནོད་བུལས༔ ཞེན་མོངས་དུག་ལྔརངགྲོལ་གྱི་གྲོལ་ལམབཞུགས་སོ༔ ནྭཿ ཊརང་་ 


¦ ཕྱིརབས་ཕྨདྨའི་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འཐྱོརཔ༔ དངཔོའི་ལས་ཅའ་དུགྲ་ལའང་གྲོལ་ཆྱིན༔ 


རིགླ་བམ་མ་བཅོས་བདེབའྱིལུ༔ འཁུལ་སྣང་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའ་དབྣ བུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་འབྲས་བུའི་མཆོག་བརྙེས་པར༔ བུནམེདགཞུག་མའི་འད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


དམིགསབཅས་དམིགས་མེད་གོལ་བའི་ལམསཆགའདིར༔ བརྟེནས་བྱང་ཆུང་སྟེང་པོ་བསྒྲུབ་ 


འ > ཧོ 


པནི༔ དབྲེན་པའི་ག ཞས་སུ་ལུསངག་ཡིདགྲ སུསྦ་ཧི༔ བྱབ་བཏངལ་རེ་གཅིག་ཡིདྲ་ཏྱིས་སུ༔ སྐད་ཅིགཱདྲནརྫོགས་གུརུདདེ་བཅེ༔ པདྨ་བཛྲ་ཏྟིངའཛིན་བསྙོཝ་པའ་བུ༔ྟ བཱུཾ༔ རང་ 
 ྲིུ་བཅུསག་དོདནས་དག་པལ༔ གྲའཛི་མོ་སངའིམཚཉམ་ཁས་འཇུས་འང༔ ཧིངགསལ་རིགཔའི་ཚའར་འམཐེའི་ཡསངྱ༔ ཧཱང་དམཀོདདིདགྱྱནཏར་གས༔ 

ཧཱི།འོག་མིན་བདེ་ཆེན་པླདད་བའི་ཞིང་༔ འཇའ་ཟེནའོད་ལ་ འཁྲུགས་ཀློང་པད་ཏིའི་སྟེང་༔ སེམསཏིད་ཧྲཱིཿལས་པདྨབཛྲརྩལ༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཞམས་དམར་འདམདངས་འཆོ་ཞིང་༔ 
2ཏྲཱའཛུམ་མཆེབ་བཞི་གཙོགས་སྦྱཊ་གསུམ་གཡོ༔ ཐྲོཿཚུགས་རིནཆེནརྱི་བྲན་ཛོད་སྐམ་མཚན༔ ཕུག་གཉིས་རྔོ་རྗེདྲིལ་འཛོན་ཡུམ་ལའཁྲུད༔ དརདང་རིནཆེའ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱཿ 
༩ །ྙྱི་གྭུག་དབད་གིརྟསྐད་ལྷང་ལྷདའཆེའཏྭ ཞབས་གཞེས་བཞེངས་སྟབས་གཡོནཏུརང་འོད་ཡུམ༔ྟཱ གསངབ་ཡེ་ེས་དམརའགསལ་ སྒེག་ཚཾང་མཛེས༔ བཅུ་དུག་ལནྤརཱལྭནུ་འབུར་གྲརཱཿ 
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_ 196 ཚཱཾ།།(ཾ༔ _༔ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐུངགཡོཞ་བསླུས་ཡབལའཁྲིལ༔ སི་གུག་ཛུད་འཛིནབདེཞམསམཆོ གྭ་འབར༔ ཡབ་ཡུམནྡ་ཇིཔྱད་སཉམ་སྩོའ་བའྟིཿ བརྡ་ཐབསདྷ་ལས་བདེ་་ 
ཆེཊ་ཡེ་ཤེས་འདྲེན༔ ཕུང་ཁམས་གདོད་ནས་ལྭ་དདག་པའི་ཕྱིན༔ གདོས་བཅུས་དངས་འཇིནམཚནཨ་དྱིདས་སུ་ཡལ༔ རིགསུམཆཱོགྲ་ནས་ལ་ལུང་པོའི་འངབཞྲིན་ལར བམས་ལ་ ་ 
' ཡུས་ཆེན་ལཱ་རུ་ཡེནས་གུབ༔ རྩ་རླུང་རྲིག་ལེ་བྱེབ་དསམ་ཡསརྙམས༔ དཔའབ་མཁའ་འགོ་བསམ་མི་ཁུབཔའགནས༔ སྟེདཆེའཱ་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོརྔི་ཕུངཔོའི་དཀྱིལ༔ རྩ་གསུམ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྱིའངབཞིནལ༔ དྲགལནམ་དགུ་གནས་ལར་པྱད༔ དཀར་དམའ་མཐིང་སེའ་ལཱང་ད འ་ ཟྲེའུའབུུའ༔ ཞོན་ཨོངས་འང་གྲོལ་ཡེཤེས མཁའ་ཁྱབ་གཟུགས༔ གུ་རུ་བདེ་བ་ ་་ 
¦ ཆེན་པོ་རིགས་མཆོག་ལཱ༔ དཀར་དམ༣་མཐིངསེར་ལཱང་བའི་མངངས་འདའཆེར༔ གསང་ཕོང་ཆོས་གོས་བེན་ཕྲམ་དཇིད་པར་གསོལ༔ པྨདྨའྲིའཱ་མཞབས་ཕྱག་གཞིས་མཉན།བཞག་རྙེད 





ཕྱིདཀརཞཱངདམ༣་ཡེཤེསཀ་པཱ་འ༔ དདུད་ཅིས་གང་བརདེདཆེནང་ཡིག་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔི་འོད་ཟེནནས་པརའཛོ༔ གདདནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་སྐུརུགསའ༔ དེརྣམས་ཐུགསཀར་ 
འོང་ལྔའི་རྲིག་ལེའི་དབུས༔ ཐུགསསྲོག་ཨོ་ཅིཿཧཱཾདཱཾ་ཨཱཿཡིག་རྣམས༔ འདྭསྣངངབའབའ་མའཚམེ་ལྟ་བུརབསམ༔ ཆྩེ་གྲཅྲིག་སེམས་པ ཟླུངགསལ་སྣང་བརྟནཔན༔ ཇཾགམརཱསྩཱཾ་བཾའི་བླ་ 


ཌོ , ༨༨ ༡་ཁ་འི་ ༣ ཞག ཡས ' ༢༩ ཆི ' ་བགས་ར༨། ༼༨༥༩༤།༠༧ཞག ལད ཞི དྲིད ཏཱ ཞོ ་ཤུག་ ཨེང་འདེའ ནམཔ་བང་པལང་ 
¿”སྨུའིཐུགས་ཀའི་ཨོཾ༔ དེལས་འོདའདྲོ་ི་བོ་ནང་ཀུན།ེངསཿ གཏི་མུབ་ལག་©ུན་སིབ་བུ་ཤན་སྦངས་ཞིང ཨོ་ཡིགཡས་ཤང་ཨོཾ་ཡིག་གངས་ མེད་འཕྲོས། ལུསྭ་ིུ་ནད་ལྣང 
ར)སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་ཏ གདས་བཅུས་དདོས་འཇིན་ཕུང་ངོ་ཀུན་གཟིག་སྟེ༔ ཐཆ།སཅད་ཡེ་གེ་ཨོོ་རྒྱི་ར ༢་གུནྟ ཡི་གེ་ཐམས་ཅདམེརམེར་ཤིག་ཤིག་བྒསོམ༔ ཡིགེའི་དངོས་ཕོ་གྲཟུ 





མས་འོད་ཞུནས༔ ྦ ཐམས་ཅད་འད་དཀ རྒཆེན་པས་ཁུབ་པ་ལས༔ ཆུརའདུས་ནླ་མ ཚསས་ནས་ཁུགསླདམའ་ཇྲིམ༔ ཀ་དགྲ་ཆེན་པོའི་ ངང་དྱ་༣ཞམཨ་པའ་བཞག༔ ཚེ སྣ་ནམསདྲིག་ 







<$ 


22 


༠ 


དེ་མ 


ཊཾ འཕྲེས༔ 


༔ཾསྤུ་མེད་ལདངོས་པྲར༔ མྲ་གུབ་འདགསལ་ཀུཊ་ཏྲུ་ཟངས་ཐལལེ༔ མ་དེ སྭ་གསལ་རྫོགསྐཆེན་པའི་ང་དུབྟལ༔ ེ་ཚྩོགྱ་གི་གཉྲི་སུག་ལསྦྱ་གུད་པའྱི༔ 


༤༥ ་ 


གྲིནཔའཾ བྲཱསའི་ཐུག ས་ཀའི དཱིཿ དེ་ལསའའང་འཛྲེས ཨྲིའ་པའྲ་འང་ ནཱ་ཁེངས༔ འདོདྲ་རགས་འ 


ས་རླུར་སྒིད་པ་ཀུཊ་སྦྲངས་ཉིང་༔ དཱི 
ལུསཙིིུནང་སྣང་སྲེང་ཐེམས་ཅད་བང་༔ གདོག་བཅས་དངོས་འཇིནཕུངཔོ་ཀུན་གཞིག་སྟེ༔ མ་ང ཅཅ 


 ཏེའོངས་ཧྱིས་གསཱཛག་སྦྲིབ་གུཞ་དགཅིང༔ དྭལུ་མངོརྱགའལསྱཅི་ཐུག་མ་སྦྱུངས༔ གཏིས་གྲྭགཟུངའཇིནནམཁོག་ཀུརདབ་ནུས༔ བཟས་ཅད་སིཏ་ཆེན་པོའརྟོགས་་ 


ཊུསྱ་ཀུངྷ དྭམའི་སླུ་ཡིད་བའིགཉིས་མེདད༔ དཀའབ་མེད་པར་ལྷུནྱ་གིས་གུད་པའི་གུར༔ དེ་ཆོརང་གིའབུངའཇུག་གནསགསུམ་པ༔ །ཨོཾདུབཝསལ་ཡ་གྲེ་ཉིད་བ་བླཟུ༔ 


ཏཡཾག་ལས་ཀྱངཧིཿཡིགྲ་གངས་ཨེད 


ཱིཿཡིངོ་བ་གུན༔ ཡིགེ་ཐམས་ཅད་མའསེའཤིག་ཤིག་ 


༡༡༠༦ (༽ ཟོ ༦༤ ༤ ྐ 25༡༢ ༤ འོ .>¬.»༽ ༩. ༡༨ © ; (པིད (‹ "ང་དྲ།ད'ངེདྲ ད་ལེ འི 
199 པྱ བྲ་མ༔ ཡི་གིའི་དངེས་ ངཱ །གཟུགསྨ་རམསའདའུནས༔ ཐུམས་ཅད་འད་དམན་ཆེནཔསྭབུང པ་ལས༔ ཆུ་པའདུས་མགྲིཿང་ཞུས་ཞུབ་ས་བླམར་ཐིམ༔ ཀ་དགྲ་ཆྲན་པའདད་དུ་ ྦ 
ཧྭ རྙརཊཾབཞཱད༔ དེཆ་ཝཱནྱཾ་འདོད་ཆགསུའ སྭ་གུའ་པའི ཞོནམོངས་ཏིུསད་སགུན་ཙུག་སྒིད་ཀུནདགཞུསཿ དྲ་ལམངཿ་ཧཱར་འསྦའྲི་ལུད་ཨ་པྦྱངས༔ འདེད་ཆུགས 
¡| 72 གཟང་འཛིནརྦམ་ཏོག་ཀུན་དགནས༔ ཐྲམས་ཅད་བདེང་ཆྲེན་པའ་ཏོགསྲནསྤ་ཀྲང་༔ བླཆྨའེགསུད་གེདུ་བའ་གཉིས་མྲད་དུྩ _དཀའབམེདཔའ་ཚུན་གྲིས་གྲུབ་པའ་གྱུར༔ དྷེཆོ་ 

£ (ཌླུ་བཾ་འཇྱུང་འཇུག་གཞེས་གསུམ་བཅྡ་ དྷིཿརུང་ལྟས་ཊུཔིགེ་ཞིད་ཁུངནྡཱཏ ངེནག་སྙིང་དབུས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཚཱཾ༔ དེ་ལས་འདའཔྲེསསྟིང་གྲའིནང་ཀུན།ེངས༔ ཞེ་སྡང་་ 


“ །ཁཾ༥་ཐུཿ་ཕཱིང་བཀུན་སྦྱངས་ཤིང་༔ ཧཱོ་ཡིག་ལས་རུདཧཱུཾ་ཡིག་གྲངས་མེད་འཛྲེས༔ ལུ་ཀྱིཔྱི་ནང་སྦྲད་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང༔ གདོས་བཅས་དངེསཔདའཛིནབ་ཀུན་གཞི་གནས༔ ཐམས 






2 ར་བྟོ དགུད ཡི་གེ་ཟྲམས་ཅུ གཤིག ཡིགེའི་དངོས་པ་གཟུགསརམས་འུང ་འོད་ཁུནས༔ ཅད ཆན པོའིྱབ་པ་ 
ལས༔ ཆུ་འདུས་སྡིང་གནས་ཞུགསྨ་བམའ་ཇིསྡ༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དང་དུངི་ཞིཞ་བཞག༔ ངེ་ཚེ་སྔེྱ་གི་ཞེ་སཱང་ལས་གྱུར་པའིར ཞེན་ཨོངས་ཀྱིསབསགས སྙིད་ཀུནདག་ 
ཾ དྲིང དགྭ་མངོན་ཆུ་ ིངགཞ་ཞུག ཉེག་མཱ་སྦྱངས༔ འེ་ྡང་གཟུངའ ནམགཟདགནས༔ ཐམས་ཅདའདགསལ་ཆེན་པྟརོགསཞས་བང༔ བྲ་མའི་ བི ྦ 
དང ད་ །རད་མདཔར་ལུཆྱབིསྲ་གབ་པརབསམ༔ ཆར་ག དའཇུག་གཅས་གཱསུམཔོ༔ ཛཱཾདཱ་དལྟསལ་ཡི་གེརྙིད་གྱཌབཟླ༔ དེབསྭ་ལེངའླིགམའཟགས་ 
ས་འོད་འཕྲེས་ལྟེ་ངའི་ནྣང་ཀྲུན་གེང་༔ ང་རྦྱའ་འསརྱུར་སྡིང་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཏཱཾ་ཡཾག་ལས་ ཤྱདཾཌཱཾ་ཡཾགགྲངས་མེད་འཕྲོས༔ ( ལུགཀིཕྱི་ང ངའིདྲ་བྲམས་ཅུད་ 


༽ གེ་ར 


༧ *ིསྭཧེ 
ཌྷ ཀའི་ཏཱོཾ༔ དེ་ལས 





201, གང གདོས་བཅས་དངེས་པོ་འཛིནཔ་ཀུན་གཞིགནས༔ ཐམས་ཿ མིགྣེིགིངོབེརྦ་གུརཿ ཡིགྲེ་ཐམས་ཅུདམེརམེནཉིག་ཤིག་བསྒོམ༔ ཡི་གེའི་དངོས་བོགཟུགསྔནྲམས་འོད་ 

“‡ ས༔ དབཅུག་སས་ི་ ས་ བྲ སི་དགསྒམ ིགྲ་བས་ཅདེངམན་ཞག་ བླ་ན རར ཞོན 
ཾ ངས་ཆྱིས་དསྲགས་པི་ 'སྩྲང་ཀུནདག་ཅུད༔ དཔྟམངདན་ གྱུརལསཀྱི་ཕྷག་མ་སྦྱངས༔ དྲ་ནུལ་གླུང་འཇོནནྣམ་རོག་ཀུདགཞས༔ ཐམས ཅད་གསུལ་བཅེན་ འརཾགསུནས་ 
ཿཁྱང་༔ ཟླམའཡ་ཏན་ འཾགཉིས་མེདདུ༔ དཀའབ་ཨེདཔྲརྭ་ལྡུན་གྱིས་གུབ་པོའ་གྱུར དེཆློརར་གིའྱབུང་འཇུག་གནས་གསུམཔ༔ ཆཱཾ་དུ་བལྟསལ་ཡ གེིདྱ་ཧར་བླན༔ དེནས 
ཤཾ།གསང་བདྲི་བམའྲི་ཟུགས་ཀའི་སྭཱཿ དེ་ལས་འོད་འཛྲེས་གསང་དའེ་ནེད་ཀྱུན་གངཿ ཕྲགདོག་ལསྦ་ཛུར་སྦེང་པ་ཀུན་སྦྱུངསནས༔ 'ཨཱཿཡིག་ལས་ཁུང་ཨཱཿཡིགྲ་གངས་མེདའཕྲཾས༔ 









202 ཤྲཱིཿ ཊཾ སཧཐུངཐད་མས་ཏུད་གདཿ གདས་བཅས་དངོས་པོའྲིའ་པན་གཞིག་ནས༔ ཐམས་ཅད་ཡི་གེ ཐོ དབེནྭ་གུརྭ༔ ཡིགེམས་ཅདམེརམེདཤིག་ 
ཤིགབསྒོ མཿ ལ་གེའིདཔོས་པ་གཟུགས སྣ་ནམས་འ དུས ཐྔམས་ཉུདའོད་ལང་རྲེན་པོནྲཁུབ་པལས༔ ྷ ཙཱཾརའདྲུས་གསད་གནས་ནསུ་ཞུགསནམརའིས༔ ཤཀ་དགཆེན་པོའི་ངད་ 

ཤཾ དུཝུག་པ ཟཡཱཿ ཞག༔ སྲིད དགལས་ཚུའ རྔི ཀུནདགཅིང་ཌ དལྟ་སངོན རྒུན་ལས་©ྱིལྷག་མ་སྣྱངས༔ སུགདང་ གཟུང་འཛིན 

ཌཾ དུ་ས་ དགནས༔ ཐམས ཅདདབྱེར་ཨེདཆྲེནཔར་ གསནས་ཀྱང༔ བླམའི་པྲིནལསངོ་ངར་གཉིས་མེདདྱ་ དཀའ་དམེདཔར་ལུནྱིས་ཐུབ་པར་ནུའྟ། དྡེརྨོརང་ 

¿ཊཾ གནས་གསུམ་པ ཨཱཿརུབལྟས་ལ་ཡི་གེ་ཉིད་ཁྱང་བཟླཿ མདའཉམ་འཞུལདིག བྱངུབ་སེམས༔ དབིས་ལས་ ཡེ་ཤེས་རྣམཔ ཅུ དེལ གྲུའཛིནབཅསཔསག་ལའྱཆུད 







ཐུང་ཚོའ་གནས་མེད་སྦྲལ་མདུདཇིབཞྲིའྲ་དཱ༔ྔ རང་གིས་རངགྲོལ་གཞེནྲ་པསུམ་བསྨད་ན༔ྣ ཡེ་ེསཝྔ་ལསནས་ཡངག་ཡས་པ་མེད༔ བྱར་མེད་གཞུག་མ་ཐག་ཆཱཾད་བློ་བདེའི་ངང་༔ ཇི་ 
༧4 ནིདའེ་བཞིནཞ པར་འ ག་ང་ནིཿ སོལ་ལམ་པདམས་ ཀུན ཊ།ུའ་ཐུག་གོ༔ དེ་ལརང སྩེདརིམ་སྟིངཔའིགསེང་ལམབཅསཿ དགུས་མཐགངོད་བ འདང 
‡༡ཏེནཿ། ངས་རང་སངས་ལྭསྭཏི་འདྲེལྱ་དུནཆད༔ དུག་ལ་གཞྣསའགྱུའ་ཕུངཔའི་ཞེཞ་སྣདདག༔ ར གསུངཇུགས་ཡོན་དྲིཞཱ་ལས་དངོས་ གྲུབ་ཇྡཾབ༔ ཡེ་ཤེསརྣམ་པ་ལྔལ་འདྲདབང་ ° * 
ཟ བཅུ སྐུལ ཆུལ་བདཆེནང་རའུའུ་ ས་ཟུབ༔ དྱཱིར་ཏྲྲཾམངསམ་སྦངས་དང་གྲལ་བའེ༔ གདམསཔ་ཟབ་མོ་མིང་པོའི་སྙིང་པ་འདི༔ དདེབ་ཆིན རྗབ རྗེས་ 
།།འཛཤ་རིག་འཛིནི་ནམས་རིས་དཛོན་པརྩརིས༔ ཞེས་གསུངས་ས༔ ཕྱིས་ཁསོ་མཚོ་རཱལྱཧིས་བརྡཡི་ཡི་གེར་དྲིསརྒས༔ གནས་མཚོག་རྡོརྗེ་ཅོང་ཕུག་དང་ཉེ་བའིའདབས༔ རི 





204 ¡ ཤེ ༔སྐེའི་རླུགཉིས་འཇུསཔའི་མདོཏ དྲག་རིཊཆེན་སྦུངས་པར་གཏེདུ་སྦསཞས༔ མ་འོདསརྙུབའགྱུན་ཧུམ་ ཧུའི་དུསམཇུར་ལསཉན་དགུ་དང་འཕྲད་ནསརངའང་གིས་ 
„ ཁུམས་སུ་ལེན་པ་དང༔ སྣཾདདང་ལྡན་པརྣམྫས་ལ་རིམ་གྱིས་སྦེལ་བས་ཆོས་འདིར་འབྲེལ་ཚོད་ཐམས་ཅདཞོནམངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུཆྱུན་ཏེསྐུལྔའི་རྒྱལ་ྲ དདཀའ་དཡིད་པར་ལུན་་” 

རྔ གྱིས་གྲུང་པ་ཇུར་ཅཱཾག༔ ཅྭསྣ་སྣན་ལམྱཝ་གཏདརྒུདང་བཅུས།ཏ དཀའ་སུང་འུ་བཙན་ཆེའུ ལག ༢དུགཏདད༔ སམ་ཡ༔ རྒྱུ་རྒྱཏི སྦུལཔའི་གཏེའཆེན་འབྲེ་འཇུལམཆོག་ཁྲུརདདེ་ཆེན་ཟླིད་ 
༠ ། པས་མདེྲམས་ནོའི་བྱ་སུནགསུམ་ཡྱི་དྲགནས་གུནུའི་སྐུ་ཚོབ་དངོས་གྲུབ་དཔའ་འབའདང་ལྡུན་ཅིད་ཏུ་སྦྱན་དྲངསངའི་དདུད་རྩིལྔའི་འཕྲུལ་ཞོགལས་གཏན་ལ་ཕད་རིམབཞིནཏུ་མཚོ་མྐེས་ཟླ་མ་དབྱེས་པའྲི་འབདག་མཐྱེནའརེའི་་ 
ཿ དངང་པས་ཇྲིས་པདེ །སརྦསཏཱངི་མུཏྟཏ་པནྡུ། [ ནྟ ཟླམ ཞི་ཟུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིནནར་དཱལས༔ 








ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འང་གྲོལ་གྱི་ཟབསལམ་བཞུགསསོ༔ རེ §འང་ནིག་བདེ་ 





205{,„ རེནབླམརཕྱགའཚལཏེ༔ དབང་པ་རུཌ་པསའིག་འཛྲིན་རུམ་པབནྱི ལཾ་ཉའི་ཐདསྱ་ཙྱི་མུར་དུ་བཟཾད་པའི་ལམ༔ ཉེན་མངས་དུག་ལྔ་རང་གྲེལ་གདམས་པ་དསྟན༔ སམ་ཡ༔ྟ དེ་ 
£ ཡངམཚན་ཉིད་ཚང་དའི་ཕྱག་རྒྱའ༔ི ལེགས་པརབཙལ་ཏེངྱུད་ཕྦྱངས་ཡབ་ཡུམ་གཉིསདཱ པདྨ་འཛྲ་ཕད་ཡུམ་གཞིཾས་སུ་བསྒམ༔ གནས་ལརརྩ་འཁོར་ལྔམཚོན་པདྨ་ལྔ༣ཏ ཐཾད་ཕྲེད་ 
ཾསཱེལུ་དདེབ་ཆིན་པའི་ཀུ༔ དཀརདམར་མཇིང་སེར་ལྗང་དའི་མདདས་འདའ་ཆོ༔ འང་དིག་ཡུལ་འའིལ་ཤིནཏྲ་ཇེས་ཆགས་ཉམས༔ དུཔ་ཙམཅདགའ་བཞྲི་ཐེད། ས་པའི༔ བདེ་ 

° ༨འིཞེམས་ འ་གཟི་བོནལས་མེར་བྲམམ། ཡབཀི་གསུངབ། ཇིའརབུའི་རེའ༔ ང་ཡིག་བའེ་བྱ་ཆེནཔོའི་འངབཞྲིན་བསམ༔ ཡུམྱ་ཧྱིམཁའ་གསང་པྱད སམཆནཔ༔ གསལ་་ 
ངའསྒོམ་ལཟེན་བུ་པདྨརདཅུག༔ བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབས་པའི་རྦྱོན་བས་སྣོམ་པར་ཞུག༔ དེ་རྩསྤྱི་ངོའི་བླམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཕྱེརབའི་མཚོམས་ལསའོདཟེར་དཀར་པ་འཕྲེས༔ ཡབ་་ 


རླ 


ཉེ ཉཡཱམ་གཉིས་ཉྱིཕྱི་ངོའི་ནང་ཀུན་ཁྱུབ༔ གཏི་མུག་ལསགྱུར་སྔིག་སྒིད་བགཅུགས་སྩྱངས༔ ཚྔོན་ལས་འཕྲལརྐེནམི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བསལ༔ རྒྱལབ་ཀུན་ 
ུ ྱི ལ་དངེའ། ཚེདའབུལ༔ཿ བྲ མས་ཅད་འོད་ཞུ་ ངའྱིཟཱ་མརཐཾཨ ཛྙཱ བཾ ཐུགས་ཞུང་གནསྐྱདབ་ཆོས་དངིཅས་ཡེ་ཤེས་ཏོགས༔ བདྲ་ཞང་གསལལ་དནིགས་མེདསས་བལ་བཞྲི། ,; 
¦ བསྔམ་དརྫད་འདས་འདེབ་ཆེ ཞཱ་པར་བཞབ་ར བདེ དགཉིསསུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་འཆན༔ རཆ མས་ཐིག་ལྕེདམཉིདལ་ག ཏད སྩཾདཔའ འཕྲ་བཅད་ཀདག་དངདུ་བསྐྱལ༔ སཱརཡང་ 
སྦྱོད་ཅིདསྔ༣དཞིན་བསྒོམ་པནཾིཿ མགྲིན་པའྱི་ཟྱམ་པྩད་ཛོད་པྲེངགཾ༔ ལྕེར་བའི་མཚོམས་ལས་འོད་ཟེའདམརཔ་འཕྲེས༔ ཡབ་ཕྲུམ་གཉིསྤཅི་མྲགིན་པའི་ཞད་ཀྲུན་ཁུབ༔ འདེད་ཆླག་ 
@ླ ལེས་གྱུན་ལྡིག་སྦྲིབ་འག་ཆགས་སྦྱདས༔ སྔེནལས་འཕྲལཆྱེན་ཡམི་མཐུན་ཕྱགས་ཀུཞ་བསལ༔ རྒྱལབ་འུན€ིགསུངལ་བདེམཆཾད་འབུལ༔ ཐམསཅད་ཞོད་ཞུ་མཧྲིཊ་པའི་ཟླམར་” 





ཟྲིས༔ འདྱ་ཤེས་གནས་རྒུན་སར་ཏོགས་ཡེ་ཤེསྟཏགསྡུཿ བདེ་ཞིང་གསུལ་ལ་དམིགས་མེད་སྤོས་བལ་བའྱི༔ སྨྲ་བསམ་བརོད་འདུས་བདེབ་ཆེནཔརབཞགཏ གུགས་སྟང་གཉིས། 
༥༨༩༤ ྦ ལས ༤ ག་ད་བ རྔཾ 

ཧཾ །ཛེདྲ་ཕེང་གི། སྦྱེར་དའི་མཚོམས་ལསའོད་ཟེན་མཐིང་ཀ་འཕྲས༔ ཡད་ལུམ་གཞིས་འིསྟིངགའི་ནང་ཀྲན་ཁུད ཞེ་ལཱདལས་རྱུར་སྡིག་སྒིབ་བག་ཆགས་སྐྱདས༔ ལད 

༩ འཕྲལརྐྱེནྡཡིཨ ཞྭ་ཕྱིགསཀུན་བསལ༔ རྒྱུལ་བཀུན་གྱི་ཇུགས་ལ་བདེ: ཆེད་ཕུལ༔ རྨ ངེ འཐྲིལ༔ 

ཐུ ཞིང་ག སལ་ལ་དྲར གས་མེད་སྦྲས་བྲལ་བཞི༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོདའདས་དདེད་ཆེཤྭ་པེའབཞག༔ རིག་སྟོངགཉིས་སུཨྲེདཔའི་ཡེཤེ སའཆ༣ུ རླུངསེམསྔིག་ལེླམ་ ཡགཏད༔ཛ 













རཔ ང་ཝརབཞིནབྷམམ་པནི༔ ལྟེབའི་ླ་མརཏཱ་ཐད་ཕྲེངགི ལྕརབའི་མཚོམས་ལས་འོད་ཟེའ་སེརཔོ 
ྒ སྦྲིབ་བགྲ ཆགས་ལྕངས༔ྣ སྔནཾ་ལསའཕྲལཉུནརེ མཟུགཡོགས་དསའ༔ རྒྱལ་བ་ཀུནགྱི་ཡོན་ 
།ནས་ཧུའ་མཉས་ཉིད་ཡེ་ཞེསཏུགས༔ བདེཞིང་གསལ་ལ་དམགས་མེདསྤྲོས་བྲལ་བའི༔ སྨྲ་དསམ་*་ 
འཆརྭ༔ རུང་སེམས་ཇིག་ལྕེབ་མཉིད་ལ་གཏདྱ༔ སྦྱད་པའི་འཕྲོ་དཅུད་ཀ་དག་ངང་དུ་བསྐྱལེ༔ སཱར་“ 
པྲར་བའིཨཚོམས་ལས་འདྲ་ཟེརྣལངགུའྲལས༔ ཡབ་ཡུས་གཉིས།འི་གསང་པའའ ངཀུན།ཁུདཿ 





ཕྲག་དོག་ལག་རུར་སྡིག་སྒྲིབ་བགཆགས་སྦྱངསྟ ཝྔནལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱེགས་ཏུན་བསལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིཞ་ལས་བདེ་བསམཆོདཉ ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་གསང་་ 
2 བའྱི་བསརཇིས༔ འདུུབེད་གནས་ཚུར་བུ་ཟུད་ཡེ་ཤེསརོགས བདྲེ་དིང་གསུའ་ལ་དགེབ ས་ཞེད་སྦྲས་བྲལ་བའི༔ སྩཾ་བསམ་འཇྔོད་འདས་བདེབ་ཆེནཔའ་བཞགཿ གྱོཾངྲསྟཾད་ 
རེ གཉིས་སུ་མེ དཔའི་ཡེ་ཤེསའཆར༔ རྨུརསེམས ཟིག་ལྕེ་ཀཱམཉིང་ལག། ཏདཏྭ སྦྱིད་པའིའཕྲེ་བུདཀེ་དག་ངང་དུ་བསྟུལ༔ མཐརཅི་གནས་སུ་ལྡེག་ཅིད་ཁུབ་པར་དགྲམ༔ ཟག་ 
ཊཱ བསེས བཏིཏནས་ཤེས་རིག་སྦེབས་མེད་པའི་ངང༔ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆེན་པཞུག་པརབསྙུང༔ དེ་ལྟརཉིནམ་ཛན་དུས་དུག་ཁ་ལྕུརངསྒོམ༔ 
ཤཱཾ། ཕུངཔ་ཟག་མེདཏོནམོངས་རང་སརྲ་གལ༔ ཡེ་ཤེསྣ་ནས་ལག ཅིགཅའ་ཉིད་དུ་རྟོགས༔ བདེཆེཊ་པདདྨ་ཇད་པེདའཾགསྭ་ལ་འགྲུབ༔ སམ་ཡ༔ འདིིའདྲ གདམསངཔཟབལ་་ 


༦ 
འཱ 








_ §གཞད་འདྲིལ་བཅ བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིསརོན་མོདྲས་འངགྲོལ་ཐབས༔ དབང་རན་ཆགས་ཉཿྡརམས་ཉྱི་དོནཏུ་བཞག༔ མའོངས་ལས་ཅན་དག་དང་འཕྲདཔན་ 
སྔ་མ་ཡ༔ ཧུ་ཧུ ལྤུལཔའི་གཏེརཆེཞུའགྲོ་འདུལ་མཆོགཆྱུརདདེཆྲེནྣ་གླིངཔསམདོ་ཁམས་རྩི་སྐེའདུས་པའྲིཐ ཞེར་བུ་སྨུ་གསུམས་སྨྱཞདྲངས་པའི་བདུད་རྩི་ལྣའི་འཕྲུལ་ཞོག་ལས་གཏན་ལཕབ་རིཿ་འཞྲིན་ 
སླད་མ་དགེས་པའིའབདས་མཁྱེནབྱ འི་དབངཔོས་དྲིས པ་དགེ༔ མཱསུཁཁ་སནྷིརས།། ད རི་སྐེནོའ་ུ དགྲིརོསྲ་བལྔ་ས༣དུབཀུནཔའོ།། །།སརྦ་མངྒཡཾ།། ། 


4@>2 




















༦༩ ༦༠༩༤ 
6 ེ 


¿12 ་ | \§ , ཾནམོ་གུ་དུྭ ཐོག་མརཐྲམའི་སྦབ་པ་དསེན་སྦྲབ་ཀྱི་ཁཾག་དབུངཔ་ལ༔ གུ་རཱ་རྗེའི་ཞལ་ནས༔ བོདའབངས་སྔག་བསྣལའཐུངབའིདུསངགཏུ༔ 


སྲལ 


ཡདྷཱྱ་ཧི་ནམ་མ ཁའ་པདྨརའི་ གདནཱ་སྭང་དཱ༔ི དྭཏུད་ཆ་ལུགས་གཞུང་དང་འདྲུབ་ལས༔ ཕུག་གཡསརྡརྗེདད་བཅས་མྐུང ཡྱིན་ ག༔ རང་དང་བསངྱ་བུད་མགས 
'ཡུལ་ཐམསུ་ཅད་ནཱདྷཿཾག་ཡན་པས་ཐོདཔ་བདུད་རྩིའི་གང་བབསམས༔ བདུད་ཅི་བབས་པས་བདུག་གྷི་ཚུང་བྲུག་ཞུགསྣ། ལུས་གད་དོས་གུབ་རུམ་གཉིས་ཐབ་པར་ ་ 
བསམ༔ སིང་ཁུང་རྩས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་དཏད༔ ཟླ་མའི་ངོབོ་འཁོའ་འདས་ཀུན་ཁུབ་པ༔ ཆོས་སླའྱིའ་མནམ་མཁའིམཐའདང་མཉནཙལོངས་སུའི་ཟྲ་མ་རང་གི་་ 















ཡག རང བའལ་་ཡཡས་སགསཡས་ས་་སགན་ས་་ཆཡཡ ངང 





༦༦ 8༦ ་ 


ིག_།- 










ལ་མ ིརར།་༢ངར་འ ° བ་གང ཐེ་ཆོསམེདཔར་འགུབ༔ དྲེརུའསོ་ 
བཱ པརྡ་ཚོགས༔ གད་གླི་ཟམ་ཡིད་ལྱ་བུག་པྲ༔ ངེཚོསལ འྭསམདྷདཱཱུཔྲའ་གཱས། གསལ་དདང་བཏབཇ་ཆམམདཔར་འགུད༔ དྲ་དནད། 
རྭ 

ལྷ ༩ ནེེ་རྭ་ལ་གས་ ངའ པ་མདག་རྭ་བེངལྲས་ པའ ས་པ་འ ལ་མ 883 
ྒ འབས་རམས་ངིྲ མམས ་དངས་ཏ བོྱི་སིནཔོདརལདུབཞུགས་པ་བདག ཅགགིའེདོགསགཞིས་འཇེན་ཧྱི་ཕྱིནདད་པ་ཅཐགྱི་དྲུདདུདངསསུ། 




















བོ༣ཱཏིྱིན་གྱིས་རླད་ས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་མྱུཿདཱསཱལ་ནུས་པའི་གསེལ་འདེབས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདཞི་ཞིང་གངབ༥ མཔ་ཐམས་ཅད་ལུནྱའི་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཞིབྱ་འཞེས་གསལ་བསྟ། གུནུདིནཔ་ཆེའི་ ་ 
7 ཁུད་དད་ཧཱི་རྗེས་འདྲངས་དང་པ་ཅནནྣམས་©ྱིདང་པང་ཡི་རྣམ་ཐའ་དྲནཔར་གྱིས༔ དེནས་ཟུགསརྗེདང་ཐུཊ་པའི་རྩལ་ལ་ོགཏོད་ལཾེམས་ཀྱི་འེདགསརྦེ་ཚོམསམནི་མ་བྱེདཔའགསུལ་བའདེ་ལྟར་རྔེདེས 
-#།།རསུངས་ས༔ ཨིན ྦ ཅུཊཾ་ཕྱེགས་བདེ་་ཏན་གྱི་ ཞིངཁམསསུཿ པྩངབ་མཐུའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིན་རླབསག ཡས༔ སྦྣཱལ་སྐུཔདྨའཇུངགནསཅྱིནཱ་རླངས་ཏེ༔ འཛམ་བུའྱི་གིངདྲུ་འགོ་བའིདནལ 

¦ ཕཾརཏ འགྲོ་དྲནྱ་རུན་ཆད་མེདཔའི་ཐུགསྔརེ་ཅན༔ །ཨོ་རྒུན་བྱད་འབུདགནས་ལ་གསལ་བའདེབས༔ བསམཔ་ལྷུཧིསའྲགབཔའཐིནྱགིས་རློད༔ རྱལ་པཁྲིསངཝྡེའུབཙནམན་ཆདནས༔ ཆོས་ 


རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཇའཞས་མ་སྟོངས་བར༔ ངུཨགསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེདཔའ་བྱིནཅྱིས་རྣོབས༔ྣ བེད ངོས་སྐྱངས་རྒྱལ་པོའི་གཞེནགཅིགཔུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེས་སྨྱད་སྐྱངདའི་ཇྡུགསརྗེ་ཅན ཨཿ 





ཕུད་མདངས་ལ་ཆིདས་ཏེརོན༔ 


ྒ ཉནཐབསཧྱིས་འདུལ༔ དེ་གདུང 
ཾ འི ཤིས ཛེས་སུ་བོན༔ྟ ཕོ་དང བཾ 
སྦེམས་ཅན་ཐགས་ཧདའཞོའི་མངོས་དྲག་ལཱའབྲས༔ ཁོ་མངསདགཝརངྒུད་སྦདཔའི་ཚོ༔ ཟི 

23 བསམ་པཿ ཧན་སེགས་འཇིགས་པ་དམག་གིས་ མཐ་བགརངཿ ཱ ཆེས་འིའཾ་གཉན་པའཇི་ སཱལ་ཐུགས་པའི་ཚོ༔ ཌཱུ 


༥༤ ༦༥༨ ལླ་ 


ཟཾ།ཏཾཿ བསམ་པ སྭཱའིལ་ནུབ་སྲིནཔའི་ ཁགནནམཛད༔ ཐུགས ་ྫས་ཐོདོཧོ་ཐོམསནཕོངོས ལ་གཟིགས༔ མཟིག་ལག་པའིསེེམས་ཅནའདེནཔའི་དཔའ༔ ཞོནསྲངས་ 


ཆུད་མེདཔའི་ཐུགས་རེ་ཅུན༔ ་ཨོཾ་རྒནཿ བསམ་པར དྲསངཿྡསྣྲིགས་མའི་མཐའལ་ཐུགས་པའི་ཚོ༔ དགེ་བ དྲེནལྱའོན ཉི་ཟེརའཆར་ 


ས་རེནམཛདཔའི་ཐུགསརེ་ཅནྭ 
དིན 


ཨོརྦྱནཿ བསམཔཿ ད་ར སྭ རྟིགསམལ༔ 
འིཇུགརྗེས་མྐྱུབས༔ དད་ ལས་ 


གིཇེརོཔསེ་ དམབ་བའ་ང ཧཱརཾལ་སིཿ་སཱ་བརྒྱད་ ` 


གདུལ་དཀའི་སླེམ 


ངཱ 
༠ 


སིགས ཅན །གློ་རྨན 


ྦ གཉིས གུར་སཱནྱཧི་བླདངདབེནསེད་ སཿ ཆོཟདམ་ཡིན་བར་ཆདངེསཔ ༣སེལ༔ ཨོཧྦཱཿ བསམཔཿ འཇུངབ་དྲགརལངསབཅུདཉཝས་པའི་ཆོ། སེམས་ཅཱནམཱཤེའི་འདྲ་འི 
ཀཡིདགཞིས༔ གླུརུམཁའའགྲོཞོརལའི་ཆོགས་དང་བཅུས༔ དབུལ་འཕངས་བཀིས ཆ་སེལ་བའ་བེཆོོམམེང༔ །ཨྩོ་ཧྲའ༔ བསམ་པཿ ལས་ཅྲའགྲེབའི་དྲོན་དུགཞེའ་འདོནཊ༔ ངམ་ཆོག་ 
2༨ ༨༤ ༨ ༦༽ ༨ ༥ ; ༠ ,= ༽ ༥༨ ༤ ༄༅ ༥༧ ༨༩ ཞྭ དྲནདྲགཏར་ དངན་༔ །ྒ གཱ 
དག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིསྣ། ཡི་དགཞིས་ གླུརཱ་མདྲས་ཏཱདངདབུའམང་པ༽༔ ཕྲན༢བཱ་ཡསལཔའཇེ་ཆོམ་མེད ཨྫཧུནཿ བསམཔ༔ སཱས་ཡུལ༣གསུ་ཁྲང་དངེནས་སྙགས་པའི 
ཚ༔ ཁ་ཆར་བ་ཕུགའྲ་ཚུབས་ཤིངལས་འགགས་ཞ༔ ཡིདགཞིསཿ བྲུ་རུགའ་བདག་གཞེན་པའིའཁོའདངབཅས༔ ཚསམ ཛད་ལམ་སྣ་འདྲེནཔརཞེཚོམ་མེད༔ ཨྩོཧྲརཿ བསམངཔ་ 


216 [ འཁོའ་དང་བཅས༔ གོརསགས་དམགངཔུངབླཟོག་པརཇེ་ཚོམམེང༔ །ཨོརན༔ བསམངཔ༔ སེམས་ཅནྭསཱལཱས་འཇིགས་པའིནང་གུངཚ༔ མི་དམོདསྡུག་བཝལ་ནདྱ་ཅིསཞེཉ་པ་ཞྭ༔ ཡིད་ 
ནཿ 





རཿ སྷག་གཟིག་དྭོམ་དེདངུག་སྦྲུལ་མཆེབཅན༔ འབྲོགཆེཿ་འཇིགས་པའི་འཕཔལའགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིདགཉིས༔ གླུརདཔའབ་གངདང་སངམརདཅསྣ། གངུག་པའི་སྤེམས་ཅྲད་་ 
སྡོདཔའཞྲེཚོཨཆེད༔ ཨོརྱའཿ བསམཔ༔ སྔ་རུསླེ་མུ་འབུངབའིབར་ཆངྱ་ཧཱིས༔ ལྕུ་ལྕུས་ག ཡརཔའཇིགལ་ཐུགས་པའི་ཆྩོ༔ ཡིད་གཞིསཿ གྲུརུའུངབབཞི་ཡི་ལཱ་མར་ཅུས༔ འབྱུངབ་ 
༣ངསར་ཁིངའ་ཇེ་ཚོས་མེད༔ ཨྩརྐྱཟཿ བསམ་པཿ ལེམའཕང་འཇིགསཔའིའཔངལ་འྲགིས་པའི་ཆ༔ བསང་འྱུཌཇག པཆོམཔསཞེ བཅྩཿ ཡདགཉས༔ གྲུའུཕུག་ཆུ་བཞི་ཡི་དགངས་པའ་ 
ལྡཊ ཅེའ་ཆི་ རྐཾད་རྔས་ མཱསླ་ར་པའྱཧཱ༔ ཨྩྱརཧཿ བསམ་ངཿ གང་ཞིགག་ཤེདམའི་ངཉ། ག་གིས་མཇའབགའརཟས༔ མྨ ཞཆནོཊཔསའདེབས་ཤིངཞེ་པན༔ ཡིདག རིས་་ 
] གུར་རིའིགུནདངྭ་ལཱནཔ་ཡིས༔ གཤེདམ་དེདཅིངམཚོཿརའཐོར་དརའནུའ༔ ཨོར བསམ་པཿ ནམ་ཞིགོནདའཆིབའདྲུས་མུ་ཚ༔ གནདག་ཅོད་ཝྡུགབཝལ་འདུ་འཕྲེད 


སུ 


ཉིནཔན༔ ཡིད་གཞིས: གུཆུསྩངབ་མཐའ་ཡས་ལྦུཡ་པ་པྟེ༔ བདེབ་ཅྭརྱགཱི་འིང་དྲའེས་པར་སྩེ༔ ཨྩ་རྨུའ༣ བས ཨཔ སྩུ་ལུསགཡའརཔ ཞིག་པའིབརདོརུ༔ འཁྲ་ལྣངཉིངའཁྲུལ་ 
. 2 







ཌ༡།པཱག་བལྔལ་ཞྲེརཔནྭ༔ ཡིད་གཉིས གུརུངུས་གསུམསཁྱེཿང་ཁི་དུགས་ཇེ ཡིས༔ འཁུལ་སྔངའངས་གེལབརཇེཆོམཡིད༔ །ཨོ་རྒྱནཿ བསྔམཔཿ གཞན་ཡངལས་དངཧེན་ 
4, ཕྱིདྡེབང་ཆྱུར་ཏེཉ འཁྲུལ་སྣངདངོས་པར་ཞེནཿིང་སྡག་བསྟའ་ན༔ ཡིདག་ཞིསཿ གྲརབདེ་ཆེནྱལུང་ འིངཔསྟེ༔ གགདྭལཱ་ལའྱ་ཁུལ་པྷ་ཙདས་གཞིག་པར་བིད༔ །ཨྩོ་ཧནཿ བསམ་པ༔ 
ྲ གྲྭདྲུག་ལྡུག་བསྔལ་ཆེནཔོསཞེཞཔ་དངཊྭ ཁྱདང་འདོང་ཀྱི་རྔེའབངས་སྡུག་བསྔལན༔ དང་གུས་མསཔའིགངུང་ཤུགསྲདགཔ་ལས། ཡིདགཞིད ཟེ་ཆོསམེདཔ་འགསལབ་འདེབས༔ གུ 
2ཿ ཱཛཐཱ་ཛེས་འཕེའགུར་མེདཔའ་གཟིགས༔ །ཨོརཿཔྨདའཐུང་གཟས་ལ་གསུལབ་འངེངས༔ དགམཔ་ལྷུ་ཆས་ཟུབངར རྱིས་རླུབས༔ དྭེ་ལའངྱས་དྲགཏུ་ གསལ་བང་ཙམམ 


218 


219 | ཤཿ ཡིན་པའ་བཏབ་པ་དང༔ ཁྱངཔའང་འཇིགས་པགང་ བྱུངའི་ངས་སུས་སཱའི་གཞེནཔདངཔྩོའ་ཏེ་གསུའབ་ཕུརཚུགས་སྭ་བཏབ་ནའཇིགས་པ་ངང་གིསུ་ཞྲིནས་འདད་དོཊ གྱིསརྒུབཔའ 
།འྱུརརྩོ༔ ཞེས་བ སྲུངས་པས་དར༥ཡངཇེས་འབངསྨ་རུམས་ཧིསྣ་ཕྲགདངབཅྭསེ༔ གཞེའྭག་ལུའུ 'སཞྭསཱ་པའི་ཡྲ་བདམང་པ་དུལས༔ ཧྱི་སླེདདཔཞཆེནུཔ་འགས༔ དྱུསངནིགས་མའི་ 

༡༩ སྔིམས་ཅུནཐམས་ཅདའི་བརུནའ བྲུས་ངང་སྣྲབ་ཚུགས་མེདལ་གདམས པྲ་དུངདའི་བཱོ་ཡིདའིང་ཆིངརངོབསཅི་ཐང་ལ་འྱབུམས༔ ལེ་ལས་གཡངས་ཏཇེ་ཚོསྱསྷཱི་གྒཾགས་སྤུ་དུདྲ་ནས་གཟས་སྒབས་དང་ 
མཐའངཇུག་གི་ལམ་པྩསི་ཟིའཔ་ཅིམིའངོདཔར་འཇུངབར་ལུངདསཊཔལྟའ༔ འི་དས་སེུྱའི་རས་འཇུག་མུབ་བཔུ་མསྱསླཱམ་བཞེན དལྣངཔ་འཆོངས་ལདྲརཱའིལབ་ཞིག་ཕུལ་ཏུ་གསལ༔ 
4] ཞེསྔ་ུས་པསགུརྡནཔ་ཆིས་ལྦྲང་པ་བྱེདཔ་འ༔ཱ དངང་འཇིགརྟེནའཁོན་པའི་ཆོསལབླ་ལྡབ་ཅིང་དཀོའ་མ ཆོག་གསུམལ་ཡིདཆེས་ཊིང་བ་ལ་མས་གུས་ཚད་མེདཔདཔལནཔས་ལུསངག་ཡིད་ 






ཇི་རིང་པང་རོགད་ ༨ ཁྲ་རེབ་༥འ༡ ་འ་ངའྲིའ་འ།་རད་འིང་ 'ཀྲ རེ་འ {༩༨༥༨ རྫ ༼ཀག ༼༤༥༼ད། ཁན € ༢༥ ༨༡ བག ༩ ལཔ་ ༥ དད ° ༥༡ ༤ ་ ང་བ 
མ¦ སྨུམཅྱ་ིབ་ལཱང་ཆོག་གདྲས་བ་ བྱ་ར ཁག་ཆེད་ ཡྲི རི དེ་ལྟུའི་ལུསདྲག་ཡིདགསུམ་བྱི་སྒེཞས་སྦྲབཔ ལའདྲགཔའ༔ གཞུནགཡེངབ་གང་གིསཀྱང་བརང་མི་གཅོད་ཅིངཿ འཇིགརེན་ 
ཱཿགྱིབུ་བྣཾསུ་བཏང་སྟེ༔ ང་ཡྲཾསཞབསས་བཅུག་པའི་གནུས་སགས་དདནཔརུནཏྣེ་བུནའི་ཡུགསུང་དུགས་ཏན་སགས་འཟཡ༔ མཆོདཔ་གང་འབྱོརང་ཤམས༔ བླམ་སངས་རྒྱས་ཐྦམས་ཅུད་་ 
༡ འདྲུས་པའི་བདག་ཏད་མདྨའཛུནམ་མཁའ་བྲ་ནེ་མཞས་གསའ་བའ བས་པ་པུར་ཚོགས་སྲདངོས་ཉསྤརིལམདྦུ་འམས་ཅྱིྦ་ཧིིས་བླ་ད་པའི་ཏགསས་ཛྩཱངགི་བའ་དྲུ་འབད་པྲའི་ ལེཿ་པའྭོ༔ དྲེ་ནབ། 
 པའིདིཿདྱིལའ་ེ་གཞིངས་ཙིང་ཐོངཔ་མཚོཿདང་ལྡན་པ་ལྕངས་ཞུས་ལིགན་པརྱ་དསྲ་ནས་ནངདྷ་གསེརྱའི་འཁར་ལྭརབསདཞིའིང ཏགས་ཡ་ཧཱ་གབའདུའབདཔའ་བྱའེའུ་ཡ༔ དྲན 
¡ སླཔའ ཇུ་དྷཧཱ་ ཁ་པ་ ཞི །ཡུང་དད་པཅ་ཆཿདང་འྡའུ་ ལྕ འི གན་པའ་བུས་ནུས་ནང་དྭ་ག འི ཁར་ལྭ་ཅིབསདཏིའི་དབུས་སུཨོ་ཨཱཿཱཿ མུ་ཁྱུདངྱ་འཱམའི་ཡང་སིང་༔ དངུ 

རྣམས་སུ་ཨཏུཏྣཱདྨཿ༅ཨཱཿ ༤ ཀླམ་དྲསགསུམ་སངས་རྫྱས་ཇཱ་ཉདཀྱི་བདག་ཞིང་གྲྭ་གསུམའགེས་འདུས་སྦྱབས་གཏིགམ་དཱ་གུ་རུ་བདེབ་ཆེནང་འཇིར་དངབ་ཆས་པས་བདབ་ལ་ མཆོག 
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221, ཤྲཾ།ཊཿ _ ཇུནཱམང་གི་དངོས་གུབ་སྣལ་ཏུགསལ༔ སགསཅིའདདཔའིའདོང་གསལ་དྲིསལ་སྐུའདགདིས་མཚོནླབསའི་སགསུང་ཇགས་ཏེན་འབྲུ་མནརིནཔཆེ་ཟམས་ཅིས་ཐདཔ་པུདུ་བུར་བཀང་༔ 
ད ཏུགསལ༔ གསུའ་ཐྲིས་ལ་སཱའབག་གིས་མཚོད་བསའྱི་ཱགསུང་ཐུགས་ཏེན་འབུ་ཨནརིནཔ་ཆེེ་ནམས་ཅིས་ཐདཔ་པའ་བུའ་བཀང་༔ 
༧2 ་དཨམའགསའ་ ཁིའྱ་ཧི་དབུག་སུ་བཞག༔ གི འྲིདམའི་གཏོར་ཆེན༔ །སྤར་ཏ༔ མཆིན གཞན་ཡང་དུམཁྲོདགསང་ད ངོད 

' རྣནས་ཅིདལ་འཁདྱརི་ྔ་ཐའདྲགདལ་བགུས་རྲུའི་རགས་དངྡ་ལ་པརྱབྲག༔ རངནིདསེམས་ཅནངསས་ཅདརམའི་གོའཕངལདགདཔའ་བབའི་འདུནཔ་སྡནདུ་བཏ་སྟེཿ དསམགཏནཧི་འདུག་ 
„ རྟངཐ་ཀྱིས་བླམའི་རྲིཞལས་ཇྲི་ལྟརབ་ཤདཔའི་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམཔ་ཚུལ་ཞྲིནདུབསྒམལ༔ ཇུནདྲུག་གསངི་ལྟརསུ།པས་རྩེ་གཅིགཏུ་ནིཞ་མཚནདངྱེར་མེད་དྲབླ་མདཔས་དངོསཉམསྤརི་ལྲམདུ་ ་ 
42 དབངཔ་དང་འཚོམཨདར་བསའི་ཞལ་མཐེངདདངཿ གསུངཇོསཔ༔ ཁུད་པརརང་གིརིག་པྲ་ནལ་དལེབས་ཤིངདམིགས་མེདཀ་དག་ཟང་ཐལ་བདེཆེནའགུརམེདའངབཞིནགིསཏོགསནས་འོངོ ༔ 





༨ ༽ྲ2ྲ2ྣྲ༨ྣིྣི ་་ཁལསགསསས་༡༡༡༡༩༡༡༧༠ ༡ ཀད པས ༢ ༡ ོ ོ "` ཞ༽༢༢༢༥པ་འངངཔའ་མཔསཝངཆང་པ་ཕ་་ཨང་་མ་༧་སསཐ་མསསཚལ་ཐལ་ཆས་མཆས་་ས་ལསས་ 


222 བས་སུརིའ ཧོར་པའི་ཆོགས་ཀྱིའཁོརལ་དང་༔ རྩས་པའྱིརནྱགིས་བརྒྱུན་ཅིངྱ་དིལ་ཕོལ་མའིསདང་དཅས་ཏེ་དྱིལ་འཁརབསྐར་ཞྲིང་གདུངབའི་གསལ་འདེབས་དབང་གི་ཆོ་གལས་འབུངབ་ལྭརདང་༔ 
ཧཱཾ ས་ལ་ལ རུ འངའིགརྒྱུལཔཔདྨ་ཇོད་ཕྲེད་སུལ༔ རྲོསགྱིསམ་མཁའིའམས་ལྱ་༔ མཅོས་ཝསམེད་རངདིའེ མསཱཞིདདང་༔ དེབ་དང ཆོ་ག ངབ ངི 
))སྦ་ལས་ལེངས་པྣུདརྫོགས་པའི་སུར༔ྣ བ ཞིདས་ཏེ་མྣལ་པགྲརཱའི་སཱདང་གསུང་༔ ཐུགས་ཅྭ་ཏཱུགས་མཚནདལབདགལ་ཧན༔ འཛྲུའ་ཨེདྭསཱ་ཕི་ཕིན་ནབས་ལུས་ལྷ་མོལ༔ བདེ་དོདའབ་འབར་ 

" དྭེབས་སྩལ་གཟིབ དིའི སུརུའི་གསུངགིཟུས་པྲ ག་ལ་ཕཾབ༔ ཚུངསདྱབུངསདག་རུའ་ཛྡརའཾ་གསུངདང་ལྡན༔ སུ་རུཌཐུགས ཉྱིཡེ་ཤེསསེམསལ་སྦན༔ རིག་པའངགསལ་དདེ་ཆེནྟཾག 

མཾ མཆོགྲུནདདོསྦ་གུབ་ཟུནཆ། ཚོམས་འདིཉིད་དྲ དྭཱ་ཉིད་དྲུ་ཚོལ་བའི་དྲས་ལབབ༔ ན་གཡེལམགཡེལམ་དགུརྡུརྲེ༔ ཐུགས་དམ་བཞིནཏུ་དགེངས་པསབཟུང་དུ་གསལ༔ 








ལ་བསྣིསས༔ བཐླམ་རང༥ེ སདརོ་ོདདབཞགས བསླབ དང སུམེད་པརའླགུདཔནའུར༣ོ༔ ཝོར སམཡ༔་ ཏུ སུ ྤུཔཞཏ་ཆེནསོ་ལམཆོག་ཆུརདེ 
རཱ ནི ས་ཆོས་ནི མགསསྱརས་པའི་བུ་ དྲའི ཏནལ་བསིམརིནོིསརེསང་འིམབ་མཅེན་མེི་་པསེ པདེ། 









§ རཌཱམའཁུགས་ ལྦྲུབ་ ཡདབྱིནནོར་བུལས༔ ཏཱ བོ་བ ཐང སབཞུགས༔ ༔ ླ 


ཆོས་སྡེ་སྦྱིའིཆ་ལག། ། 


འང་བབའའ་བས་བས་བ་བབབབཆབས་པ་ @ ༨༡༠༠༠༡༩༤༠༦གམ༠༦༡༠༠༧༡༡ས-༧༩༡༤༤༠༡པ༡༨༩༠༤༨༡༠༠༧༡༠༠༥༦༦༡༡༧༠༩༠༡༦༡༠པར༧རབསསསསཔས།༤-༽ ༨ 





--¬༡“༨༤༨-༡༩༩༠༠༠༠༠༩༥ 


དོ 












རར གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ མ་འོངས་པདྨ་བདག རོར རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཁྱི་སྲུངསདང༔ ཁུད་པའ་མན་ངག་བཅུ་གསུམ གཱི བཀའཡི་ 
སྲུངས་ཀླུ་འཙན་ ཆེཿ འབནབུ་གན་བདནའཁ་བཅས་ཅི༔ གྲེ་ ཐབས་སྲཾག་གཏ ༥༥༨ མདར་བུས་ཟབ་མེ་འདྲི་བསྟན༔ སྒམ་ཕ། རྒྱ་རྒྱ 
ཐོགམ་མཆོད་ཅིང་གསལ་བནི༔ རིན་ཆེནཧེ་རུམཉསས་དང་ར པདྨཱ་ཆཱགའམ་ཡངནའིཿ ཟངས་ གོདགགསུམ།་གིངོས༔ གསེའའམམཆའ་རྱིས་ཅཱི་ཡེགྲབི། 
ཉིདལེདྒདྲ་ལ་ཟིས་པའྱིཿ ལ་བ བཙན་དང ལགས་དི་དི༔ ཅནའབྲུ་སྨན་ དཀོར་ཆ་བཅས༔ ཟངས་ཅི་གུནང་དུཐུབས༔ མདུང་དམར་བདང་བརུན་ 


དྷ ་་་་་་_ "འ་འ ༩ཡལས་ལལ་ཐ.་.ས་སསསས་ས་སས་ 











1] 
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༔པར་བཏགཔྩ༔ ཧཱཤོས་བུ་ཟུར་གསུས་བདུནདག་ 
རི་གིསྔརྫས བསད༔ ྟོ་ཾིིས་བནབ༔ ང 
ནས་སུངམའྲི་ངོགས༔ སྤྱན་དངས་མདནདུབཞུགས་པར་དམིགས༔ 


ཉནདམ་ཇིག་སྐོངབ་ཡི༔ ཞུ་བཙན་འབའ་བ་ལྙུན་བདུན་རྣམས༔ ཚུརག་ཤིགས་ཛུརགཤེག་སྟེ 





ལཿ ཟཾས་སྣ་བཏུངང་ བི་ཚོགས་ ཤོ དརཟད་ 


ཉུད གཡསའུ། གསལ༔ 


ཅཱ 


ཚོགས་རྒྱནགྱིས་བརྒྱུན༔ རཾ་ཡཾ ° 
དག དཔ ག་ཞུགས་ཀཡུསཿ འོདཟེརྭལུགསུ་ལ འོོ རའྲིདགྲནས་ ། 
- ླ དཔྲེའུ་པྱད་ཛཾ དགྲེངགིཿ བཀའ་ ། ® 





བབྱཞགས༔ -སྤ་བ་ས་བཞིན་ིན་ལས་མཛོད༔ མཾ ། 


ཁམས་བ 


ག་བ དུག་སྲཾསམ ར་ཨི་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་མཇུན་པའིརྔས༔ གཏ་མདད་ཕནམ ཁོ རྒུའི་ཚོགས༔ ཡལས་དྭགེས་པའ་བ ཞིསནས་ཁྱང༔ རྣལའཇྱེའ་བདག་ཅགའ བོར་དཅསྭའིི༔ 
བསམ་ ཤཌྣཱམས་འགྲུང་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་དྲ་བགེག ས་ཆོས་ལཕང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངབ་དང་༔ བཅོལ་པའི་དྲིལལསྲྲ་ཟུབ་པའ་མཛོད༔ ཨིནཱགཿིཙཱ་རར་ཏི་གིང་ཀར་ཡྱཀཱ་་ 
ཡྲྭས་མཡ ཅཾ། རའ རྟེནལལ་བཞུག ས་སམརང་གཞས་བཏང་༔ དེ་ལྟའབླུན་དུབརོཊྡཔ་ཡིས༔ དྲེགས་པ དགའཆིངལས་ལ་ ཁོལ༔ཿ བང་བ ཅེལ་རྨྱུར་དུའགྲུབ་པརའགྱུར༔ 
ྲ སཿ འམའ་ ཆོ ོརྨུར་བཀའ་ཡི་སྲུངམའདི༔ སྙུནའྲི་པདྨ་བདག་ཉིདཏྱི༔ རྗེས་སུའཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུདཔའ་ཁྲི་གྲང་ལྷ་བརྒྱད་དང་༔ 
རབུ་ཡི༔ ལམ་འ་བཅུན་པ་མཐའདག་གིཿ ཟུནམོངམ་ཡིན་སུངམ་སེ༔ རྟགཔར་མཆོདཔ་ཞིནཏུ་གཅེས༔ དེལ་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་སྲཾག༔ མངོན་སུམ་ 





229 ཛཾ ཨཾ རཱགཏད་སེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ དགྱིལའ ཁཾའའཁརལ་རྩིབདུག་པ༔ ྱི་ོལ་ཟངས་རི་ལྗོནཞིང་སེགྲས ཏཱ ཡུལ་ཧྱི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱཧ དྲབས་ས་གཏརས་་ 
རྒུནྭ་ལནཤམས༔ ཟླ་ནོ་མདུདདརབཅས་པ་དང་༔ སྔུན་གཟིགས་མཚོད་གཏོརབཇིདཔའ་བའམ༔ རང་ཆིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོནཔ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེངང་རྱལ་བསྩེད༔ ༥ཨོཾ་སཱཛྷཱ་ཝའི་“ 

ཤཱ ྱཿསངརུཿསཱ་ཌྷུབ་བའཛྫྷཊཏི༔ སྟེངཔའི་ངངལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ མདུནདུརྲིཡིག་ལས་སྐེས་པའི༔ གླུ་བཙ༣འབརབ་སྲུན་བདུནཞི༔ ཕལ་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམད་པེ་ལ༔ྟ 

་ཱ བསྲེ་ཁབ་བསྭེ་མོག རབེརགསེལ༔ ཕྱུག་གཡས་མདུང་དརམཁའལ་འཕུར༣ྭ གཡོན་པས་ནེར་བུས་མཚནཔ་ཡི༔ ཞགས་པ་དམརཔ་ལངགར་བི་ལ༔ ཏ་རད་དྲབཾ་་ 

4 མྲི་རྦཉ་ཅིབས༔ ཨྱཾགས་པའི་ཤུགས་ལ་མྱུན་བཞི་ བང་༔ ཧྟེབས་དང་རྡ་འཕྲུལ་གློགས་ལྟར་གཡོ༔ འབརབའི་མེ་རུང་འཁྲུགས་ཤིང་འཚུངས༔ བཙན་བྱ་བཙུནཱངྱི: ལ་དུ་ཁྲིད 


བཀའདངདུམ་ོགན་པ་འི༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་དང་༔ ངགྲིནགསཀའི་་ོ་ལསཧཾ འོད་འཕྲོས་ བཀའ་སང་འཊོའོ་དངབཅུས༔ དགོན 
¦ དྲུངས་བསམ༔ སྤེས་དཀའ་དམའ་གསའ་བསྲེས་པ་བདུག༔ མདུང་དར་གཡབ་ཅིང་རྐང་གླིང་དང་༔ ལ་མོ་བཤུག་པའི་སྷྲ་དང་བཅས༔ ༔ དཱ་བ་དཔྲ་པྒདའི་བཀའྱཉན་པ༔ 

དྲ་ལལ་རོངདུགཞད་པའི་བཅན༔ ཅི བདག་ན་འཁའ་གཅུས་པྲ་རལ༔ རྣལ་འབུར་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ནུར བསྟན་པ་སྲང་ཕྱི: གཤིགས སལཾཿ  ཨཏྷག་་ 
འིག ས་ཕ ཧཱིངཛཛ༔ དེཉིད་བླཟླ་ཞིད་ཀླུ་བཙྭ ཞུམཱས༔ ཐུན་པའི་རྟགས་དང་ ས་མཐོངནས༔ མེ ཅོདཅིང་བརྙང ཧྭདཔའི་དྲཾ ས་ནི ཅྱིད་ 
\རྡངབཅུསཔས་འདི་གད་ལེན༔ དུ ` ་་ ལ་ ཁོ་རྒྱལ་ཆེནངའི་སྭ༔ ཉ་མིནླན་ད་གས་ལས༔ གང་ སངས་རྒྱས་བགུན་པ་སུང བའྱི 





༤༡ 


ཧཱཾ ཏཱབཀའ་ཡི་སྲུང་སར་རེའ་ལྦུལཔ༔ དྲུབཅཙ་འབརང་སུན་བདུཊ་ཁུད༔ འཇིག་ཏྟེན་ཁམསྲན་མཐུ་རལ་ཆེེ༔ །ྭོ་རནཔྱད་ཐོད་ཐེང་གིཿ སྱཞ་སྔར་བསྟན་སྲུང་ཁས་ 

འི་སྲང་ལྗེའུབཙོན་ལྐབརྒྱུད་དད༔ དམོ་ཆོག་རུའུགྱིཕུགས་བརྒུང་ཀྱི༔ རིནལས་བུསྦུབ་པར་དམ་བཅུས་པའྱི༔ ཐུགསདམ་གཞེནཔ་བསུལ་བའི་ཅིར༔ རྣལ་་ 
ཧུཌ་དྲམ་ལཱན་བདག་ཅག་གིས༔ ཁུུདལ་མཚོདཔ་འབུལ་བནི༔ གཙུངམའ་བུས་ཆུབ་ཞུབས་བསེལ་དང༔ རྒྱཊ་དང་ཡྱ་བད་གར་མཚོན༔ པོས་ལྔ་འྲིབསངས་གསུར་བདུད་་ 
འི་མྲཱིཿ སཱང་གསལ་འོདའ བར་མྱན་བ ཟིཾགས་ཆོག སཿ དཱཆབ་ཁྲག་དངའོམའི་མཚོ༔ ཇཆང་མཉམས་ཕུད་ལྣ་ཆགས༔ ཞལ་ཟས་བདའ་རུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཧད་དྱབུད་ 
ལ་མོར་བཅུས་པལིས༔ བཙན་ཚོདའཁོརབཅུས་དྭགེས་ཅུར་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་ད ལང་ཞིདཉམས་ཆག་བཤགས༔ ལས་ཆིའྲབས་བུམཆིས་ངའ་མཛོད༔ དཿ ཆོས་ཅི ` 


རེ 
2 
-9 
° 


? 


༥༤3 





༡༢ 


ཇིང འ། (༥ 'ཌ ༈ར དུས་ལ ° - ) རོ ¡ྷ ¬, 
དྱ4པས་ལསམ་པཡ་སྱ་ཀང སངས་རྒྱས་བསྟཊཔ ཕངབའི་མྱིའ༔ དྲག་གཏུཅ ཁྲཾ་རྔསས་འབར་བའ་ལྐ 


རྭ 
༣ 


༡ བོགས་ང་ཨེདཔ་ཡི༔ དགྟན་སྲང་ཆེཿང 
/ྨ།།བཙཱཊ་ལྦཱལ་འཁེར་བཅསཔ་རྣམས༔ མཆོང་གཏར་རྒྱཊ་ལྡན་འདི་བཞེསལ༔ བསྙན་པ་སྲུངལ་རྣལའབྱར་སྐྱོངས༔ྫི དགྲ་དཔུང་ཆོས་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐུལ༔ སྣང་བ་དབང་ 





༈ དས་ཆོག་ཅན་གྱི་སྟང་གྲོགྲ་དང༔ དམ་ཆོགཞུས་པའི་གཤེད་མཆེ༔ བསྟནཔའི་དགྲ་བོཆོམ་ལའབེབུ༔ 
ཉེནནྱི༔ དམའ་ནག་བསེ་ཡྲི་འབྲ་མོག་གསལ༔ ཨངུངདྲམར་ཞགས་པཆེམས་སེ་ 


¦ ཆོས་འཁེརཆེནཔའི་སུངས་སྟེ༔ དྡོརྗེའི་ཡལ་གམ་གཉེའ་མཛད་པའི༔ ཀུཡི་དཙན་རྒོད་དཔེ་བསྟེན བཿ 
¬ ྦ འཁཾར་དུ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པ་དྲུག༔ ལྷ་སྲེན་དམག་དཔུངས་བསམསམེཁྱབཿ ཕྲིནལས་་“་ 


སྲ དགོསའདོང་ཀུན་འཐུང་ཟེར་བུའཛིན༔ ཏྟདཨར་ནུངྲ་གཤོག་ཆུན་ཝྦས་ཆིབས༔ ན ༽ 
ཁུདལ་བཾ་སྟོད༔ དཱཾ༔ སྔེནོ་ཚེ་དཔལ་ཆེར་ཁྲག་འཇུང་དང པདྨ་ཐད་ཕྲེང་སྔན་སྔ་རུ༔ྣ ཇི་ལྟརཞལ་བཞེས་དམབཅས་བཞིཊ༔ ཀླ་ ` 















པ ཌྣངཔཱས་ལངས་སྦོང་སེལ༔ ལུས་དང་གིདམ་ཇི་བ ཟྲིནྲ་དུ༔ རྣལ་འཇུར་བདག་དང་འབྲལ་ཨམེདའགྲོགས༔ གངབསམ་ལས་ཀྲུད་འགུབ་པ་དང་༔ བྲཀཤིས་དེ་ 
ེ ཉིད་ལྔ་པའ་མཛོད༔ འངགི་ ཐུགས་ཀརི་འོད་ཟྲེའ་ གྱིས༔ ཀླུ་བཙཊརསྲས་ཁྱི་སྐིང་གར་ཕཾག༔ པཱྱཧིདས་ཚིག་རྗེས་དྲནཞས༔ རྙི སྨོས་ལས་རྣམས་བསྣྲུབ་པར་བསམ༔ བསྙེན་ 
ཿ །དུས་འོང་ཟེབྱལུགསྱ་གུས་བསལ༔ བསྣབ་དུག་འོད་ཀྱི་དབས་དཅིང༔ ལས་སྦོན་སྲཾགཟས་དབང་མེད་དྲངས༔ དམིགས་བྱའི་ཆླུབ་ཟག་རྫས་བཅས༔ བྲག་དམར་རྩེ་རྣོན་འདབས་སྲ་ “ 

གཏུདྱ༔ ཁིབ་པར་གསུང་ད་འྱིནུདདངའི༔ མངག་གཞུན་དཊེས་པར་བུ༔ སཾམ་ཡ༔ རྒྱ་ཆླུཿ སིང་དངའདབའི་སློད་མ་ལ༔ བཟ་ཆད་སེལ་ཞིངགཉེའ་གཏདདང༔ ཕྲིནལས་ 
_ བསྒྲད་ཛུའ་སྲེག་དཔངཉཾ༔ ཨཱཾང་མས་མཚོཆ་ལ་སེགས་པའི་༔ ནཐཱལ་རྟེཞའབྲེལ་རྗས་རྫམས་ཕུལ༔ བླམ་དཔལ་ཆེནདགོངས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་སུངབ་དང༔ 





་ ཾ ད ཱ དོ ངེ ་  ོོོ ཁྱ ་མ ,༤༨ ༤༨ ༨༤ '=་''' 
ད་ཟྡཾག་དང་དངོས་གྲབ་ཇྱིའཐ བསྣན་སུངདག་པའི་སྲོག་གཏད་ལྩོལ༔ ཞྲེས་གསལ་རྒྱུང་ལྦྕངས ཝབ་མནཿ༔ དབང་ཆེནན་མཆོག་རལུ་ བའཝཿ ྫ ལྣང་སེད་ཟལ་གཞའ ཉུ | 
བསཾམ༔ ཡེ་ཤེས་དངབ་བདམ་གཟྲི་རྲིཊ་བྱ་སྩེད༔ གཏོར་མ་དཅ་གང་འདོར་ངཅས་སུ༔ བསམ་སྟེ་མླབམའི་ལག་ཏུགཏད༔ ཧཱཿ བྨ་ཛོད་ཕྲེང་བཀའཉན་པ༔ ཞྭ 
ཌཱ བསྲིདྱཐུལ་པའ་བར་བབཅའ་༔ ཡ་ཛཱ རུཔྦྨ་པཾཿ ཇྗེས་སུའརྲགཔའི་ཝེང་མ་འདིས༔ ཏབ་ཏུ་མཆད་ཅུང་བམང་ལགས་པས༔ ལུསདང་གིབམ་བཞིཊ་དུའགོགསར་ 
ྷ སི་མཇུྷཾ་ཧཱེན་ནཱསཾས་ཟློག་ང་དང་༔ མཐུན་རྱཟ་བསམ་ང་བསྣབ་ཏུགསལ༔ དཀའ་འསམ་འདའ་སམ་ཡྲད ཞས་བྲསྲ་རུ་ཝགས་བརྗངབཞྲའ་པས༔ རཱཔ་བདངངཿ མུང 
ཏྲ ༄ ནི ` ¬ ༩༩༧ ༢༤༨ ས་བ ,༨༽ =¬ ༥ག° ༠ =, ༢༽ ༽༄༼ ༤༽ ར་ར € པཾ ལོ ༢ ༣ ༠ 
ཤི ལྕེལ་བདུད་རྱི་འཞགཔ་ཡཾ༔ དམ་ཆིག་གཅིག་ཏུའདྲེསཔའ་བསམ༔ འང་གི་ཁུགསའོད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ སྲུང་ཨའི་སྲོག་ཆི་སྲགས་སུ་དྲངས༔ ལེང་མའེ་ཐུགས་ཀའ 


དར་ཆ 


༢ 





ག་ཆ  ༦༄་ 


༔སབྱིཿ གདནའ་ཇིམ་ པས་དབངང་འདུས་མས༔ ལངས 'ཧི་རྗེས་ཟླུས་ཀླ་རྔ་ ཏདཿ བཱ དེགས་པ་ཟླུ་བཙནའའའ་དང་བཅས༔ བརྐྱེད་ཀྱང་ལྔགས 
ང་ས ྭ་ལས་བརྩེ § བསླུསྭའ ཅུངབགདང་ཐགས། སཿ ལས་ཀྲཟ་བསྣུད་རི༽ྱདྲ་ཅཱིས་ཟུངས༔ ཏིདང་ཚྩུ་སགས་བླཟུས་པའི་རེས༔ སམ་ཕའ། བ༔ནྟུ༔ ཁེས་ 
ས་དུམ་ལ་ཞག ག་པར་བུ༔  ར་ དཱི མདུངད་ དྲིརགས་པའི་རོ་སྤྱ ཨིའྲབལ་སྙིང་གི་རྟེན་ཡྲིའ་ཏེ༔ དྡོརྡེའཇཟཔ་ཁུདལ་གཏང༔ྟ ཁོཾད་ཀྱིས་ 
དའིཏ་གཏུུངས༔ དངལ་ཆེའུ་ཐུགས་དང་དང་གི མས ླུཤིགས་པའི་ གཅགས་ཀུཿ༔ དྭོང་གསལ་ཇིག་ལེ་ཆེན་པ་ལྟཐ སྭཿ དབེ་མེད་གཅིག་ཏཱ་འགྲུབ་པའའགྱུའ༔ 
དེགས་པའི་ཚོགས་ནམས་སྨས་ཅིདགོས༔ རྗེསཅགརང་དག ལ་ཉིད་དུ གཏོ་གས་ཞོང་སླར་ཡངཾ་འབུལ༔ གཉོརྔཇས་དངས་བུབ་ཚུད་དརཿ སཱབ་མ་ངེསྱ་ཀངདུས་ ་ 


༨ 


7 ༢༦ 


ཤི 


༣༩ 





'ཏཱཿ སུངམའི་མཆོདགས། ལ་བརུན་ཐུསན༔ ཀུ་བཙན་ལུས་དང་གིབ་བཞིནབྲགོགས༔ མ་བསཱལན་ཡངདགས་པའི་དྲེན༔ ཇམས་ཅད་ལུན་གིས་གུབ་པའ་འགུར༔ 
ཀམཚོུལ་བདག་གིསྣ་ཌཀྱིརིའི༔ གསུང་བ ་བདསྣ་མཆའཱཾ གའདེས༔ མདུང་བདུག་ ཁ་པ སེ་མར་དངེས༔ ཐུནསཾངགསལ་མཆོདམ་གཏགས་པ༔ ཁྱངཔར་ 
ལྦབ་པ་སྲོག་དངང་སཾགས༔ མངདདུ་སེལནཉེས་པའྱི་མུ༔ གསང་ཞེང་ཕྦདན་སུང་ཨ་འགོ༔ རྣམ་འགྱུའ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་རྒུའགྲུབ༔ དེ་རྩིར་ཞིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ 


། སྣ་ས་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེརརྒྱ༔ ཕྲས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུཧྱ་མནྣ༔ སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེནམ་ཆོག་རྒུར་དདེ་ཆེན་ཞླིང་པས་མདོ་ཁམས་ནརབུ་སྐཞགསུམ་རྱི་བྲག་ནས་སྱནདྲངས་པའི་བདུདརྱི་ལྔ་ 





ོའྩལ་ཞོག་ལས་གཏན་ལཕབསནོམངཞིན་དུམཐོ་རས་ དྲན དྲགསདའི་འབངས་སྦའེནབྩའི་དང་པསྲ་ཟིས ཟྲིས་པ་དགེ། །།སརྦ་མངྒ་ལི་བྷ་ཝ བ་ །།ཞེག་ང འདཨཆོག་ 


ཊཾ © 
རྩིཀེརྡོར་བུ་གླིང་གི་ཆོས་ ར་ཝདདཅུནདགེལེགས སུ་ཆུའ་ཅིག། ད་ལོ དཾ 
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༦ མོ ༦༦ 









ཙོ མཁའྱི་ཐུགསྣསབ་ཡིདབཞིནནོདབུལས། གསལ་འདེབས་བསམཔ་ལྩུན་ནུབདཞུགསས། །ཞེ་མཧོ༔ ཆུབོགས་བདེད་ཅུནྱའི་ཞྲིང་བམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ 
#, ཡསཐུགཱརྗའིིླབསུག་ཡོས༔ སྦྲུལསྐ་པདྨ་འཅུང་གནསཅྱིན་རྨབསཏེའ འཛམ ར་འདི འབྲོ་དནནཔད་མེདཔའྲ་དགསང་ཅ༔ རར་ད་ང་ 
༡༡ གནས་ལ་གསོལ་བའདེབས༔ དསྲེམཔ་ལུནསིཿ་འྲཐད་པར་དིནྱཧིས་རོབས༔ རྒྱལ་པོའྲིསྲོངཞྡེུབཛུན་མནཆད་ཞཱས༔ ཆོསརྒྱལ་གདུངབརྒྱུད་མཛའ་ནསམསྟེདས་བར༔ དུས་་ 
གསུམ་རླུན་ཆད་སྲེདཔའཁྲིུནགྱིས་རླུབས༔ བྱི ཆོས་སྤྱད་རྒྱལ་པོའིགཞེནྡག ཅིགཕྲུཿ རྒྱལཔེཆོས་ཕྤོད་སྙེུངབའི་ཐྲུགསརྗེ་ཅན༔ྣ །ཨོརྒྱནཿ བསམ: སུ་ནིཉེེ་ཞུབ་ཞྲིདཔོའྲིང་ 
གནོན་མཛད༔ ཇུགསྔངེསའོདྱ་ཀིསེམསཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་འགཡགཔ འིསེམས་ཅྲནའདེནཔའི་དཔལ༔ ཏོན་མངས་གདུལཀའི་སྤེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལྟ་ 











ྦ (འོདགཏིས 









ནི བདཛྭལནདྱའིསཏེནཔཿ༔ ཡིདགཉིས་ཇེ་ཚོམ་ཕྲེད་པརྲ་ཿ གུརླུསཱནྱཧྱི་བདངངདེརྔ་མེད ཏཱ ཆོཟདམ་ཡིནབརཆདདེསཔའསེལ༔ །ཨརྦོན༔ བསྔས་པ་ 
འབྱུད་བདགྲར་ལང་་ ས་བརུདཉམས་པའི་རཾ༔ སྤེམས་རྲནྲམགེའིནདྱ་ཀིསཉེཅཔནཱ༔ ཡདགཉསཿ: གུ་ུམ་ཁའའགྲོནརལ འིཆོགསདངབཅས༔ དབུལ་ཕངས་བའེ སྭསས་ 
སེདབརཊེ་ཚོམམེདྷ༔ ཨེ་ཉྱནཿ བསམ་པ༔ ལསཿ༣འབོ་བའི་དྲནདུགཏེར་འདྲིན༔ དམ་ཚོག་ཟོལ་ཟོགམེདང་འི་དུངའགདེང་གིས༔ ཡིདགཉིསཿ ཀུརུ་ཡིདམ་ལྷདང་ 


















དབེནམེདཔས༔ ཕྲ་ནོ་བུཡིས་ལེནཔྲའ་དེ་ཚོམ་ཆེདྲ༔ ་ཨོརྡཿཱཿ བསམཔ་ ལྔས་ཡུལའགུས་ཁཾདདདེ སྣནགས་པའིརྩོ༔ ཁ་ཆརའུ་ཕུགའཚུབས་ཞིང་ལམ་འགགསྲན༔ 
སྲཾ ང་ར 










: གུ་རུགཞི་བདག་གཉེ་ནཔོའིའངོར་དངང ཅཱས༔ ཆོས་ 
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སཱག་གཟིག་ ་དོམ་དྲེདདུག་སྣལམཆེ་བཅན༔ འབྲེགྲ་རེནའཇིགསཔའི་འཕངལ་འགྲིས་པའི་ཆོ༔ ཡིདགཉིསཿ གུརུདཔའབོགང་དང་སུང་མའ་བཅུས༔ གདུགཔའི་སྤེལས་ 
ཅི་བྱ ཨྩྱརྡྨན༔ཿ བསམ་པ: ྤྱར་སེརུངའབུང་བའིབརཆདྱཅིས། སྲེལུསགཡ། པོའ་རིང བྲང་།བའིཆ། ཡིདགཉིསཿ སུརུའཇུངབབཞིཡིལྷ་ 
མརབྱངས༔ འརྱུངབའངསརྦའི་བཟེེ་རྫོས་མེད །ཨྒྱོ་དྲུརཿ དསྲས་པཿ ལམསངའཇིགས་པའིའཕངལ་འགྲིས་པའྱི་ཚྩ༔ བསདྱབེའཇགཔ་ཆོསཔས་ཉྲེརཔྲན༔ ཡིད་ 
གཉིསཿ གུ་རུ་ཕྱག་རྒྱ་བ ཞི་ཡིདགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོརམྡི་དོདང སྤེམསྨ་༣ག་པའབེད༔ །ཨྩོ་རླུནཿ བསམཔ༔ གད་ཞིགགཤེད་མའིདཆ གགིས་མཐའབསྐརོནས༔ ཤ 


མཚོན་ཆྭརོན་པས་འདེབས་ཤིངཉེནཔན༔ ཡིདགཉིས༔ གུརྡུ་དོརའི་གུར་དངཝཞཔ་ཡིས༔ གཤེདམཔེད་ཅིང་མཚོདྲ་ར་འཇོར་བར་འགུར་༔ །ཨྦྱོ་རྒནཿ བསམཔཿ ནམ་་ 
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'( 
པརཔྕེཿ 


བའ ཆེའྱ་རྒྱལ་པའི་ངོང་སྟེ༔ ཝཱགངསལའཁུལ་པཿ ཞས་གྲའ ཅིག་པརེདྷ༔ ཨོཾ 
དད་གུས མསཔའི་གདུང་ཤུགསྲདགཔ་ཡིས༔ ཡིད 


ཞིད་ཆོཟདའཆེབཞྲི། བུང་ཆོ༔ུ གནད་གཅོད་སྡག་ བྲལལའདུའ ཕྲཾངཞེ ཆན་པན༔ ཡིདགཉིསཿ འས ས་མ པུ བདེབཅ ནྭགྱིཞྲིང་དུངེས 
ཨོརྒྱནཿ བསམཔཿ ལྕུལུསག་ཡརཔ་ཁགཔའི་བའདོ་རཱ༔ འཁྲུལ་སྣུང་ཞིདའཁུལསྡུགདསྔལཉེནཔན༔ ཡིདགཉིས གུརུ་དུསེགསུམམཆྱེནཔའི་ཐུགསརྗེ་ཡིས༔ 


# འཁྲ་ལ་ ང་རད་སརྲགལབར་ཇེ་ཚོམ་མེད༔ ཨ་རྒྱནཿ བསམ་ གཞུན་ཡངའག་དངུའནྱའི འདེ ར་ཏེ འཁུལ དབག་པརེྩ་ སྟཆེརཔའི་ུ 
པེ ཅུ བསམ་པ འགྲོད དའ རཿ ཅིདྣམུགསྡུལ་ནུ༔ ཡིདགཉི་སཿ གུ་རུདད 
ེ་མམོཚོས་མེ་དཔར་དཔོལ་ འདེབས༔ གུ་ 


དམལ་ཆེནཔསཉེནཔདང་༔ ཁྱུདཔརབདྲའི་རེའབངས་སྡགདམྡའཞ༔ 


བླིསཛིསའཔའྱག་ མེད་པརགཟྲིགས༔ ཨོརྒྱནཔདྨ་འཐུང་གནས་ལ་་ 
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༦༧ ཡྲེ ༦༧ 


གསུལ་བའདེབས༔ དསམ་པ་ཞུནཅིས་འྲནབ་པནིཉིས་དོབས༔ ཞེས་པའང་ཊོདབལ་དསབྱ་ལཔིགཉེརགོཆེནཔ་སནམཚོགསུཌདདེ་ཆེནའིད་པསམདོ་མསནར་བླུམཞགསུམ 
རྱ་དྲག་རའྲ་ཆ༣འངར་བའ་མགུལ ཞུས ཝྨནདྲངས་པའི་བླམའི་ ཐྦགས་ལྦྲབ་ཡིདང ཞིན་འེར་དུའི་ཞལ གདམས་མནངག་བཅུད སུམ་ལས་ཕགསལ འདབས༅ཚུལ་དུ་སྣྲུང་པལས ཁལ དུ་བྱུངབ་སྟེ། འདིས ཧྱ 


རིས་སྲུ་མྔ་རདཔའི་དསྟན་འགྲོའི་ ཕྲནདདེའི་འདོད་ ཧུའི་ འུནྱིས་ཟུབ་པའི་ རྒྱུར་གུའ་ཅིག 





མངྒལཾ།། 








རའ ; ༤ 
༦5! །བཱ་མའི་རྡུགས་སྦྲབ་ཡིད་བ 





ིནནོར་དུལས། ཅབའི་དབངབསརརྱསཔའིཚོ་གགཆོགོ བཀད ཡད་བཞིནདཔལ་འདུང་ཞེསཧཔཞུ༡༠ི དི 
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.,8;$ི:༦༦ ཏེ ང་ཡ 







སྟིངཔཌྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་རྒྱལ། འངགཞུང་ལས། 











༦། །ཞཱ་མོ བུའུཔ དོ མི ཀཱ་ཡ། རྒྱལབ་ཀུནལས་ལྷག་པའི་ཇུགསརྗེའི་གཏེའ། ཡིདབཞྐིནནོར་ལྷཿའགྲོ་བའི་རེའདོད་སྐོང་། གདུངས 
སྒོ་རེ། དདེབ་ཆྲེའ་པའི་ཞབསལ་ཕུགའཆོལལ། ཨོརྒཐལ་སྦྱིནྭ་རིག་འཛིནཆེབའི་མཆོག །ཡབསྲས་དྣོཞལ མ་རུལ་གྱིས་ཁཐཱུས་པའི། ཐུགས་སྒྲུབ་ནོའུའི་སྣོཞཆེནརྣམ་་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་རྨིནབྱེད་རྒྱསཔཁྲིགས་སུསྤེལ། དུས སུམ་སདགྱརས་ཀུཊ་འདུས་གུརནིནཔ་ཆེའི་ཐུབས་སྦྲུ་བྱེབ་ཕྲག་ ྱའདནས་ངོམ ཚོདདདྲུ་གུངབ་མཐའ་ཐུག་ ་ 

་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཅིལ་འཁོའདྲ་ཀལལྡན། 





ཟབ་བརྒྱའི་མཐའ་ཇུག།ཇུགས་སྒྲབ་བྱེབའིཅུད། ཅེས་ཁུད་པརདབལྔགས་པ་བུཤས་སྦྲང 





དྲནཔསགདུང་སེལགུརུ་ནིན་ 


246 


¡»® ྦ ད 


| ༅ཿ 


[རོང་ོ 


གདད སི ྣཾ་ 


༦། ཆོ པའིཇུལལ་སྦྱིརགཞུངའདིརདབངའབ འཇུག་པ ་པ་དདདྲས་རྡོརེའི་ཡེཤེས་འཕབའིདབངདང། དབདཔོའྲའི མནཆདཐུནཨོངདུའཇུག་པ་་“ 
མྭརྲནམ་རྫས་ཉིདབངགཞིས་སུགསུདས་པའི་དང་པོ་ནི་རུ་བལས། དེལཾགམར་ནིནབེདི༔ དབངབསྐུའཚུལ་བཞྲི་ལེནྨཔ་ལ༔ ཅིནརཱདནུན་ལྡན་མཐུབཙན་ཞིང་༔ ཐུགས་རྗེ 
ཆེ་མདའ་སྒོངད་ པོན་ཡ༔ ལུསངག་ཡིདགསུམ་དནད་ཕུལ༔ ཟླམ་རེས་པ་ཨཐརུནཐུ༔ དེ་ཆོ་དམ་པའི་དགོང དོསཉམས་དོད༔ ུྱ་ནུད་པགཏདཔའི་མཐུས༔ ཐུགས་ཡིད་་ 
ས་པ ༔ དདདདསྐར་ཀུཿགྱི་རྒལ་བོ་ཡིན༔ དྡ མྱི་དདང་འདི་ཡུག་འཇོནཔ༔ པ་མ རིགཔ་འཛོནཔའིསརབྲགདྲནས༔ དདེ་ཆེན་ 











།] 


༣ །ེ་ཤེས་མྱུརདུའགུབཿ ཅེས་ཡུལ་དངྲཡུལཿཿྱཧིརིནའབྲེལ། དརྩྱརི་མཚོམས་སྦྱོའ། མཇའ་ཐུག་འྭབས་བུདཅས་རྡོརེའི་ཆོགཞུངདུསདོན་ཟབ་ཅིདྱར་ཆེར་བསྟནཔའི་དོན་ཇི་བཞིནཉམས་འོགུ་རདཔ་ནི་དབང་བསུར་ཐམས་ཅདྱི་མཆོག 
„2 དང་རདཏུ་གྲུའ་པ་སྟེ་བརྡ དཿ་སྐདཀྱིསྒོས་བཅསུམ་ལ་དགམ་ལུསཤིང་། མཆོནསྫངསྱའི་དདངབ ལབཞིན་བགྱིདཔལའང་། བླསློབ་མཚནནིདདང་ལྡནཔའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྲིགས་ཤིངསཞེས་པ་གསུམ་བྱིསབསྟེནཔ་ལྡནཏ 
ྲག་དསདྲན་ཆོག་ རྦར ཞཱ་པིངེས་པར་དགོསསོ། །གཉིས་པ་མཚནས་ཛྫསལ་དཏྟེནཔ་རིན་འབྲེལ་བྲར དབང་བསུའཔལ་གཞིས། སྟགནཁབསྐདསནས་ཞིནཏུརྒྱས་པརབསྐུར་དའི་རྤུལ་སྦྱིར་བསྐན། དངོས་གཞིའི་དབང་རུ 
ཤཿ འབྲིདབསྣས་པཙགརད་གཞུང་ལྟརབསྐར་བཞི་ཚུལ་བྱེདྲག་ཏུབཤདཔའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཞུང་ལས། ཕརསུམ་ཚོགས་པའི་སགཞི་ལ༔ ཆོག་ཚུལ་བཞིཞབྱསནས་སུ༔ མི་མཐུནཇྱོགསརྣམསམཚམས་དཅདའ༔ ནཇུན་ ' 
4༢ རྐྱིཞཉེའ་དསྡེགས་ཚོགས་པའ་བསྐྲུད༔ ཅེས་སོགས་ྱིས་བསནཔའི་དྲོན་གཞུད་འདིར་འདོནཆསོགས་དམིགས་སུགསལ་དམ་ཇུང་ཡང་༔ སྤྲོཞ་གཾ་སྟད་གཏེའྱོནདམ་རྫས་མུང་གྲོལ་སྦྲུབཁག་ལྟརབསྙེན་སྐུང་རྣམ་བཞིའི་ཁང་་ 














@ དཤྱིལཁའརྲེནུཔ་གདའདཱ་ཉྙིནཔ་ལཞྲི། 
' གནྟིས་ཧྱི་ལག་ལེནགཞན་ཏུ་ཤེས་པརྱྱ་ཞིད། 





ཤཱ བསྒྲུབ་པའིའབྲས་བུ་ྒོབྔརྗེས་སུ་བཟུང་དའི་རླུལ་དངོས་སོ། 





འཇྲག་པ་དངབཅུས་པ སགནཞིའིདངངབསྐུརང་ཁྲོ ས་དྲནའྲགུབ་པའང་ཡིནནོ། ། 
འདིའ་དབངབསྐུར་རྒྱས་པའི་ལག་ལེནབསྟནཔ་ལ་གསུམ། བསྒྲད་གཞགཟུགས 


།དངཔོ་ནི། གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་སོགས་ཙུཾནརླབསེ་དང་ལྡནཔའི་གནས་སུ་ཡར 


1༦ ་ །ནས་བྱུང་འའམ། ཡངན། རྡུགས་སྒྲུབ་དར་ྨད་ཀུན་སེལ་ཕྱི་དབང་ཆོག་ཆེ ཞྭ་མོ མུཏིག་ཕྲེངབ་ལ། ལྷདང་སྔགས་ སོགས་འདོར་ལེན་ཕྱེད་བརྩངས་ཏེ། ལྷ བུསྒ་པ་ 
གཞིངནི་འོག་ནས་འཇུང་བལྟར་ལསནྒྱས་དསྡས་ཉྱི་འདོར་ལེན་ཕུརེམེདདོ། །འོན་ཁུང་ཐབ་གཏེའགྱི་མཔའདདག་རིག་འཇིན་ཆེམ་ཆོག་ནམཔ་གཉིས་ཅྱི་ཕུག་ལེནདྱུས་ལྐུ་གོན་དངའདྲེལ་བ་ཆེདམི་གནདབས། སཱབམ་སྫོན་དུ། ་ 





སླཾབམ་སྟ་གནརྣུམས་§ྱ། དངོས་ 


གཉིས་པ་འང་གཞུང་ལྟུར་དང་ས་གཞིའི་དབང་གསུམྱེ་དྲག།ཏུ་བསྐུའཚུལབཤདཔ་ལ། འདྲིབདསྡུས 


དྷནྱའི་དབིལའ ཁོརའདུ་བུབ། 


འཆོས་བཅུ་ཉབུ་དུས་ཆོས་ཁུདཔདདུའཕགས་པ་ལ 


སྦབ་ཆོས་ཏིངའངེ་འཛྲིནྱཧིདིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ། 
། རུ་བགསུམ་གྱིརྟེནདངདར་ 














ཕནྣ་དྲེ་སཾགས་ཀྱི་ རྙྱུན་བཀྲམ་པའི་གུངདུ་དངང་ྟེགས་གུ་བཞྲི་སྒམ་པའི་སྟེངའས་ནྲིས་ཀྱི དཀྱིལ་འཁར་མཚན་ིད་ཆོངབ་བཀམ། མའརྦན་མ༔ལ་ལྭ་དི་བཟང་གིས་གཤེར་བའིའཐུ་དཀརརི་ཚོམ་བུདབུས་སུགཙོ་འཁར་ལྔ། 
7 །དེ་རྐྱབ་བརྒྱད། དེརྒྱབའཞི་བཀོད་པ་བཤནས། དྱིལ་འཁེརྱྱའི་ལེ་བརྭམྨའིའི་སྟེང་དྲ་ྣ་རུལ་བུས་པྱ་སནདང་དི་བཟང རུས་སུམགཉིས་བཀངབ། ཁྱ་རུནམགུལ་ཆིངས་གཟུངས་དའ་དངལནཔའི་ཁར། ཀྭཔཱལྲ ཆོན 
ཤ ནངརགསུསྱམུསབེདར་ས་ཡན་སྦྲར་བས་བཀངབ་ལ། ཨེ་ལངྦདི་མེདསྤིརཱའི་ཇིག་ལེ་ལ་ཚྲོམ་བཏའིནིསས་མཚན་པས་བཀབབའི་སེང་དུ། གུརུབདེ་བཅེ ནཔོའི་སུའབགརྣསས་དརྩེགས་མརདཞུགས་སུགསལ། དཀྱིལའཁར ་ 
བུས་སམྭལྷ་གནས་སསོརྣསཙཀ །ཝྔགསཐུང་། མེ་ལང། ལྔ་གནསཐདཀརདདོས་གུབ་ཧྱི་རྫསབཅུགསུམ་དངོས་སམརི་མོའ་བིས་པ་བཀད། དེའངའྲགབན་མད་མ་སོསཿ འི གྲངས་མཉམ་གའུསོགས་སུའཆང་དདེབ་ 
ན་ནས་ཏེར་ངསཱོག > རྒྱུབ་ངོས་ པད་སྣོད་དུ་ཏཱམའི་གཏོརཆེནརིརང་ 'བང་རིཨ་གྲྭ་ང ཞི བཞི་བརེགསྱཧི་ཁརརིའ་ཆེན་ཟུན་བརྒུད། དེྟེ ངདཔལ་གཏོར་རྒུནྭསྤྲོས་ཅནྱྱིཾག་ཡས་གཡན་དུ་སྨན་རཀ་དངབཀའགཏེདསྲུངམའི་ 
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ཁོངེས་ཏེ་བནླས་དཅིའི 


༦ ༡2 ༥༡ ༩༧ ཕུ (© /ན' ྗ༽ པཔ ི་ོ ྲཱ ༠ ར་ལོ ༦༩ སས 
༄༅།། །འབུལགཏ། མདུནངོས་སུ་ཚོའྲབདཚརིལ་ཆོ་རང་། ཡུགས་གང་དདེར་ཆོ་མདའ་གཟུ། །རིག་མའི་ཙཀ་ལི་འངའདྱུས། ཆུགཉི་སཉེར་སྨྱདགསསྐར་དུང་ཤམས༔ གཞན་ཡང་སྡེནགཏར་ཚོགས 
སུ ཀྱི་ཡོ་ཐུད་ཆྨདབརྟན་ནྣམས་ ང། སཱང་དཔྲདྲ་ཧི་སདྷནཏཱ་ལས་དྲུས། གུ་གུལ་ཡུངས་ཇུན་ཡིག་དརམེ་ཏོགདམ་ཇུག སེནུར་ཨེ་ཏོགརོལ་མོའི་ཆས་སོགས་འགཏུད་ ཅི་པའི་ལྱོསའཐང་སཅད་ཚོགས་པའྩས། དབང་རསད ༨ 
ཐཾ? པ་དང་། དངོས་གཞིར ྱའི་རཞགགིས་ཆོདནབདག་ཞིདུའ ང་རྒྱལ་དངའཅས་ཆོག་རྒྱས་བསྡས་གང་རུང་གིསཅྱིན་དབང་པ་བཅས་བྱའོ། 
ྦ བྱུབ སྐྲདའད༨བུམང སྲིང ྒ སུ་ླབླབ ༨ 
གཞལ་ཡས་ཁང བའདིཔའོགཞས་འཇུང་པ་ལརད་ཡིགས་པ་གསལ་དཏབ་ལྷ་རོཛྲཔ་དནདང་། ཛྲད་ཁང་བམསརེས་ཚོ་འགུགས་བསུལ་བ་བཅས་བྱསིསའང་ལེགས། མཇན། མཚནཉིད་ཐསས་ཅད་ཡངས་ རྫོག ས་ 


།གཞིས་པ་ནི། ཡས་བུང་དགོས་འདོད་ཀུནའབྱུང་གི་གཞུང་བསྲངས་འཛྲཕ 


་པྲའབདག་མདུན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གིཐིག་ལེའ་གཅིག་པ་ལསདང ངབ སྐུར་བའིདོན་དུདུམ་དཀྱིལ་ལྕག་སུ་གསལའདེདསང་སྟེ། དེའང་། བུས་པ་ ཆ་ལའ།་་་ 


251 






བུས༔ ནོགའཛོནླཆུའ་ཆུ་ཚོགསནམས ལང་ོླ་ྣཐབགསལ༔ གླམབསཚིནས། རདགིཐུགས་ཞོག་ཝགས་ཕེང་ལག༔ འོདཟེརམཆོད་པའྲཚོལྲ་ོས ལོས 


ཊཿ མཇོད་ཡོན་ཝུལལ། འུས་པའི་ཝ་ཚོགས་བདེབ་ཆེནཔརྫརིས་སྲུ་ཆ ས་པསྡདྡོརིབ དཱ 
ལས་དབངཆེར་ཡགིནྱ་ཧཱལ༔ དམརནག་ཛད་དུངག་མེ་ཞགྲསའཛིན༔ ཁྲཾ་བའ 


དག་བེད་དོནིའི་བདུད་ཅརྲ་ནུར༔ ཅེསམོས་ཡ། 






༠ྲ 


ཧ་ཡ་གྲིངབ་ཤཱཾ་ཌླུདཱ བརྒྱརབརྒྱད་ཆྣས་མཐའ། 


བ འཇྲ་ག་ དངང་རི་ཡིས༔ བྲས་པ་ཡོངས་སུ་གང་བརྡ་བྲརྭ། ཅེས་ཆོསལ་བླཟས་པི་འགྲུད། ཞཐ༥མདྷུན་བྲཱམཆད་གྲཅི་ཤཏུདཡིགསཏེ་མཆོད་བསྣོང་དངགསལ་འདེབསྱ། བུམཔར་ཨེ་ །ཧཱཾ་གིས་ི 
2 འཇ གྭ་བུངསེམས་དདུདརི་ཡིས༔ དུམ་པ་ཡོངས་སུགང་དར་©ུ། ལབཅི་འ སཿ རུ ཅཱ ནས ཆི གཏེམ ད་ དེབས ཕུ ར་ས ཏཾ རི 
'རྫོགས:ེ་དབུས་རོལ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཅྱིགྲེངབ་ལས༔ འདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བུམ་པགང༣ 


ཁྲོ་བེ་ཅེན་པཾས་བགེགས་ཟློག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཨཛད་དྲ་གསོལ། ཅེས་ 


252 -# ༄༅། །ཕྦིཝཡས་དཙོལ། དེ་ནས་ཆོསསྲུངསི་དངྱེགགཏེརསུང་ཀླུ་བཙན་ྱིགཏར་འབུལ་ཚོགས་རྱི་རླངས་ྣས་བསྒྲལ་བསྟབས་ཡན་གྲུབ་པ་དང་དདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བླངས་བའམ། རིག་པའི་མེ་རོག་དོའབཙམ་བྱིས་དད་ 
ཉིདའཇུག་པ་དང་། སློབཨའཇུགཔརགནང་བརྡོདཔ་རྣམསྱྱའོ། །གསུམ་པ་ལ འངགསུམ། ༣ པ་ལས | །བརམ་བའམ། ག་ལག མ་དད 
༡༩ ཕ་ས་སརགསལདརམཡ་གསུངས་ཁྱང། འོགཏུ་དེལྟར་མཇོག་དང་ཐུནམོང་དངོས་གུབ་ཕྱིའ༔ དབང་གི་ཁྱདཆོས་སྙིང་པོའབསྟནཔ་སྟེ༔ ཐུནམོདད་ཅིལའཁར་ཕྱིནྨང་འཇུགཔ་སེགས༔  རི་གས་མཐུནདླམའི་དབང་གཅུང་ 
ྱི་ལྟར་སུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་དྲུང་ཟདཁ་ྐོང་བའི་དབང་དུབུསཊྨ་གཉིས། ཕྱི་འཇུག་དང། ནངའདྲགགོ། དངཔ་ལ་སྡོམནི། ཞྲཾས་ཐྱས་བགེགསེལ་སུང་འཁོན་བསྒོམི། ལཆྩུསམཚམས་སྣུར་མཉིལ་ 

% ཕུའོ། ཆཾསའཛཾག་གསོལ་གདབ་གནངེད་སྦྱིན། རྒུད་སྦྱོད་སྡོམ་བཟུང་ནང་སེམས་བསྩེད། ཅེས་ཆོསབཅུ་ལས། དང་པོ་ནྲི། སློདམརྣམས་ལ་ཕྱིརོལདུལསརུས་ཞུསཊྱ། གཉིས་པ ནང་དུ་འོངས་པར། 






༧ གོགསགཞོའབཤནསལ། སྐ སམ ཧཱུནུགསལ༔ ོུད་དབ་ག་གསོད གཅིས བཡམ་པ། གྲལདུ་་ 
4 ཁོདཞས། བདག6ཉ ཉི་དདཔལ་ཁྱིསོགས་བརྗོད་ལ་སྲུངབའིའ རལདནཔར་བྒོམ། བཞི་པནི། མེ་ ཏོག་ཉེསྡུ་ཏཱས། ནམམ ཁའི་ཁམསདང་མཉམ་ པའིས་ ཕསུའ་ག་བམཐའདང 
_ ༡།མྱུམེདཔ་ཐམས་ཅཱདརིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་ཀུན་བཟངཔྱདབདེ་བཆེན་པའི་གོ་འཕུངལ་འགོད་པརྩབ། འིཆེདདབའྱི་སུབ་འབས་བེབཟུག་བ འིཡངཱིང་ཐུགས་སྲབ 
བཟིནཟར་དའི་དིལ། འབུའི་དིལ་འཁོརྡདངབང་བམུརབ་ཟབམོ་གསུཝལ། འམརིམ་པ་གནི་སཉུམསསྭུ་བདས་བཟང་རྱིའོ་སན་བྱདད་རུབ་མཇོག་ཐུགས་བསེདཔ་དང་། ཚོས་གསན་པའི་་ 
ད་ནས་བ ཛེདནས་གསན་འཚོལ། དེལ་གསནཔར་ འི་ོསནྡུདགསརངིགས་རལ་ བསམ་གྱིས་མིིབབཔ་མཆིས་པལས། སདས་འདི་ 


* ཁ @#* 


༦༠༠། ་ །པཱ་འ ྨནིང་མའི་རིང་ལུགས་བབས་སོ་གསུམ་དྲ་གགས་པའི་ནངཚན་ཟང་མོགཏེའཅུཆོསྣསེ་ཆེཊ་པོའ་གཏོག ས། དེལའང་རུ་བུ་མུབ་པ་སྡེ་བ རྒྱད ཡནལག་ཕྲིན་ལས་ 
ཟབ་འབདུམས། སཱིངཔ་བཱཱ གས་ ཐུགས་གསུམ་བྱིསམཚོནརྣམ་གྲངས་དང་བཱེ་བུག་མཐའ་ཡསཔར་མཆིསཔ་ལ༨ ། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདན། རགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཁབ་བདག། 
༧ དཏྱིལའ ཁར་ཞུག་པའྱི་བདུཔ། ྱ་ལང་ཀཧའཐུད་གཟུས། མཆུག་གཿ དངས་གུབ་ལག་བཅུངས་སྲུགཏོད་པའཉལཿ ཟབ་སྣོ་དས་ལྦུབ་པའི་སྐོར་ཕྲི ། དེལའངསུགས་ ° 

གསར་རིང་གིདིང་ལུགསྣར བད་ ཅི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྐེད་རྲིག་བྱོནཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་ཐབཅིང དཔད འཕགསཔ་སྲེའསྱུརསཀུའ་དདས་ཨོ་ནྱཧིསེབ་དཔོད་ 
ཆེན་པོསརང་གྷིགུང་ཐབསའངཏིདཀིས་མཛད་དེདོནས་འཁུལ། སྦ་མནོར། ཅིགམ་བཅས་པའི་དརེའི་གསུང་མད་དྲུུངབ་སྟེ། དེའངཀདག་གི་རིག་པ་གཞིདྱའིངས་སྲུ་བལནས་འཁ 







% 


ཇམསཅུངྦ་ཀཱི་ཁུང་བདག་ཏུ་ མངོན པའ་བྱང་ཆུང་པ གསུག འྱཆུར་བཞིས། ཞེས་ བུབ་སངས་ ཆུས་ཀྲུནལས ་སཱརསངསྭརྫྱས་པདེ་ཉིད་ཧྱིས། ཌྟཾ གྭཁུལ་ཧུ་ ས་བྲན་སདཔའི་ 
གག ཨཱམ གཟིག སར རིགས་ལ་གདྲ ཨཾ ༨ཁྲསསྦར་མཚོ་མང་ ནཔར་བཀད་དེ། དག་པ་དངཆ། དག་པའིའཇིགཉེན་མཐའ་ཡས་ 

ི་ོ ཟ་འ བ་པའི དིཕིན་ལས་འ ཁི དྲའི ཛའིང་ནས་ །ཅདྱ་ཧང་པྱདྨ་ཀྲུད་ཏཱ་འཆངད་ ཆེནཔོའི་ལ་ཀཅིགསང་བ་ 
ཱ རིད་ཧྱིས་ཕྱོགསདནུའིའ དཔ་བརདཀའབའི་ དང་འགྲོ་བྱ་རྒུ་མཚོལ་ཡེ་ཤེསིཤཟིགས་པ་ལག་པར་འཇུག་པ་ཕིནལསདང་ 
ད རི བ རི འདི འཁ ན་ས ཀྱངསྐུ་དངོས གི་བར གདོང་དམའ་བེ་ཏམུན་པའི་གླིངའདི་རིད་དུ། ཚོས་སྩོངབའི་རྒྱལ་ པའཇམ་་ 





ཤཾ ༄། གྲོིཝྲིནུགས་ད སེདཏིཤིང་ཏུས ་ ཧྭ ངད ལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅུཉིནབེདརྱོལསེདདའཆའཞིང་། ཉིདྱི་ཡེཤེསྒྱདཱ་འཕུལྷད བའིོལ་བདཤའ 
རྩ པའིའཁེའ་ཚགས་དང་ལན་ཅིག་ཐུནསོངས་ཡིན་པ་གསང་ཆེན འི་ག རིའི་ཆོསང་ཟདྲསོསདདང་གདང ས་སྤུགས། 
¦ དྭཊའགོའི་སྒོ་ཆེནའ ༥ད་མའིགསང་འམཆེན་བོདྱག སུབ །འབ་འབུམསལ་ཁུབ་པདང་། ག་འབར ུབསྐོགསགངའདུབད དགྲིན་་་ 
འཁྱུལ་བྱི་ཆོའ ིིསགངས་ མཐའ་དངུས ཐམས་ཅད ྨོནམ་པར་ ང་བའི་ཞིངགྱིན་སྩུག་པོ་ བཞོདཔརྨྷཝཤིག་ཊ གྲུབ་པའ་བྱིན་རྱིས་བརླབས། གི ཨས་ 
འབ་པ མས་འགསབ བསྲལ བ་བཞྲི་ལྔྱའི་གཏེའབདསམ་ལས་འདསཔྲ་བགའརིའུ ཆགས། གཡུམཚོ་ ` ཅཅ བུ གྱིས་བཏབ། 





 གནས་དུསའྱི ཉྱིརྟེནྷ འབྲེལ འབས སིག གཞན་དྲམཛད་པ་ལ་དབངབ་ དབདབའིལས་ ཅི་ལ བུ་འཇུང་བའལུངབསྟནཿ གཏེརའྱིན་ནུ གྲུབ་པའིའ ཁར་ལས་སྦྱུརབ་ རྣམས ཨྱང་རིས་ 
3 པཾའབུཏ སའཇིཉེཞ ྟེཤྱི་ཟྡུདཔ་ སེལ་ཞིང་གདུལ་ པར ༢བའི་པྲིནལསཇི་ སིད་བསུལ་ བཟང་རཱས་འདྲེནལ་བའིབ ཞཱ་པམ་ཤར་གྱིབའདུ མིའཆདཔ་ ལལ 
/)ཅིང་། སེ ཅྲའ་ཁ་བཅ མི ཚངས་འདིད་བ དིདབདཔའོ་བའི་གནབདེའྱིའ བྲས་ཅུང་ཟ གགུ་ཡདུཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་ལོ ན་སངསྐྱརས་གཉིས་པ་འདི་ བོནའྲིབུགསྔརེ་ 
༼འག་ཅུངབ་ཡེ ཞ་པས་ཕྱུགས་དངནིསསུམ་ཆདཅིང་། ཚོདདངམུ་སླེདཔ་ལས། འ ཉསའི་གསདབ བའངའིདབངདྱུབསྔག སླབདཔོནཆེནང་ཉིདལ་ཇུབ་སྲིཊ འར 
གཉོནཏུ་གཤེགས པཞི་ཚམང་ཡུལ་གུངཐང་གི་ལ གཏབས བལཐས་མུ་ིབཙདཔས་གདུང་ཞུགས གསོལ་བདཏབ་པའི་ངོན། དངོས་སྒུལ་མས་ཇེའབངས་དང་། བརྒྱུད་ 








། དཔ་འཅུག། ་པ། ལྷག་བསལ་སེལ་བེདཉོན་སོངྲས་རངྲ་གལ་པ པྨདྨའྷ་ཞིང་ 


' ལམརི་ རིཁཱདཔ་བཟདཔ་གྲག སྭ་པས་༣ུལགས་ཟྲམཔྱ་རུང་ ལྷ 
@ རིའ བ་ཆེནའིཔོ་ཆེམཆེདགཉིས་ཉིས་བསམ་ཡས་དབརེ 


།ནས་མའོངས་པའི་གདུམ་བུཿབོངས་ལཐུག བྩ་བཅེནཔོས་དགོངས་ཏེ 
དིག ཇྲིག་གིགདསསཔ ཆུ་ལགདང 
མྲ རལྭའུཆྭདྣམསཏྱིས་ཐྲུགས་ཉམས་སུདཞྐེས ཞེས་ཞིང་། པྱིཾའབསུྱིདོ དྲཏུ་གདམསང་གསྒོའ 


དྲནས་སྤྱཞ་དྲངསཏེ་དིག་འཛིན་རྒ 


ཏེ་གསོལ་འདེབས་བསམ ཡ་པལྐུནཐུབ་ཡིད 
དངབཅུསརྫོགསཔའ་སཱལ་བ། 
༣ ཏེ་ཟདམོའི་གཏེར་དྲ་ལས པལས། གསོལ་འདེབས་རྩ་བྱལུ སུམ འཕྲུལ་མད 


མའཕྲུ་ཅན་ལ་བཀའ་བབས། སྣུ་ 


སྟེང་ཁདནས་ཕྱུང་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ རལ ཚོགས་ལ་བཀའབབས༔ 


འིནུནངག་བུ་གསུམ་ཞལ་ཆེམས་ ་ 


སངབའིབ རིདཅ་ཅབཤསྱ་ཧལ་སོགག་འིབ་ རིག་འཛིན་ 


ཏེརམ ཛད རླ་ནསས་མངའ 


བྲས་ཡོན་ཏུན 
ཐུགསླབཡིདགནིནར་བའི་ོརའདིདཝུལ་པའི་ 









ཏེརྷརེཊ་ཨྤོ་རུནམཆོག་ཐུརྨ་ནིང་དས་མདོཁམསྭརི་སྐེནར་བུ་སྡུན་གསུས་ཞས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་དྭབངསམ་ཁྲེན་བེའིདབད་པོ་ལ་དཀའ་བདས། གཞན་ཡད་སཞངག་དངུ་ སུས་རི་ 
དོགསའུདཔ པའ སཔ ཨས ང་དག ཞས་ཅུ་དང་ཏ་ བངནོར་པའིངགོ ཨིད དདད་པལ་བཀའ་བཏས བག ལ་ག བུ ལེ མ་པར་་ 
ར།བཞུགས་པ་ལས། ས་གཏེར བའི ལི་བིིས་ དབཞྲིཞཐའ་དུ བར་འབུང་མདུ་བྗརདོན། ལླརུསཤེལྦ་ཧྲིལིད་བལས། མའོངས་སྲམ་ཅུཁར་སྙིགསདུས་ཀྱི༔ བོད་ 
£› ཁམས་མགྲོནམེདའྲགྲནམས་བྱབ་པའི་ཕིན༔ ཡིདབཞིནནོར་དྲུབསའི་ཐུགསྣྲམབནི༔ ཟབ་སོའི་གདགས་པསནངག་སྙིང་པོའི་ཕུལ༔ ཞོནསོངསའང་གོལ་པདདྨའིརྙིང་ཏིག་བཅས༔ མཇོང་ 

༧ི། ཐས་དོན་ཝྔནདགོངསཉམས་མཐའ་ཐུག་ཚེས༔ ངདངམམཇལ་མི་འབས་གདུཡྱབལ༔ དངོས་དདཏམེད་ཅིནབ་སྣ་ ཛམ ཆོག༔ རིནཆེན་སྔ་ལྔའི་ཁྱེསལས་ཐུས་ཏེ༔ གཞན་དོན་ 
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¦|༄༅། །ཐྲུགསརྗེའི་རྔ་འཕྲུལམཐུ་ཡིས་བཞེངས༔ བཾ ཆྭེད་ཕེ་ཤེ ཐོཝ དིཡསཔས༔ བདུག་ རོ བྲལ༔ དྱིའི་ཆོས་དད་རེནམཆོག་ 
ད ཁྤུདཔའ་ཅན༔ སྤས་པའི་ཚྩུལ་ཡངགཞུནལསའཕྲགས་པ་སྟེ། ཏཱ ཨཱརིའི་གཞུང་ན ཞུང་རུམས་ཟྦབ་པའི་སྙིངཕོའ་དྲིལ༔ ལི ཡིཡདཞུབ་བཛོད། ༣ ངཱ གདམས་པའི་མཐུརཐུགབུ 
ཿ ཡིག་འདྱུའདུ་བསས༔ _ ལྩ་སྒོའབྱེདཔའི་རྫསནི དདུདརྩི་ལྭ༔ ཅི རཿ སུ སག རི འབྱུངབ་བཞི་དང་དུག མཚོན 
ད་ཨ དི་ཚོརཙམ་གིསནདཞི་གདྫོནའབོགཅིང་༔ ལྣང་བྲ་དབང་ དྲ་ཐུགསྡ་རེཆགས་པའི་རྫསྤ། དྲན་ཀྲནརུབ་སེ ཉིནླ་རབས་གི་ཝི་བཟང་༣ མངོར ཏེདེཡཾ ག་པ 
ྭ གཏམས བསྐལ་པ་ཞིག་ཀུང་མི་འགུར་ཧེནཧིགཏེའ༔ སྦས་པའི་གནསའི་མདོཁམས་ཟལ་མོ་སྣང༔ ཅྒི་སྡེ་པའི་འྲི་བག༔ ནཆེནའབརབའིལགས་སུསལ། 









ཅ་ླ་ླ་_༧ 


ནབདྱུ་སུང་མར་བྭསོས༔ 








༢ ༨ 


དེའངགཙོ་དའ་པར་རེ། 
རྗེ་གཟྲིདརྫིང་རྩལ་གྱིལས་འཕྲ་གཏེ 
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ལས་པ 


¦ ༠ _ །ས་བྲཟ་གདབ་པའི་ཕིར༔ འགྲ་དྲན་སྦྱོད་པའི་ལམཿསྣ་ནེདཔའ་ཁྱགར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལའ་ཨངའ་དདག་ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་དངོས་གྲུང་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུབབས་ཞིདཿ 
ྦ ཞྭདིམེདང་ཤེསགཞེའདང་ཚངས་པྱ་ལུའིམེ་ དགདུལྱབའི་དོནཏཨལ་པཞུར་བཞེངསཔ ཨ བད་ཤིང་གུདཔ རརི་། རར ད 
འྲ་གཏེནྲ་བ་མཛོད་ཆྲེདཔའི་ཆ་ཤས་ལས་འཕྲས་པ་སེ། ཇེ་དཛུན་བམ་འདཏིད་ཅི་ཐུན་མོང་གྱིན་པའ་ཐར་པ་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ལྗངས་ ཉླཱིལྟརྲགས་པས་ ་ 
སྣོསམ་དགོས་ལ། ཇུནམོང་མིན་པའི་ཚུལྣ་རམས་ནིའཕགས་པལས་གཞནྱ,ིནྷུད་ཡུལ་དྲུས་ཆུའ་ནའང་རེས་དཔག་རིགས་པསྱ་ོགས་ཙམ་མཚོདན༔ མངའ་རེས་པཅ་ཆེནརིནཔོ་ཆེའི་་ 
@ ལུང་བུང་ལས། བདག་དང་ནམ་མཁའི་ 


སིད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ ཁམས་ཉྱི་ུགས་སུ་བུག་གམ་ྱིཕག་ལོ༔ སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡིའི་གསང་བཀུན་བསྡུསས༔ རིག་འཛིནརྣམ་བཞིའི 


4 །རྒྱུད་པ་རྒྱས་པའ་བྱེད༔ མཐར་ཅིདཔལ་ཆེནཐུགས་དང་ ཉིས་སུམེད༔ྣ ཅེས་ས་ཕྱོགས་དགུང་ སྙིང་མཛད་པ་བཅས་གསལ་བརབསཱཐ་ལ་ གཞིའི་ཁུདཔའ་ཡུང་ " 
༧4 ིརི་འདསྣ་ནམས་ཡེ་ཤེས ྱིདྱིས་གཅིག་པརས་དད། དཿཧནརིབརིལ་གཞིའདྲི སྲག ུསཔས་ཞིག་ངསཔཡནཔད་ གའིཆེན འད་རྡརྗེའི 
༈།འུང་བསྟཊ་སྲོགས་ལས་བང་ཤྲིནཏ་གསལ་ཞིང། ཁྱདཔའགཏེའགསར་བུངྱངནདསེ་མེ་འངལས། དེནས་ཡང་དག་བཤད་ཅཔར བུངཆུད་བགསྦའི་དམབ་དཔུངཞིག༔ བེད་ 
ཡུལ་དབུས་འདིའ་མེབ་པྲྭ༔། བད་ཁྲམསབསྟན་པཉཏམས་ལཐུག༔ དེཚོ་པདདྨའྲི་ཐུགསབསྩེད་མཐུས༔ _ ཾ་ཧོརྱ་རུལ་པའི་གདུང་མཐའ་རླ༔ ཡང་ཅི ཁྲི་སྲོང་སྦུལ་པ་འབྱུང༔ པང་ 

( སྲུབ་ཁ་ཡར་འགའ་ཚོགས་ཏེ༔ དལྟའིགྱུར་དཤད་ཆོསརྣམས་གུན༔ དེ་དུས་ཅུངཟདའཆདཏན་བྱེདཉ དེནས་ཕལ་ཆེ་རརུབ་ཊེའི་དུ༔༔ དེ་མ་མིས་འྱིནབ་རླབསཔ༔ ཁྲི་སླདསྦུལ་ད 
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' ཞཱས་ པད་མ ཞྭ ཐིས སྩེའི་བློ་ཡིསཆངད་བརུང་དུ་མི་རྡུས་ཁྱང་། ཟབརོས་འདིཏིད་ཁྱི་བཀའ་བབདང་འབྲེལ་བའིལརྒྱུས་ཟུའ་ཙས་རྒོསར། རྗེ 











༨. ༤ 


སྩེས་བྲུ་ཌླཾརྩལ་ ཝཱནཔ་འབྱུང་༔ སྟིངཔེའི་བསྟན་པ་ 









༄༅། །དེ་སྦྱོད་ཆུལ༔ ལྕགས་ཁམས་འབྲུག་གི་ལ་པནྲིཿ 


ཟབམོའི་གཏེརྣན འགའུཞི ཞིགའབྱེང༔ བདན་བཀའ་ཆད་བསྐནཔ་ཡུངྱཿ འབྲེལ་ཚད་སྤིན་གྲོལ་ལེམ་ལ་བཀོདཿ མདོ་སྔགས་སྟི་ ད་ནིདཔའྲི་སོའ། 
བཀའ་བ པཱའཆདཏན་ ནྭསམ་ལྦུབ་ཙིསྭ༔ དྲངས་གཅོང་མདོསད་ཀུནཏུ་དར༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་གསར་ལུང་བུངཐམས་ཅདལ ལས་ཨྱོར༣དུས་གྲྭསམ་མྱའིནང 


་བའྱབེད༔ བདཁམས་བདེ་ཐབད 
ཁུདཔར་བདག་གིས་དངོས་ཉམས་དང༔ ཆིལམ་ཚུལདྱུརིནབནབས་པསྟ། འཇམདཔལ་སྦུལ་པའི་རྒུལ་པོ་ནིདྱ༔ གུང་པ་མཆག་གི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ མཐའཐུག་ནོའ་བུ་ལེ་ལ་སོགས༔ ་ 









སྭསཱཆོགས སྤེལ 
ཟུབ་ པ་བརེས་པའི་རིང འི་འ ལུགསནཱམཱཿ 


ཞིདྱ་ཀྲིདྡརེའི་གྲུས་གིས་ལྔང 
ིངིྡརའི་གྲུ གིས་འ 
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པའི་ཚེ། དྱཅིངྲ་ལྕུག་བདེཆེན་ཆུལ་མོས་ཟབ་གསང་གི་དངས་ཟུབ་སྙལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཉྱིར་སྒོ་འབྱེད་པའི་མཐུལས་ཞུ་རའི་ཐུགས་སྒྲབ་གདེགཤེགས་འདུས་པ་རྱིསྒྲབདའ་ཆད་ཀུནགེལ། 


:¿ྨ ཞདྲ་ཝུབ་ཡི བཞི ཊཱཞོའ་བུསོ གས་སྙོར་ཚོའི ཏུ་ཝ ངབ་ཀློཾངདགྲསལ་བརྔའི་ 
£, འབྱུང་བགྱུར་གྱི་དེཐ་དུསཱར་གཏེའ་དུབསྔམ། དགུངལ་ས་གཅིག་པར་གཡོརུ་ཁྲ་འབྲུགནས་ལུང་བསྟན་གྱི་ངེས་པ་གཟིགས་པ་བཞིན། དཔལ་ཆེནརྦུཔོརིའི་གུརུ གས འ་ 


དྲ 


ིིསའྭ་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་ཡང་དུང་ཟད་ཐུགསཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཙམལས་སྡེལ་བར་རྐབས་སྲུསབབས་པས་ 
དུབོད་ཁམས་བདེཐབས་ཅི་ཕྲིནལས་མཛདཔས་གུའུ་དདེབ་ཆེན་བོ་གཙོའཁོརྲ་གངས་མེད་པསནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་ཏེ་སྦྲལ་པ་སཐའ་ཡས་པས་བདཀམས་དབུག་འདནྷ་སལ་བ་ 
ལཾ་སྐར་གཅིག་གི་བརདུ་བོད་ཡུལ་དབུས་སྲ་མཐའ་དམག་གི་འཇིགས་པ་མི་འབུང་བའི་མཚན:མཁྱད་པའཅནདརྙེས། དེའི་ཕྱིལའ་རྒྱང་ཡོན་པོ་ལུང་གི་གུ་རུའི་སྦྲབ་ཕུག་ཏུཚོགསམཆོད 


༥ 


ངྒེ ཛདཔ ི་ཚོདའ་སོགོང་དུ རུའིསྐུ་ཚབ་དད་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས་པག 
ངེ 





ས་དགུ་པས་པོ་རྟ་ལ་དབེ འེཆོས་བཅུའི་ བནངསྭསཱ་རཱཡ། །ཁའནས་ཐེད་ཕྲེ ངརྩལ་ཇིཛྲཔ་དབུངས་ཞིག་གགས་པའྡི་རེས ཟེགཏུ། 
ཙྱཾང་ཧི ཞིག་གིའདབས་སུ་ཟུག །དེའ་གུརུའི་སྐུ་ཆོབ་བདེད་ཆེན་པའི་རྣམ་ང་ 


མཆོག་ཆུད་གླིང་པ་ལཆུ་མཚན་དངདཅས་ཏེ་འདན་པའ་བླསུལ་བས། གཏེར་ཆེན་ནི ལའངའལུདད ཞ་དང་གསལ་༔ པའ་ཚོས དཏུ། གྙཏྨ་སྲིདྲ་དུག་ བའི་་ 
སྨ་ར ིབོས་པའེ ་པའིནྣརབུ་ ི་ོ འབའར་དད་ ཤོ གོརདསྡེ། ཟླ་འཐའཇུང་པའ འ དཱ དྲམ སྒྲ ཨེད་ 
ད བྲ ཡིག་དངོག་སུནི་གསལ་ཡང་ཡདྲ་གསཞལ་ཆུས་པའིཇོག་གཏེའ བ་ཞག་བདྲུ ˆ ལ་ཝུངས་པས་ཞག་པོ་ལྡནས་ 


པ༣ངངོས་ ས། 





རྐ བརྡ་ཡིག གི དའ དདུནྲལ་ལསྱརིས་ཤརབའི་ མཚན་ཆེནཔ་དང་བཅས། མགོ ཟླའི་ཆོས་བཅུར་ལྷནརྒྱས་ ས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གཏེན་ཆྲེབ་རིའ་པེ་ཆེ པེ་ཆེས་ཛི་ལྟར་གསུངསཔ་ 
༧ དང་མཐུན་པརྡརེདས་ལའང་གསལ་སྣང་ངེས་པ་ཅན་ཤརབས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ནས་འཁུལ་པ་དངྲ་བལ་བར་གཏནལ་ ལེདས། དེའྱི ཆིས་ཇིུའག་སུངསུང 


¦; ༄༅ །འཁརྦིས་ཐུགས་སྒྲུབརྣམ་གཉིས་རུད་འབྲེལ་རྱི་ཚོམ་བུ་ཚོ་ གས། བཅཛད་པའི་ཚོཞའང། གཞལ་མེད་ཁངྱརརྱཏྲོན་བཀེད་པ་དསམ་ྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དབུསསུ། 
གས གནིས ཚསཏདཀད ྲོསུམདཞིན་བཞག་་པགོ པོ་འཞལཟས གདམས་དགདང་ཇེས་སུབསྟན བགྲགངས་ཤིང། ཁྱད་པར་གསོལ་འདེབསཚུལ་་ 

བཞི འཆུད་པའི་མནངག་སྒྱལ་བདང། གཏེར་སྲུངསོ་སྭོསྱཀང་དྲིནལས་སྦྲད་པའིགསལ་སྣངཁུད་པརཿནགཟིགས། དེ་ལྟརན་ཚོདམ་གསུམ་གྱིས་གྲུད་ཅིད་རྩོད་པ་ཐམས་ ་་ 
དྲ བདལ གནུལ དཔ་གཔའམདཔས་ ཆས་མཁུངས། འགན ཟུ་དདྲ་བལ་ 


རའ 
རྨ་རད་དྲུཐུང་བའི་ཟབཆོ། ས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིནྣཾའ་བུ ན་བྱེད་ཀྱིདང དབསརབསྟེ། དེའང་ར་བརྡོརྔིའི་གསུང་ལས། ་ཨེམ་དུས་གསུམ་སངསརྒཨཀུན་ཙུཾ་ནཾ༔ ཐུགད་ 


±; 
©;£ 





¦ ངོཆ། 


རྗེའི་རང་བཞིནཱཨྭའྱེན་བརྩེའི་སྒ༔ ཅིར ་འགྲཾ གོ་ལ་འཇུག་པའྱི་རིའྟ༔ ཟིནལས་གངཅོ་པ། གཞི མིནཅེད་དབངའདི་ཆེདདུབ་ཐགས༔ ཤོོ་ོདའློདག་ཡད་ ཅནལ༔ 
 ངངྨ་བདག ཉིད རྣམ་པཅིའ་ཡང་དསྟནྣས་སུཏཱ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཧྱི་ཡེ་ཤེས་ཙྱཾས༔ འབྲོཊ ཟླནཨསྭ་ཀུ་ བླམེད་སརུབསྒྲལ༔ ཐྱེདྲག་ཤིཊ་ཏུ་གདུལ་དཀའབ༔ྟ བདཡུལ་ 

རྗེས་འབྲདའཁོརབཅས་ཀུན༔ དདག་གིམབྱུསས་འིུག་ཅིགི 1 ༥ རིསཔའིསྐལ་ ལྡནརྣམས༔ བླ་མའི་ག་འཱཕངམཆོག་ཇྔོང་ཕྱིའ༔ྭ སྦྲང་ ཐདསྔནམ་གངས་ཅིའབསྟཊ་་ 
༼ྡས་འབངུང བས་ག དི རིད་བསྲ་རས་འདགནམསྟ། གཆས་འྲེལནང་པ་འདིལ་མངོད༔ ཅིནདྲགག་བསལ་དུནསའ་ནིངཿ བསམཔ་ཆུནབ་ 
4།འཛུབ་པརའགྱུརཏྟ ཅེགགྲསས་ པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོརརབ་འབྱམསྤྱར་མཚོའི་ལྦང་ཐངས་ཏྱི་ ད་པོ་ འདིཉིད་དུ་འཇུག པའི་གཞིའམ་རྩ་བ། རྦུང་སྨིན་པར་བྱེད་པའིཐྲབས་མཆོགའདི་ 









± 


:ཿ མསཔཡིན་པས། 


ཁྱེདའང་རྣམས ཀྱིཛོསྐལངུགྱུའ་པ་དྨ མདང་དཀྱིལའཁོའ་ གཙོ་བོ གུ་རུབདེབ ཆེན 


དཾ ༨༠ །ལའང ཅོ་བདང་ལནལག་གྷེནོའ ལས། སྐདས་འདིའྱ་རུ་བའིདབང་བསྐར་སྦབ་པར་བྱིབ་ཡིནྲ། དེའང་རྒྱས་པ་དབངཆེན་ཡོངསརྫོགས་སུ་་ 
`; དཀུར་བ། འདྲིང་པེ་མཆོག་ ། བབདང་ཡུན་ལག དར ས་ལས ཀུད པ། དལ དུ ངུ ཐེ དེའ་ཆུས་པ་དབང་ཆེན་ ངསྔ་ངོག་ 
ཆེའྱ་ཧྲིསཅིཾ ཅཱུབས་བུབྷནམསྭ་སུ་ཡོདཔུ་ལས། དལམརྒྱས རེ སྡི རྟེན་བཅས་དགྱིད་པ་ལའང་ 


དྱ ྲམཐའཏིནདད སང་སང ིནཏཱ་བྣྡས་པབླ་མའི་གཏོར་་ 
ནག་མཛའེ་པའ་དབངང། སྐུར་བ་གཉིས །སུ་ཡདཔ་ལས། ། ཐེག་མརབདག་ཉིད་མོབ་དཔྲནྱཧིས་བྱསི་བའའོས་པ་ག ཞུདལསརི་ལད་བཤད་པའི་མ་བམས་ཚངལ་མའ དུལ ཏཱ 


རདུའཇུག་པའི་ཚེས་དང་། ཞུགས་ 


བྱེར་མི་པྱེུད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོརདུ་འཇུག་པའི་ཚེད། རྣམས་ཞུ་བའི་ 


ཐོ ༨་གསཉེ་མལ་འབུ་་འའྲོའ། ཞོས་མཛོམས་ལྷརལསལ་འྱལདགྲནག །ཝཔ། མ་རིག་པའྲི་སིད་གཡོགསྦུཆིསརིག་པ་ཡ་ཤེསྦའི་མཛོངབ་བླམིབས་པན་མཚྲོད་པཞི་ 
་ ྱིདང་བརརརའ་འུ། ཡོ ཞེས་མིག་དངང་ཅིང །ར་འཁར་་ིལྣ་དང་མ ཇལ་བའི་ཕྱུག ཊཾ་བསའབའྱད་ལལས་སྱེས་བཞྲི་མོ་ གྭ་ཡགཀཟྲོག་པའ་མལ་ `; 
༡ ཡོག །ནྷཱཿ ཕེཤེས་དཔའ་པཱའཐུ་ངའི་དངོས༔ དདེཇེན་བིག་ལེ་མེ་ཏག་ཕེང་ཏ རིགསྤ་འི་ལུདང་མངུལ་བའི་ཅིན༔ སཱལ་ལཱནཱཾ་ཊོད་ིནིམ་པར་ཟུངས༔ ཡཱརི་ཟཱའཱཾ་ཱྲ་ 
ར)ས་མ་ཡ་ཧཿ ཞེསྦྱིཝ། དགའི ལྟིམང་ཨེ་ཏོགདངབཅུསཏེཐལ་མོ་སྦུའལ་གསོལ་བའདེབ པ་འདིའི་ཇེས་ཟློས་ལཞ་གསུས་མཛོད། འདྲེན་པསངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གཙོ༔ སྩིབ 
༅ཾ བླཨྲེངཇུགཾས་ཇྗེ་ཅནཿ དྡིག་འཛིན་འདྲས་པའི་ཚོགས་ཅིམཆོག༔ བདེགཤག སླབ་མ་དགྲད་སུ་གསོལ༔ མཧཱ་གུ་རུ་ཐཾད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེཆེནརྒྱལ་པོའི་བདག་ཉིད་དད་༔ དབྱེའ་མྲེད་* 





༩72 ལཾ ༦ བདག་གིས་ཁྱོདའཚལ་བས༔ དབང་བསྐར་མ་ལས་སྩལ་དུགསལཅྣུ འནགསུས། བ ནྣཔ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏ བ་པས་ཐུགསརྗེ་ཡུལ་ལའཇུག་པའི་ ཱ 
སི ེདདེགནདབལུལ་ཞིང སྤོ་བ ལུད་བཞི་འདིལ་གསྒནའཚེལ། ཨ་སུས་རུགས རི ོེིེ་ིཚགརངསཞིང། བུཁོད་སལ་པ་ཤིནཏུ་དཇང༔ དདེག་ཤེགས་ཀུནགཙོ་ 

ཞམ་ཕྱཿ དྱིུ་འེདཆེནངོ འཇག་པ་དདྱ༔ དབད་དང་ཕུ་པར་བེདབ་དི༔ གསོདསས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ལསྣ་ཐངཿ ཁུདཔརྟ་སད་ང པ་འ བྱར བཞུ 
བལྟ་བརམི་ བཅུད ༔ བླ་མའིསྐ་གསུང་ཐུགས་རྡརྔེའིཏ ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་མཆོདཔནིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུཊྱ་ཐིས་ཡོངསསུབསགས༔ དྲེ་ཕིར་བདགཉིདདྱའིལ་འཁུརགཙོ༔ 
@པྷ མཐོངནས་བཀའ་བཞྲིན་བསྲབ་པནེ .བུ་ལུད་བསམ པདེ་ཡིས་འྭུབ༔ དགའདང་སྤོ་བ་སྐྱེདཔའགྱིས༔ ཞེསསྒོ། བརྒྱདཔཞྲི དེནས་སངས་རྒུས པའི་ཟེག་པ་མ བའདག གིལམ་་ 


སུའགྲོ་བའི སྡཾམཔ་བཟུངབ་ལ་འདུནང་འདིདཞྲིན་ཏུ་མཛོད། འཆཾག་ སུམརུ་གསུམ་དམ་ཅན་སུདམའི་ཚོགས ་དངབཅུསཔ་མཁའ་ཁུབ་ཧྱིའཁར་ལར་བཞུགས་པ་ 
4 ཁྭཝས་ཅུད དིགུམའིདྱཀིལའ ཁརྡ་རེན་པེརྡ་རྫོགས་ཤིད། འའ རྫོརམོབདཔན་ཡིགསངཔ་ མདུངབམི་དདཔར་ཞེས་པཁ་སུངས ཅི ཆོགཏུ་བཟུང་ནས། བདག་གཞན 
༡་པ་ །གས་སགས་ལས་ཅང་སརལནགསུས། ཇག་པ་་ 

པའི་ལས་རྱི་རངས་ཇྡེ་བང་ཆུད་མཆག་ཏུསེམས་བྱསེང་པ་ལ་འདྲནཔ་འདི་ ཞིནཏཱ་མཛོད་ཅཱིག་ །མཁའ་ཁྱབཧྱིལ་མསེམསཅནཐམས་ཅུད་ཀྱི དོནཏུ། གསཀའདསཔ་བམའི་དི 
རྗེས་ཟླས། སེམས་་ 





274 3 (། འེ འྭག་བསོགས་ལནགསུས། ཀྲད རི རྒྱུད་ཡོངས་སུདག་ཅིང་ཚྫོགས་གཉིས་བདེླགཏུརྫོགས་པར་བྱེདཔ་ཡནལག་བཅུ་པ་་ 
ལོག གས་སུ སོཾ རྗེས་ ས། རདྲམ་ ཡི་དསྲར ཁའའགྲོག ཤེགས༔ སས །དགུ་པའྲི། སྤན་སྡེམ་ཕགསུམསོསརང་ཟུང་དགཞཞཊས6༅ུངབ་ལྟར་ཏུ། བསྣུན སང 
རྦྱས་པའི་ཇེག་ དད ག་པ་ལྱརུང་ང་ ཝཱམ་པ་དད་ ལྡནཔའ་བྱུདགོས་པས། དེ་ནང དིག་ཀ་བབབདག་གཡདྱམ་འརྱསན ར། སོ་ས་ཐར་པའི་སྡ ཝ་པ། བུང་ཆུབསེམས 
དཔའི་བླམབ་པ་རིག་འ ༣ ུདླ་རབ་མཐའདག་པ ངོ་དགས འགུར་བའི་ཚུལ་ རིམ་པརདངས། ཡོན པི སི་སི དྲུསན་བསདགས་ 
% ཐ་དདདང་བསྟུའ ཏེ ཏྱིང པན་བྱིའོ་ཝམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། །ཨརྒྱཿ གདུང་འཛིན བའྲིསས༔ ངྡོརྡེམོབ་ད ངས་སུགསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ། 


ཉེ ༦ 


ཞསུ་དབུར 


ཡ 








ཡེ་ཤེས་རྱིདཧྱིལ་འཁེའ་དུའཇུག་པའི་སྡོན་འབྲོ་དཀྱིལ་འཁརདུ་ཁུགས་པའི་ཕན་ཡོནདང་། ཚུལ་ལས་འདས་པའིཉེས་དམིགས་བསྒྲག་པ། རྡརྗིའི་ཆུནཞྭ་ཧིས་ཁེ་ཉེནགཞད་ལ་བཀར་བ། རྔོ་ 
རྗེ་ློབདཔོ་བཀའ་གཞནཔ་རབལནཔ སེདམ་བཞ་ཞི་ བམ་པརའུང་བཞིཿ་པས་ན་གཉེདབ་ཚོལ། ཐོར ་ཞགའ ཨོ དང་ཁུད་ོབང་ཅེལའཛོས༢༢¦ 
ཀ གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསྩེད་པལསཿ དངོསསུདྱ་ནམ་གཉིས་ཐེབ་འགུར་ཏེ༔ གཞཅ་དྲུ་མསན་ཉམས་པརའབུའུ སྙིངགའབཞགལ། ཨཱཿ ཡེ་ཤེསནམ་པ་ཐམས་ཅདཔ༔ ཁྱོདའྱི་སྙིངལ་ 
ཙ།དེ་རིང་ཞུགས༔ ཚུལ་ཆན་གསངབ་བསྒྲགས་པ་ནཏྟ དེམ་ཇགཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ བདུད་རྱིའིཆུ་ཟ༔རྱིནལ། དཱུ༔ཱཾ སྔགྲས་ཀྱིརྕ བདམཅགསྟེ༔ བསུདནདངོས་ཐུབ་ནཱམ་གཉིས་ཇབ༔ྭ མ་ 
ཟླེ བསྲུང་ཚེ་འདིའ་དམྱུལ་བརའགྲོ༔ དྲམ་སུངས་དྲརའྱཆུའཇུངས་ཤག༔ ཅཱསགདམས་པས། དེང་ཕྱིན་ཆུད་དམ་ཚོདཾ་ཚུལ་བཞིནཏུ་བསྲུང་སྐམངས་རྡ་རྗེའི་བྲེ་བརང་འདིའི་རྗེས ཟླཾསཿ བཛྫས་ཨཡ་ 











༦༡ །།ཨི་དནར་ཀན༔ ཅེས་བྗྗེདདུགཞུད །སྙར་ཡངསློབ་དཔནྟཅིས་རྡརྗེགདེངས་ཉིད། ཧྭ ད་རིང་ཇིན་ཆད་བུ་ཁྱེད་རྱི༔ རིགས་ཁྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས༔ བྲཾསས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེའྲ་ 

§ ནུ་ཡངམི་འདའ་སྒྲུབ་པན་གྱིས༔ ཅེས་གུདནས་སོ། །བསྣན་དམཆུསྦིནཔ་ཁེནས་ཁང་རུངཔོ། །བཞྲི་པནི། དེནས་ནྣང་འཇྲག་གཱི་དངོས་གཅི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབཔ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་་ 
ལུས་དྲང་པོརབསྲང་། ངག་སྲག་རྩོལ་ཁལྩོའ་དྲའཆིངས། ཡིད་ཚོགས་དུགགི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅྱིག་གྱངཨ་ཡེངས་པར་སྒོ་ག སུམྱཙི་གྲནད་བཅུན་ཏེ་དསིགས་པ་འདི་བཞིནཏུ་མཛོད་ཅིག ། 
སློབ་དཔན་གྱིཐྲུགས་ཀནསུ་འོད་ཟེ རའྲཔས། ཁྱེད་རང་གི གདས་བཅས་ཕྱུང ཁྲམསྤ་ཧྱིསྲ་ལ ཚོ་པའི་མ་དྭག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟེང་པའ་ལྕངས སྣུངཔའྲིངངལས་ 
སཕོགས་པྱདྨོདདེ་བཅན་ཙིབཀད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྦས་པའི་དངུས་སུ་བ་ཏུརྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དངནིཟླའི་དྱིལ་འཁེར་གྱི་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལའཁར་ 
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ཀུན་གྱི་ཁྱུང་བ དག་མདཱ་གྲུ་རུབདེ་བ་ཆེཐ་པོ་པ ངྨསཾ་བྷྲབམྐུ་མདཾག་དཀར་ལ་དམྲར་བའི་མདངས་ཿན་མཚོནདཔེའི་གཟིི་རྲིནའབརཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོད་ལ་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམཔ 
¿ ཕུག་གཞཾས་མཞ བཞག་གི་སྟེང དུ་ཀ་པཱ་ལ་བ དྲུངཅིས་གདབའི་དྲ་ནབས་ཇི་ཡིག་དཀར་པོརའྱིལ་བའ་ཛིན་པ། དབུལ་བ རྲིད་ལྔན་ེའུའི་སྙན་ཁྲུ་དང། དྲུ་ལ་གསུང་གས་ཕོདཀ་ཆས་ 
¥ གས་ཟ་འོག་གི་བེརཆེནགསོལ་བ། ཞབས་ཇྡརེའི་ལིལ་མྲོ་ཀུང་གིས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའྲི་ཀོང་ན་བཞུགས་པ། སུ་ཡིས་ཞིང་ཁུམས་ཡོངས་ལ་ཁྱུབཅིཔདྱིལ་འཁོནབ་འྱབུམས་སྐུ་ལ 
གསུ་པ་དགས་ཀུནྱ ཁྱབ་བདགཆེན་པའ་གསལ་བའི་གནས་གསུམདྲུ་སུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ཇེའི་འངབཞིཞ་ཨོ་དཀར་ཨཱཿདམནདཱུ་མཛིངགས་མཚོན་པར་གསལ་ཐོད་ཅིག །སྤོབ་དཔན 
ཁྱད་དཀྱིལ་འཁོའམངའ་བདག་གྲུར་བདེབ་ཆྲེན་པོར་གསལ་བལ་མོས་གུསྲདགཏུ་བསྐྱེད་པས། བླམའི་ཇུགས་ཀ་ནས་རྡ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འབུགས་པའི་འོང་ཟེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྡུལ་ཕྲནགྲངྲ 


ཤློ 

















༣ །མེད་པ་ཤུར་གྱིས་འཕྲོས། ཆོས་དངིངས་རྒྱས་ པགངདའྲེསངསྱརས་གངའབའྱབམ རྣམས་དང། །ུདཔར་ལྟ་ཐུད་པདྨ་འོདཀྱི་གཞལ་༥ ཡགཁང་ཆེན་་ 
འཕྲུལ་བཀད་པའི་དོལ་མོ་དསམ་གིས་མི་ཁུབ་ གི ཕག །  །ཐུབས་དམ་ཆེནཔའིད་ ཤོངས་པ་བལྐུལ། ཐུགས རྗེཆེན་པོའི་རྩལ་] . 


“༧ ༩ 


གིསྦ་ནུས་མཁའི་ཁོན་གང་བའ་ཕྩན་དངསནྲས། ཁྱེུདའངནམས་ལ་ཡིད་གི་བ་ཇིས་པསྱ་ཆུདྱརིདྱ་ཧིས་བླརབས་པའིངེས་ཞེསསྦྱདི་ །ལེཤེསའབེདས་པའིཿསམྦི་ 
ད་ཤ རལ་མོའི་སྦྱདད་ ས་མ སྦ ཏྱ ཅཛམ་གླི གླིང་འདིདགྲ་གི; ཡ་ ་ངས་བླབ དྭགཏུ་དཟླས་ལ་ ཤས དེ་ལུའདབབ་ ་པའ འི་ཡེ་ཞེསྭ་སྱིརྒྱ ཊཱ 
ེ ི་རམསཅ་གགམསིག གསུམ་ འྱཅངཆུབམ་ཐབཅི་བའ་ད་ཏེནཔ་ཅས་པར་ཆས་ཤིག །རྡེྦི་བརྒྱ་གྲམ་ུབཞག་སྟེ། བཛྲ ཞེས་བརྟན་པརྱུའོ། །ལྔ་པནྲི། འདྲིན་གྲུ་རྭ་ ་ 





„ ཡིད་ད ཞྲིནན་བུའི་དགིལ་འཁར་ནམ སཿ བྭསུམ་དུབྱགུགསཔལ། ཁྱེང་འང་རྣམས་ལ་སྔརཇྱིཞ་པ འི་སྲེ་ཏོག་དེ་ཉིད། ངོ་བ ཡེ་ཤེས་གཅི ་ལས་གཙོ་འཁར་ཆྱི་རྔས་པར་ཤར་བ་ ་ 
2 ལ་བཟངདན་ཧྱིབུ་བྲག་ཨྲ་མཆིས་ཀྱུང་། རྣམ་པ་འང་རང་གི་ཚོ་དབག་སྡོནུནས་འབྲེལ་བཞི་རིགསི་ལྷགྲང་ཡིནཔ་ལ་ཕེརྲ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཆིག་འདིའི་རྗེས་* 
༡ ཟླཾས་མཛོད་ལྟགས་པ་མེདཔརའདོར་བརྙའུ། ཧོཿ ཚེ་རབསའབྲེལ་བའི་རིགས་ཀི་ཧུ༔ ཡེའི པའིཨེ་ཏོག་འབུལ༔ སྔནནསལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ཆུག་པའི་ 
 ལྷ་དེར་འབབས་པར་ཤོག༔ འཛྲ་པུཆླེས་ཨ་ཡཧོཿ ཞེས་དཧྱིལའཁན་དངོས་ས་མ། ཚོམའུའི་མནལ་དུའདོར་དུགཞུག །གཙོའཁར་གང་ལ་ཕོག་པ་ལྷག་བའི་ལྒའངེས་པནྱ་བ་འའས། ཡངན་ཐམས་ཅུདྱཀུད་ 
(ཚ། དིགས་ལཱར་འདུས་ཏེ། དབུས་སུམི་འགྱུར་དྡརའི་རིགས༔ ༥ དུ་མེདདེག་ཞགས་རགས༔ ུདདའཇྲུངརིའ་ཆེནའིགས༔ ཆུབཏུ་ཆགས་མེད་པདྨའི་རིགས༔ རྱད་དུཐོགས་མེད་ལས་གྱིརིགས༔ ཞེསརིགསལྔ 






པྲ་བས་རེ་བོ་བའིའིབ་ས་ངང་མྔཟང་པའིསིང་ ༦༡༢༢ ༽>- ¬ 2༣༦ > /༨ -‹ ༦༠ ¬ ཇེ ༡༨༢ ༥༨༥༨) ༥༨༨ འི ཁ. ཁཱ 

¦ ༄༅། །བཔདེས་བཅྱབས་ཏེས་སོའི་རིགས་དང་མཐུནཔའྱི་ིང་གདགས། མིཏོག་གྲིཕེངབདཉིདདབ་རགས་ཙོདཔནཅིཚུལ་ྷ་པྱསིདདདཅིངས་པས་ལུསསོའི་སྐུ་གསུངབུགས་ 
ཅྱིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའ་མཾས་ཤིཾགནྟ མེཏོབ་མགོར་བཞགལ། ཧོཿ སྔཾད་ཚ་གངནས་བསྟེན་པའི་ལྭས༔ གྐ་གསུང་ཐུགས་བུ་དངོས་གུབྲ་རྱིཿ དེརིད་ཁོདལ་དབབ་པ་ཡིས༔ འླིག 
རཱཾ།ྱཾསཱསུ་སུ་འཆུར་བརཞབ༔ པྲུའེསྤྱིདས་ཡཱ་ཧྭཱ༔ དུགཔཅི། ཚོ་དནཱསུ་རིག་འགུལཔའི་སྦིབ་གཡོགསམཐུའ་དག་མིག་དའ་དངུ་ལུན་ཅིག་ཏུ་བསུལ་བ་མོས་ཤིག །གསེརྱའི 
ཐུཿམཐགསལ། ཧོཿ རྱ་ཐུང་འོདགསལ་སིང་པ་ལ༔ ཚྭཱ་བུའུའྱགལ་པའི་སྡིབགཡོགས་ཀུན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེེས་ཐུརམུས་དྱབི༔ དྲཇིའི་དིལ་འཁུརུམངོནུཟུརུ་ཤོབ༔ རྟུན 
ཀྲ པ་བེཤཡ་ཕ༢ཊ༔ ཅེས་པས་ཨག་དརབསལ། བདུནཔཉི།་ དེལྟར་ཡེ་ཤེས་གྱི་མིག་གསའ་དྲ་ཇེ བཔ་ལ་མཛོངབབ ཧཱནཔ་ནྲི། རྡརྡིའཇུརམས་སཆནཏ། དེའང་རྡོརྗེསླ བདཔྲོནྱ་ཧིགས ང་གསུམ་་ 





283 “#ྷ དོད་ནས་༢༨ ཐྱུང་ལྷུན་ཐུང་ཀྱི དཀྱིལའ ཁནདུབཁུག ས་པདང། ཞདུཿི་ ལ་ཚྲོནནམ་བས་ཟི་རངལང་དབེརཆེ ད་གུརུ་ཡད་ ཞྲིའཟོའ་བུའི་དཚིལ་འཁེར་མངོན་གསུམ། དུ་གསལ་ 
] བཅུགསཔིགཟུགས་བྷནསྦརས་དྲལ་འོརའདིས་མ ཅིནཔ་ཡིགཏེ།དའདའུདིབ་དདབཅས་པའི་ེདདརེད་བའི་གརབདཆན པའི དུསུ 

‡” ཐན་པ་ཆྲེད་པོའི་ ཞུལ་ཡསཁང་སྲུ་བཞ ཧཾ ཏྟབདྲས་བཞས་ད རྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེསརཾགས་བཞིའི་ ཁ་དོག ཞ་པའ་བྲད་བ། རྩིག་པ་རིས་ལྔ་ཕགྭ་དྲུང་དྲཱཔྱེད་ཨདའ་ཕབ་དང་བཅས་པ། 
དབུས བདུན་རརིརུའི་ཏགཤིས་སས ཞིང རྒུན་ཙྱི་བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཝན་པ། འདོད་རམ་དམུར་ང་ལ་མཆོདཔའི་ལྷ་མོབཅུ་དུག་གིས་མཆདཔའི་སྨིན་སྦོབ། མཆན་ནིད་ 
༧ ཡངས་ཇོགས་པྱདདབའི་ཕྲ་བང་ཆེན་པོའིངངུས་སུརིའ་ཆེན་ཟུར་བུད། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདམ་བཞི་བའི་ལྟེ་བརྭསྦ་ཚོགས་པདྨཀྲི་ཟླབརྩེགས་པའི་གདན་རྱི་སྟེངདུ། མཧཱགུ་རུ་ཨོ་ 


རར 


¥ རྭ ) 


ཐོས་འི་ཝོ ༨ ཱ བ་འ་ཕག་གརིངངབ་པརྱལ་དའིའི་ཁྲྱ་ཆང་འགྲེང་རིང་ཆུ། ངྲས་འཆིངས་ཞིང་སྡོད་པ། 
3 [ཌའུ་གྲུ་རུམ་མཁའིྱིརལ་པ་འབུང་ངཞིའི་ལྷ་མོས་བསྐོརཞིང་འབྱུང་བའིངའ་ཆདསེལ་ད། ཟུབ་ཏུ་གུ་རུ་ཕུག་རྒྱའི་བདག་པརམ་བཞིའི་ཁྲ་ཆུང་འབྱེད་རཱིང་ཨ་རུ ༨༢ 
རར °ྫྔྔའྣྔའྣྗདངསདངདངདད་་ 
¢ ༤ཨ་ཇའ་གངངདདའྱ་༽ ཤཱ $ བརོལཟིང་བའ་ངའི བར་བརའཇོམས་པ། ནབ་ ང་དུ་གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པེ་གསང་བདག་འགྲ 
༦ ༦༦༦ ༽ སཆེབ་ཏ་གའ་ངས་གསམ་མརེའ་དྲ་བི་གྲསི་ས།་ར བསརྦ་ཞངབརདའ་འ།ྲལ་སྩངའཇམསཔ། རུབ་བུད་དུ་ ཨི ༽་༽༽༽ བ་ 
$” སྡུག་བརྔལ་སེལ་བ། ཆྷནུདཏུ་གུརུདུས་གསུམ་མཇུནྡཔཡེ་གཡུའིགས་བཞཾས་བརེར་ཞིང་བའ་དའི་འཁུལ་ཚ འགྲོ་དྲུག་གི་མགོན་སྐྱབས་མཛེད་པ། སྒོ་བཞྲིའ་པད་ནི་བདུདབ་ཞི 
༼ ༢ཊས་བློད་ཞིདགསོངཆོགཅུས་འུངིབ། ཅངཤའ་གན་བོདཕང་ཚལའཆརམཁའ་འྲ་ལེབཞིས་བཞིར་ཞིངའཛདག་གིམབ ན་ཡང གསུམ་རྒུལ་བྲགས་དངབཅེསཔ་་ 

དྩོལདའི་ྲེརཚཛད་མགརྲནདདི་ེལརམབཅིགསུལཔར་ཅད་ཅདརཆ་ཁུངབ། གཾ 





འའ ཕྱག་བརྙཊ་ཕ་འི་ཚྫོགས་སྤྲིཞ་ལྟར་དུ་འཐིབས་ཤིང། ཐམས་ཅུད་ཀྱང་འཇའ་འཇ ཐིག་ལེ་ཟེར་ཐག་གིདབུསཊ་ཕེ་ཞེསྦ་ཅི་གཟི་རིན་བཱཾགས་མེད་དུའབརབ། འཇིགས་ 
བདག་ད བམ ཧདལྭགལོབ་ིངའདོདའདཔས་ཞུབ་སིདབཅཆིནཏ་ས ལ་བའི་སྐྱར་སྣ དབེ། དང་བཅུ པའ་བཅས་པའི་དིས་ཞུབོར་པདྡེརསས་ཀདརངགིགེམསུ་ཉིད་ 
ཙཿ ཏྱིའཇརྨལ་སཾ་སོར་སྣང་བ་ཡིནཔས གདོདནས་འང་འང་ཆས་སུབཞུགས་པའའངདའིན་ལུནགུབ་ཏཾདཧལ འཁོར དགྱུནགས། བླརྩསཾདིལ་འཁའདིས་མཚོན་ཏེ་མངོན་སུས་དུ་ 
 རཛལ་དའ་ གིས་བ ད། ཅེས་བདྡ་སྤྲད་ཅི་བསྟུན། དེདག་དཾསརི་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཞམ་པའི་ཆེད་དཉྱིལ་འཁརདཱའཇུག་པའི་ཆོས་འཁེར་དད་བཅུས་པ་ལེགས་པད་གུབ་པའི 
འྲཾ། །གཉིས་པ་དངང་ད སུརབདངས་ལལྔ། ཕྱི་ཕཊྲ་པའི་དབང། ནངནུས་པའི་དངང་། གསངབ་རྦང་མོའི་དབང་། མྦཐའ་ཏྲེཊ་དངོས་ཞྲུབ་སྣ་རྩོགས པའི་རྗེས གནད། ཟུནརཱབས གཏོརམའིདབངངོ། །དང་པོལགསུམ། 





ྤྱའ་ཕོཕབ་སལད་གནདནབཤདཔ།ཅེ་འགགི་ཨོདངཤིས་པདདཔ།དངགི་བམ་པའི་དབངབར་ཞངདོོཔའ། །དངྡ། ཞུ་གསུ་ནས་མདཔ་རདབང་་ 
བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོནཏུ་དམིགས་ཏེ་མལ་ཕུལ་ཨཛོད། ཅེས་མྫསའུཡ་དུགཞུག །བླ་མཱ་དང་དཀྱི་ལའ ཁེར་གྱི་གཙོ་བདབྱེར་མྲེདང་ལ་མི་ ཕྱེདདད་པའིགདུང་ཤུགས་དྲགཔོས་གསལ་བའདེབ 
ཌཱ ང་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དུངཆུབད་ཇས་རྒྱལ་བཝར༔ དགངས་ཤིངཇིལྟ ཟྭ་ཅཱ་ལ་ང་ང ཞིན ༥ཡེ་ཤེས་དབང བསྩེརབ དུདིའི་ཆུས༔ དངདག་རྒྱུད་སྨེན་པ རམཇདད་གསོལ༔ ཅེ ས་གསོལ 
ཌཱ] ཁ་དདང། འདི་ལཱརདངངང སུརབ་ལྕུརས ཚན་ངང་དགྭས་པ་ཅི་ ཞིག་པ དྭ་སམནྭ༔ ཕྩེངག ཁཱ ཁམསབདེབར་གཤེགསང ཞི་སྙིང་པོ་འ་ ཞིན མ་དག་འ ངེ ༢འདས་ཀྲུནཁུབཏུབའླུག་ 


“ ཀྱང ཕྕུངངུ་གླཾ་བུའ་འ ཁྲུལ་པའིདབང་གིས་གཟུངའཛིན་འཁོར་བའྲི་རམ་ཆར་ཤར་ངསངསྦིབས་པ་ལ། དྲི་མདེ་ལྗོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་སྨིན་བྲོལ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོར་རྟོག་གོམས 





བསྣེ། མདོར་༩རྡོརིཐེག་པ འིལམ་གྱིརྟེནའབྲེལཐམས་རུང་སྨིཊ་ བེདྱ་ཏྱི་དངངལ་བརྟེནཞྡསདྲ་མྒྲིག་དགྲོས་པ སདགྱབུད་ བྱེད་སགས་དབང་དོནངོའཕྲོད་པག ལཤིའ་ཏུ་ཆེ། དེ་ལ་དབང 
གཾ བ ོབྱིུས་ པཁྱད་པར་ཅུནརྒྱུད་ལ་འཇོག་པའིད དགཉིད་ཡིཅའ། ཕེའི 'ཨིིའི་སྔལསྦངངསནམངཅ་པར་གཏོའང་ཞེསཅས དངོས་སྤྲ་མོགསུམྱགྱིདིས 
ཿ འཁྲུད་པ་དང། བརྒྱུད་ནས་སྒལ་པ་འཇོགང་ལ་འདྲག་སྟེ། རྒྱུདདགནུཊ པཐེབ་ཕྱིརདདང་། ཞྲེས་གྭསྲུངས་སོ། བེབྱ་མཱཱིམདྷཱས་སཱ་ཱཡབ་སངཤེར་ཡེ གགི་དབང་ 
བཞིརྲ་གགས་ཆེཞིང་། བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་ཡོག་གསུམ་སོསའི་འང་སྐད་དང་མཇུན་པར། ཕནནུས་ཟང་མོའི་དངང་གསུམ། ཆུངོབའི གས་ཀྱི་དབང་འཞྲི། སྤྲིས་དཅུས་སྤྲོག་མེད་ 


ྭ ༄༅། །ཉྱི་ྩོའུབསཔསླབ་དགེ་ ས་ལ། དེའི་ཕང་ཐོག་མའ་བརྡདང་མཚྭནཆས་མཚོནཏེ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུདལ་སྩེད་པ་ལ་བརྟེནནས་ལྦྱངས་འབྲས་སྲུ་དྲཁྲི་མངོནཏུ་འཆུརདཱུ 
རེ 


° 
༠ 


, ཁཿ 









ཏོ 


་ 


སིལ་བདུད་རི་དམ་པའི་ཆོས༔ བསོདནམས་ཞིང་མཆོག་ཆུལྲ་སས་འཕུགས པའི་ཚོགས༔ ཞཱ་མེདདཀནུམཆོག་གསུམ་སིབྲལ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དོལྔ་མྨསག་ཅིང་སེ་ཏོནའཐོའ། གསུམ་པཧི། 
4 ཞལ་ཡཁུ༣བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་དང་མབ་དཔན་ལྷནཅིག་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རུས་པངུམ་དང་ལྡན་པའི་རིནཔོ་ཆེའི་དུཅ པ་ཐུང་ཆུབ་སེམས་ཅྱི་བདུད་རྩིའི་གངབསདདདབསྐུར་བར་བསམ་ 
ཧཾ་། ཧཱུདྡཱིཿ བཀྲ་ཤིས་འདོ་གསལ་སྙིངཔེ་བྱང་ཆུད་སེམས༔ རྩུ་གསུམ་དཀྱིལའ རེ རོ 

ཤྷཾངཇུ་ཝྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ལེགས་པའ་བརུཊ༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེདཔའི་བཅུད་ཆིཾས་གཏུམ 


རྒ་ཝ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གླབས༔ བུས་པ་བཟང་བྟཅུག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཞིང༔ ཡྲོན་ཏྲན་ 


སཱ༔ྭ རྒྱལ་བརྣམས་ཁྱིབུམ་པའིདབང་བསླུར་བས༔ 


ཌཱི སྣྲངབ་ལྷརུའཆའདའདབངཐབ་ཤེག༔ རྩ་སྔགས་མཐར ཀཱ་ཡ།ཨ་ཧིཿིའྒུ་ཨོྷ ཞེས་རྣམརྱལ་འུམཔ་སྦྱིབོརབཞག་ལ་དུམ་རྲུགཏྟིགས། བུམ་པ 


རླ ་དས་མའྦགས་སྨད་འུན་བུདས 
ཆུས་ལུསཐམས་ཅད་གང་། ལསདང་ 


རའ 


ཏཱཾ ༦། །ཉོན་ཨོངས་པ འིདྲིམ་དག །ཆུའི་ལྷག་ཨ་ཡར་ལུདཔ་ལསརིགས་རྱིད དག་པོ་འོད་དཔ ཏུ་སྲེདཔས་དབུ་ ་བརྒྱཝྲ་པར་ཚུར། དེ་ལྟརནབརྡ་དུརྤ་པསདབངབསྒུའབ་ 
ལ་བརྟེནནས། དོན་ཛྱི་སཱོད་གཞའ ཡན་དད། ནང་བ ཅུདདརྱིལ་འ ཁརྭཧཱིའཁོརལ། ུད་ཕུང་བམས་སྱེཆེདགདང སུསཅརདའྱི་སཚོགས། དོདནས་ཡིན་པ རེའི 

¦ ངོཤེཾས་པས་གསུལ་བརྟན་དག་གསུམ་༤ུ ཏིངདེའཇིནབ་མུཌབརྡཞུ། ཞེས་དྡྡདནངོ་སྤྲད། གཉིན་པེལ་ལྔ། གསོལ་བགདབ་ཅུཾད་གནངབ་སྦྱིརྐཔ། ྲུགའི་དབའ།ེཞིང་བབངབ་སུའད། གསུང་་་ 

བཟླྲས་པའི་ལུང་ཕྱིཞཅྱིངདངང་བསྐུརབ། ཐུགས་འོད་གསལ་གྱཾ་དགོངས་པ་ངོ་སྤདཅ དབང་བུའབ། ཤུམ་དབད་གི་དག་པ དང་ ་ཤིས་བརྗོད་བུབའོ། །དངཔྡཾ། དེ་ནས་བུསྲ་དབང་གི་ཨཐྦའ་བརྟེན་གྱི་ཚུལ་དུནངནུས 

: པ་འཇྲག་པ འི་དབང་ནམས་དིམ་བཞྲིན་བྣསར་བ་ལ་ཐག་མའ་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིནིརེས་རློས་མུཛོད། །ཨྲེ་ས་ཧོ༔ ཆུད ཕྱོགས་དདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་འམྲས་སུ༔ སང་བཟཐའ་ཡས 













ཐུགས་ཇེའི་བྱིནླ་རབས་གཡོས༔ ལ་སྐུ་པདྨའཐུང་གཞས་བྱི༣ྡཔརླུབས་ཏེ༔ འཛན་བུའེ་ གྲིང་དུ་འགྲོ་ཐོའི་དོན་ལ་ངྩོནརྣ འགྲོ་དོན་ཇུན་ཆད་མེདཔའི་ཐུགས་རེཅན༔ ཨྱོརནཔྱོད༢ ད 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  ར་བང་གཟས་ ཕིསླརླབསུ༔ ལནགསུམ། ༢ སཱཾབ་དངནྱཧིས་གནངབ་ལྕིནཱ་པཞི སུལ གཿ ཆ་ད 
ཏད་ཨཐའལས་མ་སྡོངས་བའ༔ ` ནཱཆདམེད་པར་ཧནྱ་ཕསྣ་ནོབས༔ བད་ ིཆ་སངྱཧུལ་པགཞེའ་གཅུ པཱ༔ རྒྱལ་པ་ཆོས་ཡོོད་སྙོངབའིཟུགསྔརྗེ་ཉན 
པརྨུའི་དབང་བསྐུར་ཕྱིན་པ༣ྲ་བྱ༔ྟ གཉིས་པནྲི ཅི གྲ་སར་ལཱས་ཐམའ དུཞེན་པ་སྦྱངབའི་མྱིར་ལྷ་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཞཔ་ སྤོམ པན་དབང་བསླུན་དའྲི་གད་དུ། ད ི་དེའ དཔག 
འཁེར་ས་སོའི་སུ་ལསའངའདའི་སྲུ་གཉིས་པའེའཕྲེསཞས། ཁྱེདའངནྣམས་འཐིམ་པའེས་ཤིག །ཁུཐབདགབདེབཆེནཔོའིསུཐོགསལ། །ཨེམ་ཧོཿ གླྱི་གསངའིབྱརིིང་ 


འསཨི། ེ 






ཡོ 





4 །མཐའ་ལ་ཐུགས་པའི་ཚྭོ༔ ནདའེ་དགོངས་རེ་བོད་ཀི་དན་ལྱ་བན༔ ིཟྲེའ་འཆར་སྣད་མདངསལ་ཆིངས་ཏེ་བོན༔ ཡརང་ཚོས་བཅུའི་དུས་སུ་དངཾསསུབྷཾའོ འཐོ་དྡོ་སྣོབས་ 
/¿ ཅེན་མུཛདཔའ་ཐུགསརྫ་ཅཱཿྷ ཨ་རྒྱན་པདྨ་ བསམ་པ: ཛབྱས་བམཅདདྡ་སྟལགས་ཨཱང་ཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཞོན་ཨོངས་དུག་ ལྔེརགས༔ ཞེན་མོངས་དྲུག་ལྔནང་*་ 
།ྒྱུད་སྤྱོད་འིཚ དེའདྲའིདུསཏྷ་དདྭག་འདྲ་ཐུགསརྗེ་ སྩུཾབས༔ དད་ལྟུནུམཛྡརིས་འདྲེནཔའི་ཐུགས་རྗེ་ཅུ༔ གུརུབདེ་བཆེན་པོའི་དབངབསྡུར་བས༔ དསྒམ་པལྙུཿཆྱིས་ 
3 འགྲུབ་པའདྲིཊུུས་རློངས༔ ཨ།སཱཿདྷུདཛྲ་གུརུང དྨུསངྦྱཏྲཱནྡཱཾ ཀཱ་ཡ་ཨ ཏྲིལཱ་ཨཱ ཞེས བའདྒཞག ། ྲ་ཞག་འིག་འཛིནརལ་འཆད་བུ་ག སུམ་རྱཾསྐུས་དིརྲ་བཞྲིཞ་དབདབསྐུརའ ཧོན་གགའཇྡིག་ 
¦ པཾའི་དམག་དིས་མཐའ་བསོའ་ནས༔ ཚེས་འཁེའ་གཉེནཔ་འཇིག་ལ་ཟུག་པའི་ཚྱེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཆོས་མེད་པའ་གསོལ་བ་འདེབག༔ གུརྦུ༧་སྲི བརྒྱད་འཁེའཾདད་བཅུས༔ བེའི 


295 





¦| ༄ །སོག་དག་དཔུང་དཟློགཔའ་ཐེཚོན་མེད༔ གུནུདེགས་འདུལ་ཅེ་མཆོག་དབང་བསྙུར་སཿ དསམ་པ་ལྷུན་གྱིསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾབཛྲ་གུ་རུཿ ཀཱ་ཡ་ཨྭ་འིསྱིནཱ་ཨོ༔ 
སྤེས་སྦཅྤ ལུས་འཇིང་པནི་ཅད ངཚ༔ མྱི བཟོདཝཱག་བསྔལ་ནད་ཉིས་ཞྲེན་པ་ན༔། ཡིད་གཉིས ཐིཚོ་ མཆེད་པའཿ གཱསིཅི་བདངདྱང་། དཔསྟ༔ ཅོཟདམ་ཤིན་རའ་ 
 ཆུད་ངེས་པར་སེལ༔ གུ་རླུསནངའི་རུལ་པོའི་དབད་བླསའ་བས༔ བསམ་པ་ལྷུན ཨོ་ཨཱྲཾ་བཛྲཿ ཀཱ་ཡ་ཨངྷི་ཁིའཱ་ཨཾ༔ འཇྱུང་བདགྲའལངས་ས་བཅུང་ཉམས་པའི་ཚེ༔ 

སྤེམསྤཿརནྲ་མུ་གེའྲིད་ཉིསཉེནཔ་ཞ༔ ཡད་གཉིས་ཇེ་ཚོའ་མེད་པན་ གྲུརུམཁའའགྲོ་ད་ཝའི་ཚོགས་དང་བཅུས༔ དབུལ་ཕངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བརཐེ་ཚོམ་སེད༔ གུརུ་ 
དབང་གྷི་ཧུལ་པག་དབང་བསར་བས༔ བསམ་པ་ལྒུན་ཅུས། 'ཨཱཿཧཱཾབ རྲཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷིཿ ལས་ཅནའགྲེ་བ འི་དནཏུ་གཏེའ་འདོནཊཱ༔ དམ་ཆོག་ཟེལ་ཐགམེད་ང་འིདཔའ་གདིང་ད། 





ཡིདགཉིས་ཐེཚོམ༔ བྲུརུ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབེར་ཨེད་པས༔ ཕ་ནོར་དཱ་ཡིས་ལན་པན་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུརུཡི་དྲས་ལ་ལི་དབང་བསླུའབས༔ བསམ་པ་ལྱུན་གྱིཾས: །ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲཿ 
ཀུ་ཡུ་ཨཿ ལྡས་ཕུལ་ནག་ ཁཾ དུད གད སཱོགས་པའི་ཚཱཾཏ ཁ་ཆའ་བྲུ་ཕུག་འཚུས་ཤིངལས་འགགསུན༔ ཡིད་གཉིསཐེ་ཚོམཿ གུརུགའི་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་དངབཅས། 
༡ ཚེག་ཁཛདལས་༈ འདྲེན་པའ་ཇེཚོམ་མཱེད༔ གུརན་པ འི་རྡེ་སྐོང་དབང་བསྐུར་བསུཌ བསམངཿ ཨུད ཀཱ་ཡཨྲཿ གནིག་དོས་དྲེད་དྲག་མྣལ་མཆེབ་ཅན༔འདྲཾག 
༡ ཆྲེནའཇིགས་པའི་འཕྲང་ལྭ་འགྲིམ་པའི་ཆོ༔ ཡིདགཉཾསཿ གུརུདཔ འབོ་གིངདང་སུངྲམར་བཅས༔ གདུག་པའི་གྲེམས་ཅུཿསློད་པའ་ཐེ་ཚོམམེད༔ གྲུནུདཔའི་བོ་གིང་གཙོས་དབད 
བསྐུའ་དས༔ བསམ་པ ཨོ་ཨཱཿཚྷཱཾ་ཛྲན ཀཱ་ཡ་ཨཿ སྔ་རུསླེ་རུང་འབུངབའི་བའ་ཆད་ཁྱིས༔ ཆྨ་ལས་གཡར་པོ་འཇིག་ལྭ་ཟུག་པའིཆོ༔ ཡིད་གནིས་ཐེ་ཆོས་མེདཿ གྲུ་རུའྱབུངབབཞི 








' ཏིང་ཞྷ་པ་ཟྭ། ཡིདགཏིས་ཐེཚོམ་ཞེདཿ 
ཿ ཨཱཿཱོཾབཛྲཿ ༥ ཨྒབཨ༔ 


9 ང་སི བདེང་ཉྭནྱཧིཞིང་དུངེས་པར་སྐྱེ༔ གླུ་མུའི་བའི་གདུང་སེལ་དངང་བསུར་བསྔ༔ བསམ་པར །ཨོཾ་ཨྭཱཿཙཱུཾ་དཛཛཿ ཀཱ་ཡ་ ཨིཿིནཱཿ རྒྱུ་ལུས་གཡད་པོ་ཞིགཔའི་བར་དོ་ནུཧཱའཁྲུལ 
: སྙད་ཉིད་འཁྲུལ་སྡུག་དསྔལཉིནཔ་ན༔ ཡིདགུཏིསཐྷེ་ཚོམ་མེད་པའ གུརུདྲསཾ་གསུམ་མཁྱེན་པའིཐུགསརྗེ་ཡཾས༔ འཁུལ ལཱངའཁསན་གེལ་དརུ་བེ ཚོམ་མེད གུ་རུབའདེའིའཁྲུལ་ 
༡འཛཾམས་དབད་བསསུར་བསྩར བསམ་པཿ ཨོཾ་ཨཱཿཙཱཾབྲཛཿ ཀཱ་ཡ་ཨཿ གཞན་ཡུདལས་དངྱ་ཏྱེན་མྱི་དབང་རྱུའ་ཏེ༔ འཁུལ པི དངོས་པར་ཞྡེན་ཅིད་སྡག་དསྔལྨ་ན༔ ,ཡེད་གཉིས་རྡེ 
༡ཚོམ༔ གྲུ་རུ་བདེ་ཆྭྱ་ཆུལ་པོའི་ངོ་བ་སྟེ༔ སྡུག་བལྔལ་འཇྲུལ་པ་རྩུད་ཞས་ག ཞིག་པའེྱེད༔ གུ་རུངཱསེང་ཀུན་འདྲེད་དདང་བསྐུའབས༔ སུམ་པ ཨོཾ་མཱཿྡྷཾ་བཛྡཿ ཀཱ་ཡཿ 
' འགྲོ་དྲག་སྡུག།བསྔལ་ཆེནཔོས།ཉེཞད།་དང་§ ཁྱད་པར་བདྱི་རྗེ་འབངས་སྣག་བསྔལན༔ དདགུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགསྲ་དགེཔ་ཡིས༔ ཡི་དག་ཞིས་ཐེ་ཚྲོས་མེད་པརའགསོལ་ 





ཏྲ 


།འདྲེབས༔ གུརུའི་ཐུགས་ཇེའི་འཕོ་འྱུར་ཨེད་པར་གཟིགས༔ གྲུརུ་འགྲོ་དྲག ྲ་སོབ་དབང་བསའ་བས༔ བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགུབ་པའྨ་རིཿྦ་ཧྱཱསླ་རྩོབས༔ 
ˆ ༈ཿ འེན གཟིག་སྱ༔ གྲུརའབྲེད་ རྡ ཉི ཉུས བར་འཁོརའ ལན ས་ལད་ཉིངང་ བིཡི་ 
མུང་དངོན་དང་དཀྱིལ་འཁུ་ ་ 


།ྭ ༤ ༤༠. ༥༨ ༨ 
(༣ ཨཱ ཛྲག་རུཔ དྨསྡྷཱ ཛི ཀཱ་ཡ་ཨ་ངྡེ ཁྱ འདལར་ ང་བཟམདྱ་ངང་ ཅུ་བབ དག་དྲ་མ་རག ¦ 
ཚོ ཐུ པར ༠ ་ ཞིག ཨཔའ ཅཾ ༼ ཐམལ་དྲུ་ཤེ པ་ལྩངང འི་མྱིའ་བ། སུ ༩ བླས་པའ་ ༨ ང་སྱིནང་ལ། ལཱ 
ད > ད ྒ ༦ ྦ ད ད །ད ཁྱེ '༽ མས་ཝརགསལ་པྱའ་ཞྭལ་དྲུ་འུགས། ཐུགསུ་སྲོགདུངས་མྩའི་སབ་ ༤ ` 


¦ པྲས་གདུལ་བུའྲི་བསམ་པ་དྲང་ རྨ་པཞི། དེ: 
ཡཱཉྙཚོགས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་སོསའི་ཇུགས་ཀནསུ་ཝགསཉུཾ་ཕྲེང་བའགྲོས། ཞལཞས་ཐུང། 
ཨྱིནཐྲའ་ཕྲེངབ་ལྟར་འཁད་པར་མོས་ཁ་སཱགསའ་དིརྡམས་ཊྱི་རྗེས་ཟློས་སོ་སར་ལནགསུམའེམ 





ཛདཔརྦ། ཕྲེངབསྦེལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾའཛྲ་གུརུ་པརྨསིནྡཾདྤཾ ཨོ་ཨཱཏླཱཾ་བཛྲ་གུརུ་་ 


ི་ོ ཞེས་གཙོ་ངའོ། རིག ཛབྱན་གསམའདིམ་འཞིད། རྩ་ལྔགསདྲ་གུ་རུའི་མཐར། -ཡ་དུ་ཙཾཤ་ཧྩྱོ་ཟྡོག༔ ༡ རྩསྡགྲས་མཐར། ཏདྱབྡ། ཨོ་ཌྷེ་ཝ 
༩ཧུྩཾསྭཱ ིའངས་སྣ ཧཱཿ ནི ཅྭཡུགས་དད། ཛཾ ལྗིམ རྩ་སྔགས་དང། ་ ནྟཾཛྲཿ རཀཱདཱོཧུཿ རཱགའཏཿ (ཧིདྐར་རཱ༩། ཨཡ་མདུ་ཛ 
ཤ་ནཙྭཏཾ༔ ༤། ཙུ་ལྣགས་དང་། །ཨོཾ་ལྭ་ཀ་པཱ་ལ་སམ་ཡ་ ཉེ བིད ཏཛཿ ཀཾ ། དཛུད༔ དཀག འེ སྲ བྲ ར་རྦཾཡསར་སྤིད ཇཱིཾཿ ༨༽ 
¦ རྔོད་ཕྲེད་རྩལ་དད། ༨ཾ། རྩལྔགྒདང་། ཨོཛྙཱམཾ་དྲཛ ཅོར ཏུ ཌི པདྨདྙར་ངྣ ནིཿ ཨོས མི་པནྨ བཱེཿ ཨོཾཛྲ་པཱཿཿ ༡༠ 
' ར་ལྔགས་དད། །ཨོཾ་ཨཱ༔དྡཱཾཿ བྷོ ཏམ་ཧྭསུ་ཁྷཛནྡཱཏཱ་ཨཱཿ ཨོཾརུལུརུལྭུ 





༡༡ ཨོམ འདམ ་ ÷+ དྱ ་ ༡༣ བོམ་ི་གངས་ 


འ 


པ ལོང་དའི་སྐད་དུཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགངྲས་པངོ་སྤྲད་པ་ནྲི། ཨེལོདབསྟནལ། ཨེ་ལང་དྭངསཱ་པ་ལ་བཟུགས་ 





ཟིན། ལྷ་སྔགས་ཁྱིས་མཆོན་པཞིའཁོན་འདག་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་འདདེ 


ཨེང་ཡི གེའཁརའ འྭ་ཝྤའྲ་གགས་ཧྷིངདརྫ་ད་པ་དངྲད་ལ་ད་ལས སྒའི་ཆུལ་བསྔེ གྱིསཨྲི་ཁྱུང་པསྲོབའིདེན 


གྲུང ཐྭ་ཐུ བྲུབ་བཞྲིནཏུཅི༢་ཡངའཆར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲྭ་གསུམའདུ་འབྲལུ་མེདང་ཟུང་འཇུགའོད་གསུལ་འཁོར་ཕུག་གིདགོདས་པར་དོ་ཤེས་པརྱ་གིགཞིག ། ཙཱ སེ་ལྔེང་ཞང་ 

དུ་གཟུགས་བྷརྣའ་ཤཱའབུབཞིཊྤ། དམིགས་སུམེད་ཁུདམངོན་སུམས་ལེ་ད༔ བདསྡ་མརཔའིདུབ་ས་དབང་བསུའ་བད༔ ོགཇུསཅདའཔཤནད ཤག །ཨོ་སྤརྤ 
ཤཱ ཏ་ཐཱཱག་ཏཉིཏྟ ཙིཏ་ཨ།དཾ་ཆི པཿ རུ དདིལུརྟཏོགས་ཚོགས་ཐསས་ཅུད་ཐུད་བདག་བམ་དག འ ཟེ གཡ་དག་འོདབསལ་བཅུབལ་ཀུཿ རར ཉད་ཆེན་དའི་དགོངས་པན 
£ ལ་ཟླ་དས་ འཛིང་རི་ུཿབྱིས 'གུབ་བའི་གཞན་དྲ རྒྱ་ཆེནཔ་བི་ ས་ཤིག །ལྔ་པནི། ཡྱིབསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན; སྱིདགྱིལའཁཾ ༢དུབྲུས་པའི་དྲངངཐཐོབ། ལཱསྲདི་སདྭག །ལམ 
༧ བསྩེད་དིམ་སྒོམ་པལ་ད་ དབང། ཇི་ལྟར་སྩང་བ དམདཅདྲ་འི་འབོདརཆརབའི་ཡེཤསཨ་དྱུངས། འདྲས་ ིམམའི་རིམལ་བཅན།ཅབཔཅསཔ་ 









བ ༦༦། ༨༧ ཟེབ ༨ ༥༠༨ རཔ 

་ཱ ཐུག་སརེ་ཐདསུཾཛྱུགརྒཅིར་ཡང་ལྕང་༔ འཆིནེ དརྡོྡེའི་སྐུ་ཡི་དཀྲ་ཤིས་ཤུག༔ གསུམ་པ་གསདབ་ཟབ་མོའིདབངལ་གསུན། གསད་དབང་། ཤེའདབང་། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ལྕེའ་ 
བ་གསང་བ འི་རྫས 

' བསྐུར་ད་ལ་ཐྲག་མེའ་གསང་དབང་གིསླད་དུ་དམིགསང་འདིབཞིནཏུ་མཛོ་ འབྲ 

ཊཱ པར་ཞུགས་པའི་ཀུནྣ་བུང་ཆུང་ཀྱི་སེམསལཱན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཏེནདུ་ཛླའ་བངྙུཏིནས་བརྒུད་རྡ་རྗིའི་ལམཉས་ཕུམཚྱི 


།དརྗོང་པ འི་ཚིག་གིསྱ་ཀུང་མདའ་གསོལ་བས་བརྟཟ་པརྩབུས་པའིསས་པ་མཛོད། མྭ་ྭགུ་རུ་དདེ་བ་ཆེ་པའྭི ༢ངབཞིནར་གསུམརྒྱལ་བའིདྲརིདས་སུགཅི།༔ 


སྦྲདཅི ངི 


འང 


་པ་བརྗོདཔ། དངོས་གཞིགསང་བའི་དབངབསུཊ་ཞིངཉུམསམྱོངངོསྦྲདཔ། རྗེས་དག་པ་བརྗོདཅིངསངའདངུལ་བའོ། །དངཔོནི། དེཞྲས་གསངབ་ཟབ་མོའ 


དབདགསུས་རིམ་བཞི ཏཾ 


ཞཨམ་ངའ་བཞུགས་ང་ འི དབང་གི་ ལྱནྣཨསྒན འད་སྭད་གི་ཤེས བདར དང་ཇྡེས་སུ་ཆགས་པའི་ལུར་བས་སྟོམས་ 


མེ བའ 


གྱི་པདྨ་དའཁྱིལ་བདེཉིད་ཐོདཔའི་བདུད་རྩི་དང་དོགཅིགཏུ་འདྲེས་པས་དདང་ 


ཌྣ དགེས་འདོདའབབས་བུ་སྨིནྲའཛད་ན ཁའོ 

འཁྲིགསབཱསྔརེ༔ དངོས་རུ་ཆུརའབེབས་ཡིདྲས་ཞིདངྲའ༔ དགུང ཟེབ་ཡིག 

305 ¿ཏཱ སར་བ ཧི་པ་དྲདོདཔརསོས་ཤིག སྭ ན་བསམ གས བྡ་དབསེ་ས་ཧི་དད ཉིད་ཆེད་འངནམས རིའི ལབཞུག་དརྡ་ཞ བྱ་བ ཆུབསེམས༔ ྫི་ 

༧༤ ཅ་གསུམཱདྱིུལ་འཁོརྭཝ་ཡི་བྲར་ཤིས་ཤོག༔ བཞི ཟསཱུར་བའི་བཤུད༔ དཀ་འཁིམིདྲདགསྔརའི་དཔ་ར་མདུངས་ཅན༔ དགས དད་ན ཝྔགས་མཐའ། 
རླ བས་མས བཅུཿ བདེ་ཆེན ཡི ལ་ཡ བ་ི་ ཛིཊ་ཀུན༔ྟ དག དགུ་པདྱེ་ཆྡེརྷ ལྷདངལྷ་མོའ་ཛྱུའ༔ྣ སྣྲ་སྐད་གསུངདུ་འཆའདའི་དངཇབ་ཞོག༔ ཅ་ལ 


རྲེས 
ལག་འ གལ མས དཔགས །བདུད་རྩི་རྒྱང་དུབཐུག་པས། མགྲིཿ་པ་ཊ་ཐིབ་ལེ་འ ལ་བསྭྭ་རུ་ཟམས་ཅདགང་། དུག་གསུམ་སྱི་རྟེག་པ་འགགས། ཞུ་བདེལྷནཀྕེ 
ལ་ཨ ཙི ཞིས་ཛ་ཅིདཛདཔཆ་རཔརབཞག །བསམུདད་ག་པས། ཨའ་ན་བའད 


བང 


-8 ཅའ, ༽ དལ ༠ ཟ༽ ༤ ༡༤ ༤༽ ' ༢ ` ^ ༨༨༦ ༤༧ ལམ 

༡ ༦༡། །ཧྱ་ཡེ་ཤེསཉམས་སྱུ་སུང་བནིགསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེསཏེ། དེའི་ངོངོ་གསལ་སྟོང་རྣས་པའ་མི་ཏཱག་པའི་ངང་དདད་ཅཱིག་ཨཉམ་པར་འཇོག་འཆོལ། གསུས་པནི། 

་ དྭལན་ཀུནརོབ་བུང་ནུབ་སེམས་ཧི་དྲཧིལ་འཁོའ་དུགསང་བའི་དདངཐོད། ངག་གྲི་དྲིམ་དག ལམ་ཚུ སྱཧི་གཟད་པདེ ༡ཏེགཉུ ན་པ་ལ གེ མཆུ ཟླ ཅུར་བདག་ 

± ཧྱིནྷ་གྱིས་བརླང སཔ འི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བུས། འབུས་དུགསངདྲརའ ངྲས་ཆུད གས་པ འི་སཱ་ཇཾ དཱ་པའི་སྐལ་པ་ཅནཏུ་བྱཨཕཔལ་ཤེསཔ་བ ད་པའི་ཆོག་ཞིསྦ་ཧརིས ངའ་གསོལ་བས་་ 
ད བརྟག་པནྱ་བུས་པའི་མོས་པ ཛད། མ་ ཧཱགུ་རུདདེ་བ་ཆེན ལྡེ བའྲའཅུ་གསེ་རྒྱུལང འི་དབྱིངས ཅུགཅུག༔ྣ ཇུགས ཇེ་ཐབསྱིཕྱག རྒྱ་ཅིར་ཡངསྣང་༔ འཆིམེད་ཇྡོ་ཆེའི་གྲསུང་ 

ཤཿ གི་དཀྲ་ཤིས་ཤེག༔ གཉས་པལ་གསུམ། ཕྱུརང་ཕུཀ་ཧཿཧཱས་བླ་ནབ་ཅུད་ཤེས་པ་དཇད་པ། དངོས་གཞི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦྱའི་དབང་དུར་ཞིད་ཉམས་མྱོངངོསྤྲད་པ། ཇྗེས་དག་པདརོད་ཅིང་མདའ་གསོལ་བའོ། ༥དངཔོ་ནི། དེ 


ཞས་ཤེས་ནབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་གི་སད་དྲུ་མས་པ་འདིད ཞིཞཏུ་མཛོད། རིགཙཱཀ་ཧྲི་ཟྦུགས་བྷནནནེ་ལོད་དུའཆའ་བ་དསྟན་འ། མཚནཉིད་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སྡུརོགས་པའི་ལ༔ རྒྱམ་རྒྱན་རྩིས་ 
བརྒྱུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེ་ལེང་དུའཆརབ་འདིས་མཚོོནནས། ཕྱུགྱརའི་འདོད་ཡོནལས་ཅུད་བའི་བདེབ་མཇའདག་ལུམ་ཞུ་བླུམ་ཤེས་དའ་བབ་ལོན་ཏུ་འགྲོ་བས། སྤིྦྦར་ཡི་དཀྱིལ 
འཁར་དབཞུགས་པའི་ལ་ཚོགས་ན ཨཱས་ཧྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱུག་རྒྱའི ལུས་ལཐིམ་པས། དཉིད་ཇྡོ་རྗཾརཱལ་འཐོར་མ་དཔལ་བརརང་ཐུང་གི་ལི་ཁྲི འིདགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཀོད་པའ་གུར་པའིབྱེད་འང་ ་ 
རྣམས་གྱི་ལགཏུ་གཏད་པ་ལ། དབང་གི་ལྷནྣམས་ཁྱིས་ཤིས་པ་བརྔོདཔའ་མོས་ཤིགྲ །མྲ་དཉོས་སྔོས་མེད་འོད་གྲསཝརཱས་གྱི་དབིངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལའི་སྤིན་ཕུངའཕྲོ༔ 
གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དྲན་མཛོད་ཟགས་ཆེའི་གཏེར༔ སྣ་གསུམ་ལ་ཆོགས་ནམས་ུ་ྲཞི་ས་ཞོག༔ གཉིསཔ་ནི། འདི་ལྟརལསྤ་བྱི་ུགྱར་དངོས་ཙི་འེགྱ་བལ་བཏེཊ། འྲ་ལུསྒ་ལྲཀཱ༽ 
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ཏ༄ ོམཔྱཆོསོཀི་ཕྱགརྱ། དེལས་བངེ བདྲེདོདི སྟིརྙོག་པའི་གཏུམ་མོའབར་པདམ་ཆོག་གི་ ཁར་འ འ་འ དེ་དགགྱི་སུང་འོད་གསལ 
ཉི གྲོལ་བྱུགྱརཆེནཔོཅིསིལངྲདིམ མེད་པསུནཚོུཔ་སི རྲི ཕུགྱཧངཞྱི་ལུཊཅིག་ལྩོརང ཧྐེན་གྱིས་ བདེ་ཆེནརད་ཇུང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུདཔའ་འཛུན་པའི་བརྡ་དྲེར་ཤེན། 
པའྡ་གིས་ཤིག༔ རིགསམའི་གཟུགསབླནནལག་ཏུདཞག །སྤིནཱརའི་མེ་ལང་གིང་གརགཏད་ལ། ཧཱཿ བདེབའ་གཤེགས་པ་འདས་གུའད་ལད གས༔ མའངྲསའཟུངའྱགུར་ཀུནལས་་ 
ཤཱུ གཅིད་པྲུ། དདྲེརེན་ཡེ་ཤེས་འདིནི་མད་དྲ་བུང་། བསམ་ ཉིསྔ་མི་ཁུྲ་མཛོན་པའི་དཔེ་ལས་འདུས༔  དེཞིད་ཧྲེཉ་ཙིག་སདང་འྱབ་དའི་ངུའ ཕུག་རྒྱ་དཁི་ དང་དབིར་མིད་རད བྫབ་རས༔ སྭ 
ལྷན་སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་མ་མཁའ་ཁྱབཔའི་གཟུབས༔ བཱནཨེད་པརྟགཏུའཕེལ་རའགྱུར༔ ཨེ་ལངད་མེད་ཅ ཅེདཏིད་པུག་རྒྱཆེ༔ སཾ འཞི་དོར་ཚིག ལལ ལྷལ་བསྣ 








= རམ 





¬ 


ཚིག་དབང་ནྲིན་པ་ཆེད་སྨནད་ལ། ཁྱེད་དང་རྣམས་ལུས་གནད་རཱསྲཔའ་སྣང་གཛད་ཀྱི་ཆོས་ད 
བདྲེ་ེནྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་དྲེ་དན་པར་ཐུས་ནས་དྲཝ་བསམ་སམ་འགག་ཕྱིསམ་རྒྱེས། ྭྱ་གིབ་ག་ུད 
ླབ་དཔོན་བྱདམཉན་བཞག་གི་ངངནས། ཨ༔ ཡེཊས་ཕྱི་ནང་ཆོསརྣཾམཾསཡ་ཡུས་ཀུན༔ དམིགས་སུམེད་ 


འཕྲོའི རང་བཞིན་ར་གསུས་རྒྱལ་བཞི་ དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཅིཕུགརྒྱ་ཏྲིའ་ཡ ད་སྣང འཆིམེདཇྡོརེའི་ཐུགསྱི་བཀྲ་ཤིསཤག༔ མ་མ་ས 


ནདདེད་ཆེཔོའ༔ འདུབ་ཞུཅ་གསུམ་ཚུལ་བ། དངདས་སུབཅག༔ ཐུགསྐ་ར་འབས ུགྱ་ཅེའ་ཡད་ནངྱ༔ འང དིང བུགས དྲགས གུར གསུམཔ་འགུདགནམ།སྦརབ་ 
ཚིག་གིས་མཚྫོཝ་པས་དནདམ་རྱི་ལྟབངོསྤྲད་པ། དངོས་གཞྱི་རིནླ་ནབས་འཕོབསཉམས་མུངབསམ་པའི་དོད་གཏད་པ། རྗེས་བརྟུལ་ཁུགས་བྱི་སྨྱོད་པ་བཅུད་ཞིང་དགད་དངདཔ་ནཿདསུའ་དད་དཅས་པའོ། །དང་པོ་གྲི དེ་ཞས་དའ 


ིཆོས་དདུན་དྲང་པོརབསྲང་། དགཱ་གནུད་རླུདརྩོལ་མེད་དུབཞག །ཡིདུྱིས་སྡའཉུམསསུ་མུངངའི་ 
དཅིག་མདེའི་སེད་དྲ་ཡོལཔལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་ཞིགས་ནེ་ཞོག་མཛོདབསལ། 
ཅིཔཅིར་ཡངཝ་ལེའར་གསལ༔ མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་སྒྲོས་པཉེརབཞྲིའྲིངང་ཏ 





ྐ མ་དདེདུ་ཆེ༔ གངསྦུཆག་ཀནྱའི་གསའ་དབིདབང ཇཾབ་ཤེག༔ རྩ་ལྔགས་མཐ 
ལྟ་བུ་ཆེའི་ངྲང་ལ་ཞིཞ འཛྲིན་མེད་པརྡའིགས་སེ ་གནས་པ་རཱི་ནང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 


༄ མ་བཅོས་མ ཨ་བསླད་ དདེརའཇིན ཛནླཱལ་བུར་ཞོག༔ དོགས དཔོ ཡེ་ཤེས་འགི་ 


ཅིན 


དྭཀྱིལ་འཁནའཁརལའི་གཙོ ད་མཆོག༔ གྲུརུ་བདེ་བཆེན་པོའི་རྒུལ༔ „ དེདདབྲས་དྱིན་ཨེདཔའྱི༔ 


ཛཱ ཞཱ་ཨ་བྷིའིྫཱ་ ཨ་ཨ'ཨདྟཱ ཞེསདརྡོད། དེ རབཞག་པའི་ཆེ་རྐིག 
ྲ་མངཅོགའང་དང་ལུ་བུྲྲོ། ། །ཞྲེསདོ་སྦྲད། གི བན 


དབུས་སད་པརའགྱུར༔ བསམ་ཆྱིས་ནིཁྱང 


གསལ་ཧོངངནཔ་དསམང་ 
ཉིད དི 


འོད་གསལདྡིཨམྲེདཔའི་ཐུགས༔ རང་གིསྤེམསྲསུར་གཅིག་དྲག༔ ཆུ་ལྒ་རུ་་་་ 


ཤཱ བཞག ་ཞན༔ ཟ རྦང་འཇུག་བློའདས་དགོངས་པ་བསྩང་༔ བླ་མའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རངཟིམ་གཞིས་སེད་འདྲེས་པར་བསམ༔ ཞེས་རྩ་བརྡརེའི་གསུངལས་འབྱུང་བསྟར༔ 


ུམདདེ་བཆེཔའིནུག་དངརངགེ་མགའོདགསར་ཅངབའབ་གུདྲསེ་ཆངོའདརདགོངསཔ་བྱ་སུ།དིལ་འཁོའོབ་དག་གྱིས་ག་ཡཱེཧཱགཉིས་པའྲདོམ་ཏེ 
ཁྱེདརཱད་རུམས་ལ་ཐཾམྲ་པས་དབ ད་གི་ ཡི་ཤེད། མྩྱེ་བརྔརྤ་གཾད་འཕེའ། དུཧྱིནྦ བླམར་པའར་ལས་ཤ །གུ་རྭའི་སླུ་འབག་སྤྱི་བར་བཞག །ཐདརྔ་འཁྲེལ་ལ་དབུངས་དང་བཅསཔསྭརྡཱ ས་གསུམསངས་རྒྱས་ 
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ཤཿ གུན་ནྡིདཔྲ་ཆེ༔ ཁྱ བདེབརགཤེགས་པམ་ལུས་འདུས་པའི་སུ༔ དཧུལ་འཁོའརབ་འབུམས་སྦྲོ་དངབསྡ་བའི་གཞི༔ མཚུནཐཾསཙཱ ཨ་ཧིས་ལཱག་བསལ་ཐམས་ཅདཞ༔ ྲོནཏཊ་དནཔ་ 
‡)བསམང་ལྒུན་གྱིསའགྲུབ༔ , དད་པས་གསོལ་བ ཏཾ བ་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ འིདབཞིནཆོའུབམདར་བརེ༔ ཁྱེད་ཧི་ྡེན་ཆོ་བེད་ཡུལ་བཞུགས་པའིདྲས༔ རྗེས་འབྲངསརྣསྣ་ 


༧ ལྔ་ཟུགས་དམཞལ་བཞེས་བཞིཞ༔ མཁོདས་ཕྱི་མའི་དུས་ནིའདིར་ལགས་པས༔ བདག་ཅག་རེལས་ཅནྱ་གིི་སྐྱབས་གཅིག་ཁྱེད༔ སྐ་གསུངཐུགསཀྱིས་འཁོརའདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱངཏ༔ 









¡| ༄༅།_ །མཚོནཔའི་སྒུནི་སིནཔོའི་ལུལ་དུབཞུགས༔ ཐུགསརྗེའི་འཇུགུ་པས་བདལ་ལྷག་པར་དགོངས༔ དང་ཅིང་གུས་པའི་སྐ་ལྔ་ལྡནདདག་ཅགགིས༔ ལུསནིགུས་པས་ཁྱེད་ལ་་ 
ཡུག་འཚུལ་ཟིང༔ དགགིས་གངུངདབུངས་འོདོད་ཁེུད་ལའབདྷ་ ཡིདིསརེལོས་གཅིགྱགུན་ཁེདདནཔས༔ ལྡུག་དསྔལ་སེལ་ཕྱིའ་གཞུས་འདིའདལྟགཤེགས༔ ཕྱིའབུས་དོན་ 
@!དདཔའི་རྟེན་བཞག་ཞསཿ མཐོང་ཐོསྲ་དནརེགབའ་ཆདཀུནསེལ་ཁིང་༔ དངསྲ་སུབ་དཔལ་འབརའཟལ་ཚདདན་ཝནཔར༣ ད སྔགས་པ་བརྗོདཔའི་སྐུ་ཚབ་འདིལགསཔས༔ ཁྱེདཀྱི་སྐུ་་ 

„ གཡུང་དུགས་མཆོགའདིརཞུགསནས༔ ཅིནདབས་དབང་ཆེནད་ལུམ་བླ་སུར༔ ཐྲགསདམཞལ་བཞེས་ཐུགསབྱ་སིད་ཛྫདུཐལ༔ རེ་ལོས་ཅུྱི་སཱལ་ཝཱཞབདག་ཅག་རྣམས༔ ལེག 
¦ བལྔལྱ་ཧས་གཟའའདའ་གུན་ལྔག་པས༔ དྱེརིན་ཁྱེདྱི་ཇུགསརྫོའི་རྩལ སྦྲེགས་ལ༔ བྱནབརླབས་དབང་ཆེནདལྟ་བསླུར་དྲགསའ༔ ལསཁརྡརིའི་སྦ་ཡིསྱའིནྱསིསྣ་རོབསཾ༔ དགའ་བདྲེན 


( 





ཞཱསགསོལ་བཏབུཔས༔ གཅེས་པའིབུདསས་ཡིས་བཟོདམིནྭ་ཝཱའྭ༔ ཨོ་རྒུནང་ཉིད་རཡབླ་ཞིངསཆོགནན༔ འདད་ཆགསྤྱརལཔོ་གཟུནལ་ཞྭུག་པ་ལུ་ྟ༔ དའུ པདྲ་སུད་ཅིག་ཉིདལའོང༔ 
ཨག གློ་སྣའགྱུར་བའི་གདུང་ཤུགསངང་གིས་ཧྩེ༔ མྣད་བན་དུན་གཟའ་གཏདབལ་དའིངང༔ །ཨོོཾ་ཧུན་བདགགྱིརཱིན་ནབསདེས་པའ་འཇུག༔ དདཔཔའྱ་རུས་དནཔས་ 
སྤོས་གུས་འཆར༔ ཐཿ།ཞལ་བཞེས་དནཔས་བཟོདཨེདགདུད༔ དེདྲུས་གདུངུགུ་བྱཧྱིད་ལ་གའསྟ་བསབཅས༔ བེདྲེངརུ་ལ་རྱི་ཛཔྲ་དབྱངསཀླ་རུ་བྲང་༔ 





།༄ྱ། །རིགཔ་ཟང་ཐུལ་འོད་གསལ་གཞུག་མའིངང༔ རྡིག་གདངས་འགགས་མེ དདགུསྩརལྭ་སྦུགསྒནསྣ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ན་བར་ཆད་ཟྲམས་ཅད་སེལ༔ ཐུགས 

ཡིདབྲསེས་པསྱ་རིནླ་རབསདབང་ཆྲེའ་ཐོབ༔ རེ་དོགསྲ་བལན་གང་དགོས་བསྒམ་པ་འགུད༔ དྱ དུང་གྱིསུལཔ་འདིཉིདདྱེཿ པྱདྲ་བདག་གིཐུགས་ཁག་དངས་མའི་བརུད༔ ཅིས་ 
། འངསྣ་ནམས་དང་འབལ་འི་ཞལ་ཆེམས་ཏེ༔ དངོས་དང་ཁུདམེད་གཟུགས་སུའི་ཞལ་ཆོད་བཅས༔ ང་དང་འདབའི་མདའ་བདག་ཡབསས་དད་༔ སྣེདལཱན་མཚན་ལྔནརྗེད འབྲངས་ 
' ཚོགས་ལ་གཏད༔ འདས་དངདཀུརབའགས་པའི་སེདའི་སེདུ མའངས་འབུངྱགདོནདགེརུད སྟུ ནམ་ཞིག་དང དྲ བངུས་སྲུག་དྲཝའ མྔཚྫོརོལ་ཆེ༔ ལས་ཅྔ་དག་གིས་ 
༡༠ བླ ལ་ཞིང་སྩོད་པ་ན༔ འདྲེལ་ཆདཐམས6 དབདྲ་རུབྱ་སིངཔོའིབར༔ འངྱྱཐུད་པྱད་དདགགསཇས་དྲ་ཟུང་དའ༔ དམ་དཅའ་ཡནནོང གབམུམིསྲིདཿྭ གནས་ བས་ཕིནངགསང་ 





༥ 


ནུ སམཡམ་སིས་དུ་ དམ་ཚོ་ མཉམས་སྩེ་དྲ་བདུནགྱིམཐའ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུ བའྲགུང་པརག གདོང་སི་ན ཡེ་འ 
ལིས པ་དེཏིདྲནྷི༔ ངྨདབདག་དང་འདུའབྲལ ཡང་འིཀ་ ཅེས་ཨྩོརྣན་སུངསྤྱ་རུས་གཞི ས་བཞི 

ཌཱ ཞུབ དསང ྣ་མཀདག་ནམ་མངར་ཱུའིདབ གོངས་པ་ལས་མག གཡུས་པན། ཟང་ཐལ་ཧིདག་པ་གཟེངས་དསྟོ དེ་མ དྱ རྒྱལངུ་་ 

¦ བསྐྱང་། དཟཾདམེད་གདུང་ ལའ རཾ བད ཞསམས་གུསྱས་ཤུགསབྱཀཱདལ། ལུས་ ར་སངས སྱ ཅ་ལ ངྲཔདྱབད 

སྒུ ཁཱ གས ཆེ ངས མགས ཀྱུ རན པ་ར བྱེ ལུས་ 





༄༅། །འགྲུབ་པའི་དབང་ཇོབ་པའ་མོས་ཞིག །དེལ་ཐོགམ།ཏརསོགདམགདཟོག་སི༔ དཔའ་་ཨིགཏའོ་མྭ་མོབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཱིཾ་དྷི༔ ངཉིྱི་ཞང་བདུད་ཀྱི་གཡུལཐློག་པའི༔ ལྷ་སྲིཉ་བྲན།ཁོལ་གུ་རུ་ 
3 རི་་ § གཏོའམ་དཔལཆེནྷལ་ཚོགས་སྐུའ་སྦྲང་བསུ༔ ཁྱོད་ལ་དབང་བ འདམག་དཔུདརློག་པན་ོག § རུ་ལྡགཱ་ད རིའི དད ི་ ལི སོ མཆོག་ལག བཏ ཤི་ཡ 
ཌྤ ཕྱི་ནེད་ཞད་སེལ་འིག་པའཛིན༔ གུརུ་སྷཏཱཔའྱྱཟུལ་ མཆོག་ཡིནཏྗེ ལྷ་ཚགྲ་འཾད་ཁྲུ་བདུདརྩས་དབདང་སྲུན་བས༔ དུས་ ཉའཆིབའིབའྲ་རུད ཤར སྔཇ་ཨྤལཾ་ཏ་ཨྭ་ཧཾིདྡ༔ དབུལ་་' 
ཕོདསསེལ་ཕིཿརིནཆེན་ལགཏུ་གཏད། ཧྲིའི དྲ་ྲི་ཕི་ནང་གསད་བའི་ལན་ཏན་ཀུནར རྒྱསན ཛདག་འཛནོཆུ་ཡངས་ཧྱི་གཙོ༔ ལྷ་ཚྩོག་ངོབའྲི་རྲེདདབངབསུར་དསར དངུལ་པོངས་སྣག་ 
ཿ དམལ་སེལ་བའི་དབང་ཇོབ་ཤོག༔ སརའྩཏ་ཨྭ་ཧིིཉཱ་ནཱ༔ དཨམ་འུནའབུབ་ཕྱིར་སྤོམ་བུལརའ་གཏད། རཱུ་དྲིཿ ངའི་ཕྱིཞང་གསདབའི་ཟ་གཏེརཀུནར བུལ་སྟེའཆ་ ཛད་རིག་འཛིན་ཡིདམ་ལྷ༔ ལྷ་ 





321, རོགུའོད་འུ་སྦོམ་བུས་དབང་བསྐུར་བསུ༔ དངོས་ཆུད་གཏེར་ལ་སྦྱོདཔའི་དདད་ཐོབ་ཤོག༔ སྭརྦནིི་ཨྙིཿ འཇྣདེནུའབ་དནའགཏུ་གཏདར ཧཱིདྲིཿ དཆིམཁའ་སྦྱོད་ཞིདདང་གུབ་པུའི་གཞསུ༔ ལམསྣ་ 

ཛཱ འདྲེནམཛད་གྲུརུ་ལས་དབ་རུལ༔ ཉྷཆོགྲཀྲུ་སྐལ་བདཅྟདངངད་སྐུརབས༔ ཕྱིནད་ལམ་པྣ་ཇིནང་འེདབང་རྦབ་ཤོག༔ སརྦཀརྨ་གུ་ུཨེ [ལཉྩ གདུགཔ་སྐོདྱིའརོདརྤལགུ་གཏད༔ དྲཱདཱིཿ ངྷཧྱིི་ང་་་ 
ཏཱཀགདུག་པ་ཀླུན་འདུལ་བའྱི༔ གུནུདཔའུདོགིདདང་སུངམའི་གཏུ༔ ཉ་ཚྩོ་ྷུནད་སུལ་དོདདྲསདབངབསུའདས༔ ཐེག བཅས་བདུད་ནམས་མེདཔ་ དབང་ཐོབ རོག༔ མྭམ་རུ་སྭ་ཉིརིརཱ་དཱཱཿ འཇུངས 
 སློནའིེད་ཕི་སྨ་ནམས་གཏད། ཆུདུམ། རིའང་ རླངགཕབ་ རེ་ས དཾ་དིཿ ངའྱིརིཞདགསངདའི་འྱུདབ་བཞིའྲིཿ གཡོའླབུག་ཀུནསེལ་གླུདནམ་མཁའྱིརལ༔ སོ་སོའི་གཉེནཔོརཡེ་ཤེསའངྲས་དའི༔ འབུང 


༥༩ 


¦ ཞྲིས་དབད་བསྐུར་བར་རདཀྲུན་སེལ་ཤོག༔ ཛྙུནའེདརཡ་ཨཿིཿ འཇྲིགཔ་ཀུནའཇིངཕུགརྒུ་རྣས་དཞགཏད༔ ཧཱིཾ་ཧྲཱཿ ངའིའྱུཾ་རྣད་གསངདའི་ཆོམ་རྐུནརྣམྣ༔ ཞྔ་ལུས་ཚརགཅོད་གུ་རུའྱརིདྲ༔ ངཾདདྱེ༔ འགྲུག 









322། „ །༄༅། །འརྲིངཝོམམོསྐལ་གྱཆའི་དབུང་བསུརབསྣ། ཡི་མཐུན་ཚྲོག་ཀུན་འཆིངབའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྲ ཧ་ཧོཿ་ཨཧིཿ གདུནཔས་མི་ཚུབདྡོའི་གོརབནོན༔ ཚོད ངའྱི་རི་ནདགསངབའི་བདུདདགའི་ཚློག༔ 
ཡོངས་སུ་འཆིང་མཛོད་གྲུརུརོརིའིཧུལ༔ ཡེ་ཤེས་དྲ་རེའི་གྲོ་ཆས་དབངད ལྷུརབས༔ དརཆདགཡུལལསྦྱརལ་བའི་དབང་ཐབ་ཤོག༔ བཛྲ་ྱ་ཧ་ཨྭ་ཧྷི། འཆིདའིི་སྡུག་བསྔལ་བྦོུརཕྱིརཨ་ཡིག་གཏད༔ 
ང་ནིའྱརིའཱཕོའིབའ་ཆད་སྡུགབཝལ་ུན༔ ཡོངསས་ཕྩོདམཛོད་གུརུ་སཱང་མཐའ་ཡས༔ སྩྱེ་མེད་ཡེ་ཞེས་ཨ་ཡིག་དབངབསྐའ་བས༔ དབིངས་རིག་དབེར་མེདའཤོབའི་དབང་ཇྗེབ་ 


རོང 

༅ 

ཧིཿ ༦༥༠༤ ༤༨༠ ༨༠༠༨ ༦ ༠༽ ངེ ་ འར །ི 

ཞོག༔ ཨ་ཨྭ་ནི་ཁྱི་ཿ འཐུལ་།ངང་སད་མདངསརློ་མའོང་བསྟན༔ ་ དབིདདཔོའིའབུལ་སྣུང་འངགོལ་བའྱི༔ ཞི་ཱོ་ུཤུ་བདབ་སུརུདུས་གསུམསཁྲེནྲ༔ ོཉིད་མལོུལམདྲོད་དབང 
ཧྲུ 





༦®ི ཅི་ཏུཿ ༦༦ 


རབསྟ༔ འཁྲུལ་སྣང་རད་སར་གྲོའ་བའི་དབང་ཐེབ་ཤོག༔ ནྭདཱཏུ་ཨཌིཿ སྟེ་སྲེདགརྙད་ཕྱིར་གྲི་གུག་ལགཏུགཏད༔ པཱ་ན ང་རཱི་སྐེབ་ལ་སེགས་སྣག་བ སྔལ་ཀུན༔ ཡོངས་སྲ་ཕྦྱེང་ ་་ 


323, མཛད་གུརུདདེ་ཆེནརྒྱལ༔ སྟེངཉིད་ནང་དཞིན་གྲི་གུག་དདངབསྐུར་བསུ༔ སྟེ་ཤི་རྩད་ནས་གཏོད་པའཱིདབད་ཇོབ་ཤོག༔ ཛྙཱན་ཀཏྟ་རི་ཨ་ཌྷིཿ འགོོདུགའཐེན་ཕྱིར་ཁནྡཱཉེགསུམགཏད༔ ཧཱུཾ་དྷིཿ 

༧4 དནཾ་འབྩོ་དྲུག་སྨྱི་དད་ཁྱད་པར་དུནུ བོད་འབངས་ག དྲུངསེལ་གྲུར་པྨདྷ་ཏ༔ྣ ཐུགས་ཇིས སྩོབ་ཕྱིའཁ་ཙྣོདབང་བསྐུརབས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུནསེའ བསྔམདྷན་རཱནྲ་མུབཤག༔ མྲ རུ 
| ཌཌིཀའྷཾག་ཨྩཾིའུདཱཱཿ ཞེསཅྤིནནོ། །གསུམ་པནི། རྗིས་བླམབྱབསྟན་པནྷིཿ གུངལས། དེས་གྱིང་རིའྲ་ཆེན་སྒོམ་བུར་བཅུག་བུས་ ཏིཿ ཁླས་རིགའཛིན་དངོསསུ་བསམ་ཐུས་ལྩ༔ ཡཱི 
ཛཾ འབྲལརྟེ་དུལུས་ལ་འཆང་ཡིས༔ སྣགབསྔལ་ཀུནསེལ་བསམ་དོན་ལྒུན་ཐུབ་འགུའ༔ ཅེས་གསུངས་པའ་དོན་ཐུགས་ཡ་དེསཔས་ཕྱུགལེནཏུ་གདབ་པརཞུ། ཞེས་གདམསསོ། །ལྔབཾ 
' རྣབས་གཏོརམའིདབངབསྐུརབ་ནི། ལས་རྡོར་ཆིས་གཏོད་ཆེན་འཏེགས། མོབདཔོནྱགིས། དྡེནས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའ་བིད་པྱབིནྨ་རབས་གཏོར་མའིདབང་བསུརབལ་དམིགས་པ་འདིབཞྲིནཏུ་མཛོད་ 







༣88 






¦ ༄༅། གཏོན་མ་རིནཆེནགཞལ་ཡས་ཁངགིནད༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་བཞུགས་ གསུདཇུགས་དགའས༔ འད་ཟེར་དཀརདྲསཨཇིང་གསུམའྲཕསནས་སུཿ སྙོབ་མའི་་ 


གནས་གསུམ་ལཐིམ་ བ་པ་པྦྱདས༔ ངམ སུངཇུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དབངཐོབབསམ༔ དཇྡའཁྲལ་ཞིང་གདུང གས་ལྟ་སྟངས་དང་བཇུས་པས། ཛཱཾདིཿ དངོས་གུད་ཀྲུ པྲ དག་གྲུ་རུབདེབཆེ༔ 
༡ བད་འབདས་ཡོ་ངསལ་ཐུགསྔརིག་བཅེའ་དགོངས་ནསཏ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེག་སྣུག་བསལ་ཀུནསེལ་བཞྲི༔ གཱ་ཚབྱད་འིནལ་འཐུནམཆོག་གཅིགདངཿ ཟུནམོངབུགསུས་ ་ 


༤ ` ༤༧ 


- ལཱསཿུ ཞད ཏུགསུངསཿ དགོངས་པའི བྱིན་རླབས་སྣོདཝཞུའ ལྩྕལ༔ བྱརེ་བའི་ཞལྔ་རྲེམ་བོཿ དའབངས་ཕོོངས་ལ་བཞག༔ དྭམཱསེད་རྡོརེིའི་གསུངགི ས་ཞལ་བཞེས་པས༔ དེ་ 
) ཕྱེར་བདག་གིས་རྩ་གཅག་བསྒྲབ་ལགསན༔ སཱྭ་གསུངཇུགས་ཁྱིས་བྱིནགྱིས་བརླང་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔཡི་དབ དམ་ཆོག་བསྒུའ་དུབ་སོལ༔ སགབསྔལ་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སྤུཞིཔ་ 












ཞེསདོད་ལ་གཏེདན་སློད་མྲའི་དྤྱི་བོདབཞྭག་པ་དངབསྟུན། དུས་ད སུམསངས་རྒྱས་ རུའིའ་པྲོ་ཆེ༔ སོགསྡནྡརའི་ཚིག་རང་དུག་གི་ 
གསོལའདབས་དད།ཐདིབལྱ་ིཛདངས་ཅུ། གཏའ་རཱསི་ཤས་དངབདནིལ། གཏོ་རས་དམཆིབ་གི་དདུདཅི ལ་ལངས་སྒྱུད་པས་དངས་ནབ་རུམ་པ་གཉིས་བདླེ་དགཏུབབ་པའ 
དཀྱིལ ྡ ད 






ངས་ང དང་དང ྦ 


པའན་ཨོས་ཤིག ཐྱསལ་དགདས་དའྲི་དོད་གཏདདེཇུགས་ཡིདན མཉིད་དུདཁྲག་གོ། །རྩ བའི་གསུམ་པ་ལའངགསུས། མཐའ་རྒྱསཆོདབད། བརྟན་ཧྱེད་ཤིས་དརྗོད། རྗེས་དམ་ཆིག་ཁས་བླངསསོགསསོ། །དང་པོནི། གཞུང་་ 
ཏིཿ དབའ་སྟོནསྡེལ་ཕྱིརཚོ་ཡིརྫསའྱིནལ༔ ཤིས་པ་བཛོང་ནས་མེ་ཏཧརདུབྷནིལྦ༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི རཾགཞུདལས།ཁསྐོངད་སྟེ། དེ་ལྟརདབང་ཆེ ཟ་དངོས་གཞིལེག ས་ 


ཅི 






1 ༄ །པའྲ་གུབ་ནས། མཇའརྒྱས་དྲཀ་ཤིད། འཆྲསེདཚ་ཡི་དབངབ གླུར སྱི་བལལ། ཛཾག མའཐལ་མོ་ལ་ ཏེག་དང་དཅས་ གསོལ་བའདེབས་པའདིའི་རེས སྡོས ཛོད། 

ད གསུས་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དདོས དྷ མྭའཱ་གུ་རུ་པདརྨའཇྱུང་༔ བདགལ་བརྩེ བས་ཉེརདགངསན་ཏེ༔ འཆིམེདཆ་ཡི་དབད་ཆ། ཆག་ ཡལ ཅེས་ལན་གསུམ་ིསགསོལ་བ་གདབ། 
ྒོབ་དཔད རུབདེབྲ་ཆེནཔ་འཆིམེདང དྨུསཾ་བྷ་བར་གསེལ་དའི་གནས་ལྔན་ཕྱག་མ ཚན་ཝ་དང་ཡིགའ ལྡས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེན་དསྲ། ཨྱ་གིས་མིཁུབ་པ་དང། ལྷ་མོཞཙུགད། 
° ཁྱ ཤྲ ཟེའྱ་སིརྡུལ་ལྟའ་སྒོ སྭ་པས་ཁྱུདའདནན ག་ ཀྱིབླ་ཆོ་རད ཁྲ ས་ཡརབདང། ཧི བྱུད་བ་ད འིདཱངས་མ། - འཁེའ་འདུག། དཅུདདངདགྲེཅ ཆནཐ མས་ཅདའཚེ་ ¦, 

དྲ་དའིབ དུད་རིའོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨན་དྲངས། ཁྱེད་འང་རྣམས་ཀྱི་མྦྱི་བ་ཞས་ཁྲུགས། ལུས་གྱིནང་ཐམས་ཅད་གང་བསའཆི་མེད་ཆེའི་དངོས་གུབ་ཇོབ། 





མདུནྱི་ཚྡཛས་རྣམས་ལཟིམ་པས་རྡོརེཚེའི་བཅུད་ལེན་དྲུ་གུན་པའི་མོག་པ་མཚོད། ཅེསདདམདའདརགཡབལ། ཧིཿ འད་གསལཆོས་སྲུའི་ཕྲོ་དདྲནས༔ ལངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོག་ 
པཱལ་པའྱིསུ༔ འཆིམེད་པྱདས་བཾ་བ༔ རུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁེརདངབཅུས༔ ལྷུད་ལཚྭོ་དདྲང་མཆོག་ལྩོལ་ཛྱའ༔ ཐུགསུ་དམ་བསྐུལ་ལ་དབྱིངས་ཞས་བཞེཕས༔ རྣལ་་ 
ཧཱཾ འབར་བདག་ཅག་འཁར་བཅས6ྱི༔ྱ བླཆོཆད་ཉམས་ཡར་བ་དངཊྣ ི་ལྡོདའཇུངབ་བཞི་༨ བཅུད༔ ཞུད་བཅུདའག་བའི་ཆོབསོད་དཔའ༔ གསུངབརྒྱལ་བསྲས་;་་ 
ཌཱ།བཅུས་ཧི༔ མཁྱེནབྱརེཊུས་པའི་ཕོནཏྣནཀུནཱ༔ འོད་ཟེར་བདུད་རིའྱི་རམ་པར་སྡུག༔ དདག་དང་ལྦུད་པའི་རྫས་ལ་སྟིམས༔, རྒས་མེད་ལུད་ཚོའི་དངོས་གྲུད་སྩོལ༔ ནདཨེད་ 


༢ དདེདའི་དངྲ་གུབསོལ༔ འཆི་མེད་ཚོལ་དངོས་གུད་སྩེལ༔ ཡ་ཤེས་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་དཛྡགུ་རུ་པདྨསིྡྷི་ཨཱ་ཡུའེློརྨིཛཿ དེནས་ཚོའི་འཐང་རུསཐོགསལ། 








ཤ3 


-3 
4 


ཙཱ 


ཧཿ ག་ང བད 


༤ ༥༩༽ 


| དེ་ལྟར་ཚོ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་ད དབྱམསནས། ཚེའི་འབད་ཆུས་འདིིདར་གསུམ་ཀུནའདུས འཆིསེདཔ སྣཾ་ཐྷ་བ་གུའུ་བདེབ་ ཆེནངའྲ་ནམ་པ། ཕྱགྲ་གཞིས 
ད་ཆད ཐྲུས་བསསྔསས་པའ་གསལ་བའི་གནས་ཝརྩྱཕགྲ་མཚཤ སྔདགོགསགོང་ལུརའ། རྣམ་པའ་སྨྱནདྲངས། ཕྱགགི་ཧྷནྡྷ་ 


དངབུམ་པའིནང་དྲུ་ཞུགསུ་ཤིདའ ཁྱིལ་བ་ལས་འཆི་མེད་ཆོའི་བདུད་རི་དཔགཏུ་མི ད་ང་ཐུང་། དད ད་དག ་པའི་ གཟུས གྲས། ལུསྱཅིཉདཐུམས་ཅྭ་་ 


 གདདུས་མ་ཡིནཔའའཆི་བ་བགྲརུགས་དད་དནུས་པྱ་བང་། འཾ ཅི བུ གྲུད་ཐབ། , དྭདས་མཱ་སྙིང་གི་ དངུས་སུག་ཚོགས་དརའི་ འི་གདན གི 


ཁཾག་པདྲཾ་ཡིག་ཨས་མཚོནཔ་ལཇིམ་པས་རྡོརེའྲི་སོག་འགུབ་ བའྲིསོན་པྲམཛོདྱ་མདད་ ཨོ བླ།ཞིས་འོདགསལ གཞོནཞུ་བུམ་པའིདབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ང་སྣང་པ 


པཿ _ ཟུང་འཇྲག་དདེ་བཅེན་པའི་དབངབ སུརའབས༔ སྕི་འཆིབགྲེས་རྒྲུད་དྲལ་བའི་དབད་ཐ་ཤགྲ༔ སྲགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྲིཁིཉྩ་ཨོ༔ྷ ཚེཅང་སྤྱིནཔ། 'ཨཱཿ རངྱདུངམཚན་ 
ཱ ལྡནྡྗེའི་ཀ་པཱལན༔ དཏྤའ་དད་གཡ་བའབླ་དདཀྲུན་བ་གཏུ་འཁུལ༔ བྱང་ཆུད་སེམས་€ྱེ་བདུད་རྩིས་དངང་བསྐུར་སུ༔ ཞདསེད་བདེ་བའིདབང་མཆག་ཐད་པར་ཤོག༔ 
,།ལྡགསསཐའ།ལཱཀ་ཨ་དྲིའིའ་ཨཱཿ མོའུ རྟལ། ཧཱུཾ ང་ང་སྲེདཞྭའ དངསུ་མ་འདུ༔་པའི་འཆུད༔ རྣུམ་པ་ལྷན་སྱེས་ཡེ་ཤེསསེམསདཔའི་གཟུགས༔ _ སྙིད་དབུསཉི་ཟླའི་གའུན་ 

ས་གདབ་པེས༔ འཆིེདདྡོ་རིཚེ་ཡི་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཐགས་མཇ། ཅིཏ་ཨ་ཐཱིྱིའཱ་དཱཱུཿ ཙེམདའྱི་བོརྒྱར་གམཐུབཞག་ལ། ཁྱེད་འང་རྣམས་ཅྱི་ལུས་མི་ཤིག་རྡྗེའི་གཅས་གཡོགས་ 
ད་རིག་པའི་འངད་སྩེ་ཤིའི་མཚན་མ་གདོད་ནས་མྭ་གུབ་པའཅིམེད་གཞུག་འི་དོཊ་ལྔ་མཞམ་པརའཇོག་པའཞུ༔ 'ཨཱཿ སྤཾས་པསའ།ཁརའདས།ཁྱབ་པའི་ཆྩོ༔ བྣསས་པས 






-ཟ 
- 
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ཤར ༄། །འོད་གསལ་ཇིག་ལེའི་ཀློང་༔ ད་རེའི་སྲོག་ཏུ་ཡོདསུ་གྲུད་པའུ༔ མིའགྱུའ་བརྟནཔའི་རྒྱས་གདབ་དོཿ ཛཱན་ད ཛྲ་ཨཱཡུ་ཁེའཀཱརཏཱ་ཛཱཾཿ ཞིསརྫོད། གཉིསཔརྡི 


 བླམ་དཀྱིལ་འཁོད་པའི་ལྷཚོགས་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བསྲས་དངབཅུས་པརྣམསཊྱིསདཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཆིག་གིང་སྒྲ་སྒོག་ཅིང་ 





གུང་པ འི བདེ་ལེགས་ཅི་ ལྗེ བྱ ཊཱ་པེ། འི ཕྱུག ས་ དུས་གནས་ས བས་ཀྲུན་ ཁྱབ་པན་ཐུས་པའ་ ས་ཤིག །སྤྲོཞ་ཞྭལ་ནས་གསུངས་པའི་ ག་དཅུད་སྔོན་དུའྲགོབས། ལས་བད་གི་བྲལ་ཤིས་དང་། ། 
ཙྷ གཞནྡ་ཡངཞིས་དརྗོདཇི་ལྟར་འོས་པཅྱ། དགཱུ་རྣལབ་བྱངགི་ཤིས་བརྗོདཙོམཐུས་འ་འོལ་མོབ་སྦག་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་དོ། །གསུམ་པཞི། དེ་ལྟར་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྲག་བརུའི་ཡང་སྙིང་། ཅྱིན་རླབས་རྱི 


གི་འ 
[= ཀམ་འའི་རཱན་ཕང ཕུདདུབརྙིལ བསྱཐེད་དད་ནམས་ཀྱིརླུད་ལདབང་དོནྱ་གིཡེ་ཤེས་པད་ཆ མྱི པབསྩེད་ཅིང་། སྩེས་པ་གང་དུའའཕེལཞིང་བདྲཿ གུ ་ྲི་་་ ན་གྱིས ༣ 


༠༤ 
ངཱ 


ཟྩུདའ 





3༣2 རིར །ཤྱིའབས་ཇྗེས་འཇུགརྣམས༔ དེ་ཕྱིའ་སྟིདྲནས་གུས་བརྐྱེདདརྩོནཔས་སྨྲུབས༔ྣ_ བྱ་བཀུནཛོངས་ངལ་གསོལ་བཟེད༔ྭ འཕྲལ་དད་ཡུནརྱིབསམཔ་དེ་ཡིས 
_ འགྲུང༔ ཅེས་སོགསགདུམས་པརམཛད་པ་ཏིད་སྙིང་གི་བདུད་རིའ དུ་ཨལ། ཕྱིན་ཆད་ དེིཟིག་དའི་ ར་ ཅུ་བདད་ཡནཁག་གིས་བསྣས་པ་སྦྱིདང་། སླུབ ', 
༡ མཆེད་པ་སཾ གསྭ་ཁུད་པར་བྱིདམཆྲིག་དང་སྡོམ་པ མཐའ་དགྲ་རུལ་བ ཏུབ སུང་བར་བབྱིའོ་སྐམ་པ འི རྤས་འདའ་རྗས ཟྲཾས་མཛོད། གཙོ་ངསྔ་རི་ལཱ་རསོགསའནགསུམ། དབདངསྐར་ 
རྫོགས་པའ་རྦབ་པའིགཏངའགཏུ་མཇུལ། མཱར་ཡང་ལུས་ལངས་སྨྱོདདགེ་རྩ་དངབཅསུཔ་བློས་ཟླངས་ཏེ་འབུལ་ནཆཤསནས་པཞེས་ལ་ལངས་མྦདདུགསོལ་སྙམ་པས། དེདནས་ 


ཙཿ བརྔུམས་ཏེ་སོགས། དེལས་ཐུང་དའི་དགེབ་དང་། རད་གཞན་དུས་གསུམ་དུབསགས་པའི་དགེ་ཚོགསཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་བུང་ཆུད་ཆེན་པའ་བསོ་བསྐྱརས་གདབ་པདང་། ཟབ་་ 
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( ཆོས་འདིཉིདི་སྒོ་ཉས་དང་དང་གཞ་ཁྱི་དོནརྒུ་ཆེ ན་ཕོབསྨུབ་ 


དན་བསྐུལ་བཞས་ཤིས་པ་དྫོངཔའི་དརལས་བྱང་ལྟའ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱེའོ། 





པརའུ། བསོད་ནྲམས་འདི་ལིསསོགསའཔྭོ་མཐྱོཧཱ། དཔྲནྡ་སབ་ཀུནགྱིས་ཙོགསིདགའ་སྟོ་ལ་འངས་སྦྱོདཉིང་སྨོཞ་ལམ་གདབ། རྗེས་ལྷགམ་སྦྱིནིངཐུག 
མྱས །འཇཔོ་འིགནགངས་ང།རཙི་ུགཏ་སམ་ུན། ཞུནིསཟུཆམད་ིདཞིནདོད། སསམ་ནས 
པའི་ད མཚོའི་བརད་ནོར། དུསམཐསྣནམས་བདདནམས་མཐནདམན་ཡུང། གཅེསམཛོདའདོདུར་མོདཔའི ལལཔ་འདིལ།བསམམཆཇསྫཇདཔ་བ ས་རིགས་ཧྱི། སྐལ་འཞངགཔའིནལ་གཅེར 
འདན་པ་ ཡྲིཀཾ། སྙིགས་མས་རྒུད་པའི་དབུལ་བ་འཕྲོགཔ་དང་། དསཱམ་དྲ་འབད་མེད་འཇོབས་ལུས་ཅན་ཀུཊ། ནམ་ཡང་ཇརཔའི་དདེ་ལས་མིཞམས་པའི། ཡིདབཞྲིནདཔལྱ་ཅི་འཐུངགནས་འདྲི་གུའཅིག །ཅེསཔ་་ 
འདིའད་རིགས་ཀུཊ་ཅུ་བདག་ཟམས་ཅད་མྭའིནགཟིགསའཇམན་གོནླ་དམའི་གསུང་གྲི་རེས་སུགནངབ་སྣལབ་ལས། རྗེཉིད་རྱིས་དཀའ་དྲིནཏུ་སྙལ་བའི་ཟིན་བྲིས་སོར་བཞག 






༤ 


ཅིཿཇདྱུཿཅི༦) ཅི 





༢: 





།མཚོམས་ཕྩུརསཾགས་རུང་ཟད་རྒྱས་པརསྤྲེས་པ་ 





།ལས་རང་རྟེག་ 
སུ )་ 
རྭ་གྱིདབང་ཕྱུག་རྩལ་ལམ། ཀུ་ 





༦། །བླ མའི ཐུགས་ ལྤུབ ཡིད་བ ཞིནནོརབུལས། རྩ་བའི དངང་ངགུའའ འབྲིངཔོའི་ཆོགང ཀླགས་ཆེག་ཏུ དཀདཔ་འདེབ་ཞྲིནདཔལ་ 


འབར་ཅཧེསྱ་བ་ བཞུགསས།། 
























༣ །དགོ་ོམ་ར། གཙི འད་པས། 


།ནམྲ ས་གུ་རུཔ ྨཨཱྲ་སུ ཁ་༣ྭཛཱཡ། གསདགསྐུནླགཞོནཿ མཁརགསལཙམྱ་ཐུས། །ཉེསཔའི་གདུངསེལ གངབས་རྨ་དུད་རྙིའི་དརྲུད། །འདྡེཐགའཇོབླབམ་འདེབ་ཆེ། །གཤུག་ཧིྙནཏུདཁྲུག ྦ 
 འཅྱིན་རྱིས་རློདས། །ཐུགས་སྐྲུད་ཡིདད ཞིནནསུ་ཡི། །དབངབ་སྐུཾའཕྲིདཔ་ཞྨོ་གསེསབཅས། །གཞུངདདུནྲ་ནའིཞལཡུདབཞིན། ག་ྱིདེིགས་མའཀད ེབདུཏི་ཡང་སིད། ། ྒ 
དུས་ད་མཛོན་པརའཚམས་ པམཚནདཔཏོནནཔ་ནགས ྭསྐུབ་ཡིདའ་ཞིནརྣོར་ུའི་དབང་བ འི་ཡི སྐེད་ཨརྗེས་སུད་ཟྡུང་བལ་གསུན། གྲགས་པས ཏེ ྒ 
འཁེར་སྒྲུད་ཅིད ཆོད་པ། སཱབ་མྣ་རེས་བཟུང་གི་ཐུབ་དངོས་སོ། །དངཔོ་ནྲི ནྣམརཨུལཔའི་ནསསུ༔དགསམིཞ་མངི་སན་ལྡན། ཧྟགསདུའི་དསསུཐནནམས་འིགཊ༽༦ེལདའོ་མཚེ། ཛི རགས བིབ ེི་ ྣ 


༄༅། 






གབ འའའ ལསས་ 









| 


སསམ ྫསཨས སྣས ༧ དནཤཅཤནཞདིཤིཤིེདསནཀིཀནྣསཔྣས༧༧༧༽ས༽གྣགད ཇེ ི༽ིོངོ་ོིཐ|ཐཐ|"|||སསསས་པ་ ཇས བགླ པས་ 
















༄། པ་དཀྲཨ། མའཐྱོར་ནའཕུདཀར་ ཕྱིཚོམ་བུལྷ་གྲངས་དཀོད། དེའི་ྟེ་བའསྤའིའི་ཁབ་ནས་བུས། གསང་རྫས། མེ་ལདྲ་མེདལ་སི འའི་ཐིགཡེ་ལ་ཆོམབཉརིནིསས་མཚྲདཔ། གུ་རུབདེབ་ 
ཆེནཔོའི་སྲུ་འབགྣམས་བརྙེགས་མདད། ཨདུནཏུགཏེའ་ཆེནའིརབ་མ། སྐུརཀ །ཛྔགས་ཕྲེད། རྲེ་ལེང། གཞན་ཡད་ཚོའིའཕྲང་རྩལ། ཚེ་ཆང། ཚེརིལ། ཙོ་མདའ། མཐའ་སྨནདགགཏེར་ཆོགསཏེའ 
སྤྱོདདང་། སླཾབ་དཔའེཚྱི་མདུནྣདུལས་དུམ་སགས། གཞ་ག་དགོམཔའིཕོ་ད ཐམས་ཅདའདུབ། དདའཕྲན་བུདེ་སགསཙྱི་ུནདྲགས། དབདཝས་བཤམ་པ་དང་། དངོསགཞིའི་སྐུབ་མཆོད་རྱི 
བར་ཞགགིས་ཆོད་ནབདག་ཉིད་ལྷའི་ངྱ་རྒྱལ་དངབཅ སྣ་ཆོགུས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་རྲིན་དབ་པ་བཅས་བྱཌོ། །གཉིས་པནི། ལས་བྱང་དགོས་འདོད་ཀུནྣ་འཐུང་གིསགཞུང་བསླདྨ་ཛྲཕྲ་ཁོང་ཕྱེས་ཏེ་བཟླ 









སོ་པ གག་གགཔ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཚུལ་འཆདཔ་ལ་གཉིས། འཇྡུག་པདད་དབངདངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྡཾམརྒི །ླས་ཅུ་བ་ཤེགས་སྲུང་མ༔ལའདུལ། །ཆསའཇུགྐགསལ་དད་གནང་སྦྱིན། ། ད་ཡྩོད་སྡོམབ ཟུངདམལ་དཞག །དབད་ཅྱིངརིགས་བརྟག་ 


- གདོད་གཡོགས་དཀྲོལ། །མཐྲོད་བ་དསྟནདངདཆུགསུམནཾ། །ཞཾསཔ་ལྟརལས། དངཔ་ནི། སླེབ་མྨརྣམས་ཕྱིརོལ་དུལས་བུམ་བྱི་ཆུ་དད་ ཇི་ལྟར་བལྟ ཆས་པསགསཔ་དལ་ཁྲུས་བུ། གཉིས་པ་ནི ནང་དུའོངས་པནདགེགས་་ 






= གཏེརདཀམསལ ¡ ལསང ར། རངཉིདདབ ང་ཆེ ནསྲུ་རྨུགསའ ཌི ཞྡེས་པ་རྣས་བི་ནྨནས་འགུགསབ་ལྡོབསྐད་པནྣུམས་བརྡོད་ཅིདགུ་ྲུལ་ཡུདས་ཐུ༣ྱྱིས་གཟྲིརལ། དུ བདད དཔལ་རྒྱིསཾགས་དརྫོདལ་སྐུཔའཁོརསཿ 


<@ 


` པོདབསྒེམ། གསུམ་པནི། མེ་ཏོགབཉྱེབམྡུརྱསའ། སེམས་བསེདགསལགདབ། གདགསན་པན་བུབའི་ཆོསམདྒྱ་ནཱདགསར་རྙིདགི་རིང་ལུགསམཐའ་ཡསཔལས། འདིརགསང་སྔགསྟ་ནིངཊ ཟབྲ་ས་་ 





; གཅིགྱཏུ་བསས་པ་ཨོ་རུནཾ རཱི 
༧ །རུལ་མཐའ་ཕསང་གསུངགཤིང་ཕྱིའབས་གདུལ་བྱའི་དནཏུ་གཏེརཏུ་ཝ 

2, འབངདག་ཡོངསལ་འབྲའ།ཁའི་ཞ འརམསྱའི་ཚུལ་དུགདྲས་་གསའི་འདེ 
རར དདོ་མཚན་ར དདུ་ཟུང་བའི་ཚེས་སའ་ཏེ། དེའངྱསབརྡོརེའིག སུངས་ལས། 


༄། །གཏརྱ་ཧིབཀའསལ་ མསྦྱརིསིང་པོའི་མཐུར་ཐུག་ལམཟབྱ་བན། བཔའི་སྐར་ཡིནཅིང། དེའདྱསོགས་བཅུདུས་གསུམ་གྱི་རྒྱུལ་བསས་དངདཅསདྲ་ནམས་ཅི་ཐུགསཇེ་མཐུ་སྣབསྲ་དྲིནལས 
ྣ བདཔནབདེབྲ་འཔ་པྱད་སྟསབའ བོད་ཡུལ་ལས་ཅནྫནབངསཔ་བས་གསང་བསཏ་ིར་ རྭ གྲུརཉིདབདེ་གཤེགསར་གསུམ་ཀུནའདུས་སུ་ ི་ལ། `' 


ལསྭཿཧྱིའེས་བླུནམསཧིསིམཔར་སྦྱོད་ཅིའའགྲོ་བའི་དནྒསཛད་པ་ལས། འདིད་རྲིལྟ་རྲས་མུ་ཁྲི་བཙུད་པསོགསརྗེ་ ˆ 
སཱ་གསམ་པྲ་ལུནུབ། པདབཞིནཐོརབུ་ལུ་བུའི་མཉངགདུགསུམ་བྱསེདཛོགས་ཅི་དྡིས་པས་ཉམས་སུའནཔའི་ཐབས་སྔནོ 
ཟབྱ་རྐྱའམཐའ་ཐུག་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེ་བའི་བཅུད༔ དྲགའིའིཞཆེནྡྭའབའ་བའི་མགུལདུསྤས༔ ལེགས་པརྱ་ཆས་ཇོད་བཀའ་ 


ཡྲི་ཐའཾམ་སྔ་མས༔ ཞམ་ཞིགཔྨད་དདག་གིཐུགསྱ་སཾས༔ ནངའབདག་སྩེསཟའ་ཞིག་གིས་རྐྱེནབསནན༔ ལྷ་སསྤ་ནམའཕྲུལ་མཆོག་གི་མིངཿནྱ་ཧིས༔ ཡིདང རིན་ཆེནམཆོག་འདྲི་དེད་ 
ཏེཿ མ་ཡ ཞོས ཅྟ་ལའཅིགའཇོམསསྱཧད༔ ཏཱིའུའྭགེལ་ཟ ོའྱིཆེཞྱཉིས་གཞདར་འབྲེབས༔ ཿ བདོདངག་དག་ད་མལ་བ དས མདབ མངས དུ 
གུད་སྔ་རོག་ནེདའགུར༔ ཅེས་གསུངས་པ ལྟརཔཿཆཿུ ་་ལ་ཏཱ་དང་འཇས་དཔལ་ཁྲི་སཿ འུད ཞ་ཟུངདུའཇུགཔའི་ཡེ་ཤེས སྤྱི་འཕྲུལ་དྲྭའའི་རངགརྡུག སའཇས་དྭབངས་མའེནདྷམེའི་དབང་ 
༥ རྡོ་རེད་གཟི་དཛིདརུལ་ལ་སྔ་ཇེས་དུསན་དབིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་དླུཀི སྔ་ལུངབསྟཊཅིདགཟིགས་སྣང་གིས་ངེས་པ་འཁུངསཔ་ལྟར། ཉེ་སྲས་འདྲིངཔོདམའ་རོན་ཆོས་རྱི་ གྲཾསྱི་ཡང་སྲིད་སྦྲལ་པའི 
' གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱནཝ་ཆོགཙུར་གླིངཔ ལ་གསུང་གིསྔ་རེས་སུབལུལབཞི དབ་བྱང་གི་ཆུལ་དུ་གྱུའ་ཏེ། གཏེར་ཆེནཾཏིདལའང་ལུང་བསྟན་དང་གསལ་སྣང་ ''་ཁྱདཔའཿནུྱིས་མཚོམས་ལྕརརེས། 





༄། །མདོཁམསྭརགེ འྱི་རུ་ཕོ་འདུས་པའི་ཞོའ་བུ་སྦནྣག སུམ་ཛིདྲགའི་ནས ཆོ བ་དངོསྲ་གུབ་དཔལ་འབར་དང་ལ ནཅིག་ལྩན་དྲངསརྟེ་སྦྲལ་པ འིའཾག་འཛིན་རྣསླ་པ ེ ཞལྱ་རསྱིསྲག ཏན་ 
ལཕད། ས་ཡིད ཆད་འོསོསྱི གསངསྐདཔའི་ཐབཚོསཁནརད་ག་སབ། ཐུགས་ བ་ཡིད་བཞི། ༨ དབུལ་སྣིཿ་གྲོལ་གྱིག དཱ 

སརགཞིསསུབཞུགས་པལས། སྤིནྱའེདདབངབ་གརབྱི་བ་ཀབསྭུས བདས་པ་ཡིན། དེལ་འངྱངས་པདརས་སྒང་ལས་ི་ུལ་དབ་སུརབ། འཐྲིངཔག་དལས་དཔས་གཞིའ་ཚུལདུ་ 
2 བསྐུ་རབ། བསྡས་པ་ཐྱིནཱརླབསག ཏེར འིདབང་བསུརབ་རྣམས་སུ་ཡོདཔ་ལུས་སྐབས་འདིརདབངབསྲུ ལཱར་འབིངཔ་ཉིདབསྣད་པ་ཡིན། དེལའདནངགསེས་སུརུང་ཟདྱརས་པ་དང་། འབྲིང་ 
' ངེ ང། རུང་ཟད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ག སུམམཆས་པ་ལས། དའམྱཆུས་པའྲ་ར་ག་དེད ལྦྲབ་པ་ལ་སྲེབ་དཔན་གྱིས་བརྱིདར་འོག་པ་རྣམས་གཞུང་དད་རླས་བརྒྱུདཔའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟརལེགསཔར 








བས 


དྱཧིསྤ་གུབ་པ་ལགས། དབྱེུད་དངྲ་དབམ་རྣམས་བྱསིདའོས་སུ་ཙུའ་པ་འཇུག་པ 
བཱ རིག་པའི་སྣྲིབ་ག རཱ མྲ ལླཾབསྲ དིར ་ 
པའབ་འཐུ་ལཱ་ལས་ལྕེས་པའི་མེ་ཏོག་ཕུགཏུཐཾགས་པརམོས་ཤིག །ཨཱ'ཁཾ་དཱའ་ཧུཔཱགྒབཛྲས་ས་ཡགཱ༔ ཞེས་སྦྱིར 


ལམ་ཁ 


པ་འདིདི་རྗེས་ཟླེ 


ཡགས 


འ༽ 


ས་ལན་གསུམ་མཛོད། འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ 


འིཚེསྣ་ར 


ཨ་ 


འྱ་མམམམམ་ 


ཙ།འདེདས་ ཁྱུ ཡྩབང་བླ 
' སུགསོལ༔ མ་ཏཱགུ་རུརོད་ཕྲེངརུལ༔ བདེཆེནཱ་རྒྱལཔའི་དདག་ཉིད་དང༔ དབེནམེདབདག་གིས་ཁྱོདའཚལ་བས༔ དབང་དགྐུརམ་ལུས་སྕལ་དུགསེལ༔ འཞགསུམ། དུགཔ་ནི། དེ་ 


།དའདྨ་འི་བམྲ་ཚུམས ཞབའི་ཕདྭདམིཀཏེ་མཛལ་ཞིགཱ་འབུལ་བར་འུ། ཞེསམཚམས་སྕརལ་མླ༡ལ་འབུལ་དུགའུག །བཞི་པནི། ན་ 
ས་རག་པ་ཡེ་ཤེསྱ་རྩི་མཐོངབ་བླསྣིབས་པར་མཚོནད བྱིས ངད ྲཌ་་ ཞས་ཞིག འིང ཙི ལཿ ཅུག ་ བྷཱ ཨཱ 


ངཱ ། ཀྱིལ་འཁེའེ་གྱི་ དངཿཇལ་བའི་ཕུ ཌིན་ཏ་ 
ཞེག ལྷི སིམགང་ནེརོག་དདབཅསཏཛམོ་ོང་གྲ་ཚ་ 
མེད་ཐུག་སྔརེ་ཅན༔ རིག་འཛིནའདུས་པའི་ཚོགསི་མཆོག༔ བདེ་གཤིགསླ་བས་དགོངས་་ 


3༢5 བྷ ༄།། །ར་གསོལ་བ་བཏབཔས་ཇུགསྔ་ཇེ་ཡུལ་ལ་འཇུགཔའི་གདས་མྱེདདེ་གནུངབ་ཆུལ་ཞིང་སྔ་བ་སྐེདཔནིའདི་ཡ་གསན་འཚོུལ། སློབ་དམདཏྱལ་ཁོར་ཆྱིགཙོ་བོའི་དངྱམརིས་རྡོནེ་གདེངས་ 
_ „ །ཀིད། བུ་ཁྱུད་སྐལ་པཤིན་ཏུ་བཟང༔ བདེགཤེགས་ཀུནགཙོ་ཟླམ་ཡི༔ དགྱིལ་འཁོར་ཆྲེཞུཔའ་འཇུག་པ་དང་ན, དབང་དང་ལྡན་པའ་བྱེད་པ་ནིཿ བསྐོད་ཟསས་ཚོགས་ཆེནབསགས་ལས་ ་ 
“4 ཐྱུང་༔ ཁུདཔར་ལྷ་དད་དྱིལ་ཞཁོར་རུསས༔ གཞནཊ་བལྟ་བའ་མི་དགྱིད་ཅྲིང་༔ ཟླམའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་རུ ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བཞིནམཆོད་པ་ནྲི༔ བདེགཤེགས་གུཿྱིས་ཡོངས་་ 
„ སུདལྔགས༔ དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ར མཐོདཞས་བཀའ་བཞྲིན་བསྒྲུབ་དཞ༔ བུ་ཁྱཾད་སམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུད༔ དུག་འདང་སྡེབ་སྩེདཔའ་གྱིས༔ ཞབ དངན 


༡།དེནས་སངསྤྱནས་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གིལམ་ཅྱི་གཞིཏེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོདའི་སྔོམ་པབུང་བ་ལ་འདནྣཔ་འདིད་ཞིནཏུ་མཛོད། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམདམ་ཅནསྲུངམའི་ཚོགས་དད་ ་ 


_ 346  ⁄ དཅ སཔ་མཁའ་ཁྱུབྱ་ཧིའཁརལར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅདཡི དབཞིནནར་བྱུ་བམའི་དྱའིལ་འ ཁར་ཆེནཔར་ཇོགས་ཤིང། དེའད་དོཇེསེབ་དཔན་ཧཱིགསུང་བགསུམ་དདཐནི་དད་པ རཤེས་པ་་ 
¿ཌྷ ལ་སྐྱང གཧྱི་སཆོག་ཏུ་བཟུད་ཐྭས། དདགག ཞུནའུ་གཡང འདབ། བུདྲ་རདུབ་མཛབྱ་ཏི་བདྭདྷ་ཉིད་ཐག་དནས་རྐྱས་སུམཚཾའོ་ཉས་པའྱི་ཟོས་འདིའི་རེས་ཟྫོས:མཛོད། ཞཨོཾ། བླ་མ་བདེ་ 
གཤེགས་སེགསལས་བྱང་ལྟརའནགསུས། ཇེག་པ་ ནྭཔེའི་ལམྱ་སྤྱི་མིངསྡརྡ་བུད་ བམཆོགཏུ་སེམས་བྱསི་ ད་ལ་འདུནཔ་འདབཞིན མཛོད་ཅིག །མཁའ་ཁྱུབི ཕྲ་ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི་ད 
ཤྭ ཧཱ། རིགས་ཀྲུནའདུས་པྲ་བམའིདཉིལ་འཁརདུད གསཞིངལ་གརྲིས་བབྐ་སལ་སོང་གགད་འདུབ་དིད་བསྲས་བཞིགའ ་བདདནས་སྒུག ས་པའིའགྲོ་དོན་ལརྣོན་པ རབགྱིའོ་སཱས་་ 
ཱ ལི 


འྲི་བས་འདིའི་རྗེས་རྡོན། སེསསྱ་སེདའྲསོབ་སོགསལནགསུས། ལྕབས་ཡུའྱ་བམའི་དྱིལ་འཁོར་སྱི་སུན་ཝར། རྒྱུད་ཡོདས་སུདག་ཅིང་ཆོགས་གཉིས་བདྲེདག་ཏུཇོགས་པའ་བེདཔ་ ་་ 


_ 347 ཤཱ ༄༅། _ །ཡ་ལག་དདུང་ཆོག་གྷིངེས་སུ་དོནདན་པས་འདིའི་རེས་ཟློས། ཟླས་ཡིདམམཁའ་འགྲོགེགས༔ སགསཇྗེས་ཚྡོཾད་བྱན་གཞུག །བརྒུདཔནི། སཾངས་རྒྱུས་པའི་ཐེག་བརའཇུག་པ་་ 
ལནུད་སྦམ་པ་དཔྲ་ལན་པར་དགེག།པས། དེའི་མདདུརིགས་གུན་ཁྱབ་དདགྲ་བམའི་དིལ་འཁོར་གྱི་སྨུན་པྣར། ས་སཾཐརཔའི་སྡེམ་པ། ཛུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླམབ་པ། རིགའ་ཇིན་སཱགཱ་ 

4 ཀྱིདས་ཚག་མཱཐྲའདགད་བོ་ ཞྭས་འགྱུརབའི་ ཚུལྱིས་རྣིསཔ ཟླ་ཐང་། ཡནཏ ཞྭ་ཡའ་ལྡནི་ཚུལ་གྱིཾས་གཅིག་ཆརབསྲུད་ ། དུས་རྐབས་དགས་པྲ་བདད་དང་དགྐུནཏེ་མྱདཅིངབསྲབ་པརབྱིའོ་ 
2 སྙན་པག་འདིའི་རྗེས་རྫོས། 'ཨོརྒྱནགདུངའཇོནརྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེཌླཾབ་དཔེཞ་དགོདས་སུགསོལ༔ དདག་གིག་དེང་བཟུད་བྱང་ཆུད་བར༔ གསའ ཐ་དུྱབྱདབསེམས༔ རིག་འིཛེན་། 
ཡ་ དགི་དྲ་ཚོག་རྣམས༔ ཡང་དགཉིདདུ་བཟྡུང་བུས་ཏེ༔ སྲེག་གཾ ཕྱིར་ཡངམི་དཏང་ཞ༔ྟ དདགལ་ཅིཞགྱིས་བླ་ནདཏཱ་གསལ༔ འནགསུས། དགུདཞི། མགྐཾཊཔ་བདེབ་ཆེནཔནས་བརས་ཆདཔའི་ 











དམ་ཚོག་བདུད་རིའི་ཆུནན་འདི་རྡརྗེའི་ལྕེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྙིང་དབུས་ཕེཤེས་ག མྭས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། དམ་ཚོག་བསུངས་ནྱིན་གྱིས་རློབ་ཏིངམདསྲངསནརྡོརྗེ་གནད་པྦྱིནཏུ ཁྲཾསཱས་བཀའི་ 
ཆུདཔ་འབེདས་པརའགུར་བར་དེའི་དྲོན་ངེས་པའྱ་སིས་ཤིག དིལ ཧཱཿ སཱགསཉྱིརྩད་དསཆོག་སྟེ༔ བསྲུངསུན་དངས་གུདནུམ་གཉིས་ཐབ༔ མ་བསྲུདས་ཆུའདིའ་དྱམལད རྭ་་ 
གྲ༔ྗཾ ད་སུངས་རྡ་རའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག༔ ཉེསགདམསདལ། དེང་ཕྱིན་རདདམ་ཚོག་ཚུལ་བཞིནཏུབསུངྒལསངས་དྡརའི་བོ་བའདའདིའི་ཇེསྣ་རློས། བྲཛ་སས་ལ་ཨེ་དྲིནརཀྲཿ ཞེསདཇོ། 
ཧཱི དུགཞུག །བཅུ་པ་ཆྲི། ད་ནས་དབང་གི་ག ཞྲི་འགོདིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ། ཁྱེད་འད་ནུམས་ལུསྭ་དྲངཔོར་བ སྲང། ངག་ཧྲཾཿ གྲ་རོལ་ཁྭ་ཝཱར་དུའཅིངས། ཡིད་ཚོ་ གསྭ་དག་གི་ཡུལལ `; 
' སྐད་ཅིགུདམ་ཡེངས་པར་སྡོགསུམ་རྱི་གཞདབ་ཉུནཏེ་དསིགས་པ་འདི་དཞྲིཞཏུ་ཨཛོྐྐཅིག །སླེད་དཔེནྱཾ ཐུགས།ཀནས་འད་ཟེའའཕྲོས། ཁྱེདའངགི་གདོས་བཅས་ཕུང་ཁམས༠ྱིན 
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ཡིག་དཀརཔེར་འྱཁུལ་བའ 





ཅི ༨ ༽ ༣ པྱ ,༤ པང རེ ¡ 
བའྲི་མདངས་ཅན་མཚུནདཔེའི་གཟ བུནའབརཞིང་ཡེ་ཤེས 
ཤ ༣ ས ༩༠༩༤ 


ཅིས་གང་བའི་དྲ་ནབས་པང་ ་ 
ཞད༥ ྡརིིསོད་གེས་ཟའ་ ` 
ཁེར་རབའྱབམས་བུལ་རོགས་པ་འིགས་འུནྱྱི་ཁུབ་བདག་ཆེནཔའགསལ་བའིགནས་གསུམ་དུ་སྲུ་གསུང་་ 


ཐུགསརྡོརེའི་རང་བཞྲིན་ཨོཾ་དཀའ་ཨཱཿདམའ་པཱཾམཐྲིང་གས་མཚན་ངའ་གསལ་ཐོབ་ཅྱིག །སླད་དཔནཱཁྱངདགྱིལ་འཁད་མྲངའ་བདགགུ་རྲུབདེབ་ཆེཞ་པའ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུསྲ་དྲགཏུ་བ་ཕྱེད་ *་ 
¦ པས། ཟླམའི་ཐུགས་ཀནས་དྡོརའི་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་འད་ཟེར་ལགསྤྱགའི་ཇུལ་ཕྲན་གངས་མེདཔ་ཤྭའྱ་ཧསའྲལོས། ཆོས་དྲ་ཅིུངསྐ་རས་པརགད་དའི་སངས་རྒྱསྱའི་ཞིང་འབ་འབམས་ 
ཀརྣམས་དང་། ཁྱད་པརའྣེ་ཅུབ་པྱད་འོདྱའིགཞུལ་ཡས་ཁང་ཆེནཔར་རུའཕུལ་བཀོད་པའིརོལ་མ་བསམ་གུས་མི་ཁུད་པར་སྡང་བའྱི་བ་མུ་གསུམ་ཆྱི་མཱ་ཚོགས་ནམས་ལ་ཕོག་ཐུགས་དྲས་ 
ཛཿ ཆིན་པའི་དགོངས་པ་བསུལ། ཐུགསྔ་རེཆེཤ་པའིརལབྱ་སེད་དེ་སྐད་ཅིག་གིསནམ་མཁའྲི་ཁོན་གངབའ་སྦེནདངསནས། ཁྱེད་རང་ནུམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒུདྱཟིནྱ་སིས་བླ་རབས་པའི་ 
དེ ཤེས་སྐེད་ཅྱིག །ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའྡིཝས་སྤེརྩའི་དུདཔ་བདུ །རྡཾདརྔ་སོགས་རོལ་མོའི་སྦྲ་དང་དབུངས་བཅུས་ལས་ཐྱད་ལྟར། ཧཱུཾ་བྷིཿ སཾན་ཆཛསྨ་ནིང་འདི་དགགི༔ སགས་སྱུསའདེན་དངྭསགསྲ་དགཏུ་ 





¦ 


. ྒ - རེ མ་ ྫ ཁ/ "2༥ ལལ ༣ ། ཇེ་ཕྤི་ོའཆྒུ་གྲམ་ 

. ཡི་མ སི ་ས་ླ་༼  ༤ ཤ ༩ 3 ཨི་སྒེ མ་ལ་བ བམ་ཇོབྱ་ཏུ་བའ་དུ་བརྟན་པརྱ་བུས་པར་ཨས་ཤཾག ་ང།རིའི་འོ དངེ་འིང་ 

པ་འ ཟླནས་ལ་དབབ། དཏད་དབབ་པའཡ་གསྦྱ། ཚུནྱ་འུདའདྲནམས་ཝ་གཏའུག་མའ་གགསམ་ལྕབངྱའུ་ བཞུགས་པ་ལ། ཁྱིདར མསྭ་ལ་སྔན་འིནཔའི་མེ་ཏོགདེཉིད 

351 3 དུབགཀེ། བཛྲ ཞེད - །བཅུ་གཉིག་པརྲི། ི་ོ མུགས ལ་པའིརི ིབལའགཔ ཞེནས་ . 

ཙན རྭོབ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་གཙོ་འཁོརླརན་པར་ཤརད་ལ་བཟདདྱརྱབྲེ་བགསམཆས་ཅུ ཉ ཚོའབས་འབྲེལ་བའི་རིགསྦྱསིལར༔ ཡེ་ཤེས་འེ་པའིསེ་ཏོགའབུལ༔ ཝནནས་ ་་ 
ོ་ི་བུས་བ། ག་ལས སཱ་ཚོག་འདིའི་ཇེསྨ་ནྫོས་མཛོདལ་ལྟུས་པམེདཔའའདོར་དའཞུ། སོ ཆརབས་འབྲེལ་ ཨོའར།པ་འད་གཞུག །མེ་ཏོག་གི་ཕེངབ་དེིད་དབང་རྟགསཅོད་ 

༡ ལས་འཕེ་གང་ཡོད་པའི༔ ལྟགཔའི་ལྷདེའ་འབབ་པའ་ཤོག༔ བཛྲ་བྲའིསམ་ཡ་ཧོ༔ ༡ ྦ 


2 པྷ་ཙཾ་ནཱལ་ དུ་སུའ་ཧྷི་ངོར་བཅིངས་པ ༨སྭ་གོསགསོདོས་ནབ་ཐའ པོ །མེཏོགམགོརདཞགལ། ཧོཿ སྡེན་ཆོ་གོད་ཞུས་དསྟེ་པའི་ལྷས༔  གུ་གསུད་ཐུགསྱི་དངོས་ པན 
/ གྲུངནཱིཿ དེིང་ཁྱོདལ་དབབ་པ་ཡིས༔ རིགསྱྱིསྲས སྭུའཛུར་བརཤོག༔ པུའེ་སྣིསསས་ཡ་སཱཿཱ བཅུ་གཉིས་པ  ཚཱཅདཆིག་འྲལདབྲིའབག་ཡོགས་མཐའ་དགམིགདང་དང་ 
ཀཉནཱྱིག་ཏུ་གསལ་བརསྲཾས་ཤིག ། སིནཱམཐོགས། ཧོ༔ རང་གྱུདའོདགསལ་སྟི སྟིདཔོལ། ཏྲལ ར་འཁུལ་པའྱི་ཕྲིབགཡགས་ཀུན༔ དིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཟུནུམས་དྱངེཏ་ དའི 
ཅྱིལ་འཁེར་ཆ ངྙེཉྱ་ུའཤཾག༔ དྷ ཞྭཙྭ་ཀྐཱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊུ༔ ཅེས་པས་མིག་དཔབསལ། དཅུ་གསུམ་པནི། རརཤིགྱ་ཅིནགགསུའ་དུ་ ་པ་ལམཐྦོང་བབསྟན་པ་ ཨས་མཆོན 
་ྒཱ འང་ཇྡོརམེབ དཔན ཡིབས དནསརང་བྱུང་ཆུ ལུཞ་གྲུབ་ྱྱིདཀྱིལའ ཁརད་བཞུགསཔ དང་། ྱིུ་ོགཞམ ིགད་སང་དབྱནམེད་གར་ིཞནར་ི་དིལཞངོ་ 





353 3| ༄། །མངདོནསུམ་དུགསལ་བར་བཞུགས་པ་ནིགཟུག སླནཱམཛན་མའིདྱརིལའ ཁརའདིསམཚོནཔ་ཕྲིཊཏེ། དེའདའྱཐུངད ཞིའི་འབ་དདདཅས་པའི་སྟེདདུ་མྱིེད་ནོརེ་སུངབའི་གུར་ཁངཆེན་ 
„ པའི་དབུས་སྭ། འོག་མིནཔྨདླདཱདའི་གཞལ་མེདཀང་ཆུན་དངམཚནཏིད་ཕོངས༔ ྫོགས་པའི་ནང་། བླ་མ་སཱ་ལྔ་སཚནབརྒྱད་གངའདུསདེར་སྣང་དྲ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རིག་འཇིན་རྩལ་འཆངབ་ཅུགསུཿ 
ཤཿ སོ་སེའྲིའཁའ་དངབཅས་པ། །ཀུན་གྱིསྦྱི་ོའ་ཁྱུབ་བདག་མབྣཧུརུ་དདེ་བཆེནཔ། །སཞིདབདདའདུཊ་ཐྲོཆུལྔནམབཞི། གཞན་ཡད་རྩུ་ གསུམཅུལབ་ཝཾས་དངདཅས་པ། ཕྱག་བརྙན་ཕཉའི་ ` --` 
3 ོགས་སྦིནལུར་འཐིབས་ཤིད། རྔམས་ཅདྱག་འཇའའོདབིགའེ་ཟེའཐག་གི་དབསྐན་ཡེ་ཤེསྱིགཟྲི་རིན་ཇུགས་མེདདུའབརབ། འཇིགསུ་དད་སྣག་བསྔལརམས་ཅདལས་སྩེདཅིད་འདོད་རྒུའི་ ` 

སྦྲ་གུབ་ དབཞིནཏུ་སྙེལ་བའི་སུར་སྣངབ་སྟེ། རྟེནདངདརྟེནཔར་བཅུས་པའིདྱིལ་ཏ ཁརཔ དྷེནམས་གྱང་རང་གིསེམས་ཉིདྱ་ཏི་འདྱ་སལ་ས་སོདྭ་སྣངབ་ཡིནཔས། གདོདནས་རཔལ་རངཆས་་ 


༩ 





ལཱ །སུ་བཞུགས་པའི་དངཞིན་ཞུན་གུབ་གྱིདྱིལ་འཁརཉིད་གཟུགས་དརྙནཧྱི་འདིས་མཚོཏེསྲང་ནུས་དུ་མཇལ་དར་རྒུའ་པའི་སྲོས་པ་མཛོད། ཅེ་དད་སྦདིངསྟཊྲ། །གཉིསད་དབངདངོས་འ་ཆུད 
£ བད གསདདབང་། ལི དབང་དཞྲི་པ། སྐུ། གསུང བས ཡསྔ་རྫོགས་ གཏོརད རང་སྐནབལོ ་ _ དྡེཞས་དབང་གིདངོག་གཞི དར་སབས་ཕྱེད་པའི་མླད་དུ་ཨནྟའ་འབུལ་ 
བརྭ་འུ། ཞེསའའུལ་དུགཞུག །ཟླ་མ་དང་དཀྱིལ་འ རྒྱསིགཙབ་དེན་མེདཔ་ལུ་ིབེདདདཔའི་གཅུང་ཤུགསྤ་དག་བས་གསོལ་བ་འདེགས་པའདེའི རྗེས་ཟློས། བྱངཆུབ་རྡོརྗེས་རྒྱལ་བ་ལྡན༔ 
དགེངེས་ཤིང་ཇི་ལྟའ་སྣཱལ་ད་བཞིན། ཡེ་ཤེས་དབང་ད སུའབདུད་ཅིའི་ཇུས༔ བདག་རྒྱུད་སཱནཔར་ཨཛདད་གས་ལཙ༔ ༦སགསལག་གུདག། དྭེ་ལར་གསེལ་བ་གདདཔ་སནཏུ་སངནས་རྒྱ་ ` 
' དམིགས་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། ཝོབ་དཔནྱའི་ཐུགསཀནས་འོད་ཟེརའབས་བས་ཆོསི་དིངས་དངནམ་མཁའི་སཐས་གཏུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁུནནགཤེགས་ཤངབཞུགསལ་འཛུནཔར་ 
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མོངས་གཏུང་སེལ་དདུདྱཅི་དམ་པའི་ཆོས༔ བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཧུལ་སྲས་འཕགས་དའི་ཚོགས༔ ཞུ་སེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀ་ཤིས་ཤེག༔ ཅེསསོའ་མོསྨྲེགཅངེཏོག་འཐོད། 
ཞམཉ། ཁར་བའུགསཔའ་དགངག་ར་དདྲ་མབ་དཔནྒ་ཉྲན་ཅུག་པ ས་བྲཀཤིས་པའྲི མ་པ་དུས་དངྲ་ལནཔས་རིན་པ་ཆེའི་བུམ་པྱ་བད་ཆུབ་སེམས་ཏིདངུད་རིག་གདབས་དབངབསུརབར་བསྣྲམ་ 
རིལ། ཧཱཾ་བྟཱིཿ བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་སྟིངབོ་ཐུང་ཆུད་སེམས༔ རྩ་གསུམདྱིལ་འཁོའ་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ བམང་བཟང་པོ་ཉགཏུདཔལ་གནས་ཤིད་༔ ཡོནཏནབརུ་ 
ཙཾ ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱཞཿ ལཞིས་དཔག།མེདཔ། བྱ་ཤ གཏམས༔ རྒྱལ་བརྣམས་ཁྱིབུས་པའི་དབང་ད སུར་བསར སྣེད་བཅུད་ཐམལའ ཁྲུལ་སྣངཀུན་སྩངས་ཏེ༔ 
' པཱང་བལྷ་རུའཆརབའི་དབང་ཞོང་ཤོག༔ རྭལགསམཐད། ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཧིངི་ཏཱ་ཨོཾ༔ ཞེསྨནསལ་ཐུམཔ་སྦྱིདོདབཞག་འབུམཐུགཏིགས། བུམ་དའི་རུས་ལུས་ཐམས་ཅདགད། ལས་དངནོན་མོངས 












± གསུམཛཏ 
ལ་དབང 


_ །པའིདི་མདག །ཆུའིཉ གམ་ཡར་ལུདཔ་ལས་རིགསཀྱིདདག་པ་འོདདཔགཏུམྲེདཔ སདྭདྱཤཔའཐུའ། དྷེ་ལུརནབནཤཱཾསཔས་དབངབམུར་བལ་བཏེནཤས། དེན 


ཏ3|༄ ༤༤ ༨ ༨༩ ༨ 
རར གྲཞུལ་ལྲསཁང། ནངབཅུདདཅིལའབེརསིའཁརལ། ཅུཿ་ཅུད་དསསྭིམཆེདགདནུག སུནྲ་རངཔའིལ་ 


སྭསུགདོདཟུས་ཡིནཔལ་ཡྲིནཔའ་དཤེས་པས་གསལ་བརྟན་དག་ ་ 


དྲ འཛོནབསྐྱངབརཞུ། ཞེསདདདནངསྤད། ངེ་ལྟན་ཾཕྱི་བཆྱིདང་དུལ་ཝནནམ་འས་བྲཾསཀྱེ་དྱིལ་འཁོར་དུབུམ་པའ་དབངཐོབ། ལུསཁྱིདིས་དག །ལམ་བསྩེདརིམབགོས་པ་་ 


ཇི་ལྟའ་སྣདད་ཐམ 


གཅུད་ལྙའི 


འིའཁརལའ་འཆརབའི་ཡེཤེས་མངོནཏུབུས། འབྲས་བུ་སྐུ་དྡོརྗསྦལ་པའྲི་ཆུ་ཐོབ་པའི་རྐལ་བཅནཏུ་བུསཔ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའྲིརོགགིསྱ་ཀུང་་་ 
ཌཱ མདའགསོལ་བས་བརྣ།པརྱབས་དའི་མོས་པ་མཛོད། མྭ་བཱ་གུརུབདེབ་ཆེནཔོ་ཤི༔ རངབ་ཞིནརུ་གསུམརུལབའི་དབིངས་སུགཅིག༔ ཐུགསརེ་བབས་ཅི་ཕཱགྱར་ཅིའ་ཡངསྷ༔ འཆི་། 


358 “£ མེད་རྡོ་རྗའི་མུ་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞིསཔནི། ནམྦ་མཁའ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ནམསུ་འངསད་གི་ཞེས་འབ་མ་དངངེསསུ་ཆགས་པའི་ཕོརབས་སེམསང རཞུགས་པའི་ཀླུན་ཅུང་ཆུདྱའིསེམས་་ 


ལྒཉཅིག་ལྕེས་པའིཏྟེནདུ་གུརཔ་རྟུཏིའི་ཞང་བརྒུད་རྡོརྫའིལམཞས་ཡུམ་ཧྱི་པ་ནྨདའཁྱིལ་པ་དེཉི་དབོད་པའི་བདུང་རྩི་དདུའོ་གཅིག་ཏུའདྲེས་པསྲ་དབང་བསྲུརབལ་ཤིས་པ་བརྔོདཔརསོས་ཤིག ། 
ྲ ཅཱུཿནུབས་མཁའལ་སིནའབིགསྦ་བསཇིཿ དངོསྔ་གུབ་ཆརའབེབས་ཡི་ད་ཞིདང་ཁྱཿ དགོས་འདོདའྲབ གྭ་བྱུ་སིན་ ཛང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རུགསུམ་དྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་བྲ་་ 
༡ ཤིས་ཤོག༔ དོདཔའིདདུདརིཐོགསལ། དབང་རྷ་ནམས་ཁྱིས་བུང་ཆུབ་སེམས་ཉྱི་དདུད་རྩིདེཏིད།ཁྱེད་འདནསས་དྲིལྕེ་ལ་བཞག་པརསོས་ཤིག ཧཱཾ༔ ཆོསཁྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐྷུནྡཱ་ཡདས་པརུ༔ 
 དདེ་རྡེན་ཡེ་ཤེས་ཆུལ་ཀུན་སྦྱོར་བའི་བཅུད༔ དཀརལ་དྲིསེད་ཐུགས་རྗེའི་དྲམརྒས་དངས་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་དབང་གིསཐའ་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེད་འདིརགལ་ལྡན་ངག་ལམནཔ་ཡེས༔ 










3 དྲ ཁ.( !ྭ ཡུང་པ་མཱགསརླུང་ཐིག་ལེའི་དངོས་འཇེནཀྲུན༔ དགཔ་བདེརེ་ྒལ་དདྲ་ལ་མརྦྱགུརྭ༔ ས་རེ ད་བ། སུངདུའཆར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཆུ་སྔརསྒརྡད། ཁཱཀཨ་ཇྙ ཁྭཱི་ཱཿ 
„ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོདཔམ་ཤིནཔརབཞག །དངེདྫ/ི་མུང་དུབནུག་པསུ། མ་ཧིན་པནུས་ཇིགལེ་འཕེལ་བས་རུཐམས་ཅད་གད། དས སུསྱསྟིརོགཔ་འགག །ཞུདདེ་ལྷ་སྩེས་ཁྱི་ལེཤེསམས་སྲུསད 
° བརྣིགསང་དབང་གི་ཡེ་ཞེས་ཏེ། དེའི་ངོབ་གསལ་སྟང་ནས་པན་མིཏོག་པའི་ངང་དུདར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་འཚོལ། ཞེས།མས་བཅུང་དུགཞུག །དེ་ལྟར་གུན་རྫོབ་བྱད་ཆུད་སེམས་རྱི་དཀྱིལ་”་ 
ཤཱ འཁེ་དུགསངབཞི་དབང་ཐོད། ངག་གྲིདི་མ་དག །༢ མྭ་སྭགརོལྱིགནདལ་བརྟེནཏེ་གཏུམ་མབྲསམ་ པལ་དབང་། སྩུ་མཆུ་ཟྡ་ལྟ་བུརབདག ཅྱིས་དླབས་པའི་ལེ་ཤེསམངོནདུ་ . 
ཧཱཾ” བུཨ། འབྲས་བུ་གསུང་ རོཆེལངས་སྦྱད་རྫོགས་པའི་ ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་༣ཏཱུུས་པལ་ཤིས་པ་བརྗོདཔའི་ཚོག་གིས་བྱངཨངའགསེལ་བས་བརྟ ཞྭ་པར་བྱས་པའིསཨཔ་མཛོད། མྭ་གྲུར་ 


359 





_ 3604 དདེད་ཆེནཔོནིཿ རང་དཞིནར་གསུས་རྒྱལ་བའིདབྱིངས་སུ་གཉིག༔ ཐུགས་རྔེ་ཐདསིཕྱགརྒྱིའ་ཡང་སྣང༔ འཆཾ་ནདྡོོའི་གསུངགི་ྲའ་ཤིས་ཤོག༔ དསུམཔོ། རིགཀ་གིགཟཊ་ 
ˆ ` £ དནྣཿཆེའངཔུ་ཆའབཏཞལ། མཚནཉིདཐམསཅད་ཡོདས་སུ ཚོགས་པའྱིས་གྱརསྱ་རྩ་ཧིས་བྱཅུནཔའི་གཟུགསུབྷ་ནུནམེ་ལངད་འཆརབའདིསམཚོནནས། ཧུགྱརའི་འདོད་ཡོནལསྤྱ་བུང་ 
དའིདངེང་མཐའ་དག། ལཱ་ལཱ་བུའ་ཤེས་པའྱ་བུབ ཞ¦ུའྲག་དས། ས ༢་ཡི་དཅིལའ ཁཿ རདུབཞུགས་པའི་ལ་ཚོགས་ རྣམས་བྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱགརྒྱའི་ལུས ལཇི མཔས། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེནལ་ **' 
^ དབ་ས ང་ཡི ཁྲིས་དགའབའཁྱིལཔ་བཀོདཔའ་གྱུར་པ་ཁྱེདརང་ནུསས་ྱི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ། དབུང་གྱི་ལ་རྣམས་ཤིས་པ་བ རྫུད་པརསཾས་ཤིག །མདཅོས་སྦྲས་མེ ད་འོད་ '* 
༥ གསལ་ཆོསྦ་ི་དིངས༔ བདེ་རེནཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་སྦིན་ཕུངའཕཿ གངའདུཿའྲྲོ་བའི་དོནམཛདུགསྡརེའི་གཏེར༔ སུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམསརྱིདཀྲ་ཤིས་ཤོབ༔ འདི་ལྟརལས་ 





ཀྱི་ཕྱག་རྒྱདངོས་ཧྱི་རེག་བྱལ་བརྟེན། རངལུས་ལྷ་མྐུརབསྡཾམ་པ་ཆོསྱྱིཕྱག་རྒྱ། དེལས་བདེ་དོདརི་ཊག་པའི་གཏུམ་མ་འབའ་བདམ་ཆོག་གི་ཕྱགརྒྱནིསིཏྟཱརའིདཀྱིལ་ 
སྨང་ ཕྱག་རྨྱདངོས་ཧྱི་རེག་བྱལ་བརྟེན། རངལུས་ལྷ་སྐར་བསྒམ་པ་ཆོས་ཅྱི་ཕྱུག་རྒྱ། དེལས་བདྲེ་དདྲམ་ཏོག་པའི་གྲས་མ་འང བ་དན་ཚགག་ཕུརནཛྡུརའདཙུ 
སཀཀྣྣྩྣྨྣྣྣྣ།་ྣླླློོིོློོིོི་ 
„༡ ཡེ་ཤེས་སདཔར་འགུར་བའི་བདྡོའེས་པར་ཙིས་ཤིག །རིགམའི་གཟུགསབྷ་དལགཏ་བཞག །སྤིརའའིམེ་ལྷསིདགརགཏདལ། དཱུ༔ བདེ་བའ་གཤེགས་པ་འདས་རུརང ཕྱིའི ཕྱག་རྒྱ 
ཨད དོ འི་དཔེ་ད ནི་མ ཚནཔའི་དཔེ་ལས་འདས༔ དེནི་དཆེྱིས་སདཔའྱབབའི་མིའི༔ ཅག 
| #ཾཿ བཞིདངདྱབིའམེདའབ་ལཱརནས༔ ལྷནསྐེས་ཡེ་ཤེསནམ་ས་ཁའ་ཁུབཔའི་གཟུགས༔ བླནསེད་པརྟ གཏུ་འཕེལ་བརའྱུར༔ མེ་ལངངྲ་མེད་སྟང་ཉིད་ཕག་རྒྱཆེ༔ སིངྡཱའནིད' 









362 ྷ ཆིག་ཕྱག་རྒྱུར་མཛོནཿ ལྷ་ལ་བསྒམཔཆོས་ཁྱི་ཕྱག་རྨྱསྟེ༔ ལས་ཧྱི་ཕྱགརྒྱའི་གསངབའི་རེགབྱ་ཞྲི༔ རྡོ་རྗེནའ་བུའི་རེག་པས་སྐུངད་ལས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བམངོནདུ་གྱུར༔ 

༧ འཁུུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཉོན་མོངས་འང་སརགལ༔ བདེ་ཧང་འདུའབལ་མེདཔའིདབངཇང་ཤོག༔ ཆུ་ལྡགས་མཐར། ཙྭཏྟ་ཨ་ཧྷིའིཉྷཱུཾཿ ཞེ སསྟིུརའིརིག་ལེ་ཡིནལག་གཡཞཔསཀླབ་མའིལྟ པག༢༨ཀོད། 
།དྲེནས་ཁྱེདའང་རྣུམས་དངག ཏད་པའིའིགམ་དྱཧིལ་འ ཁའྱགྱིགཙོབ་ཡབ་ཡུམ་དུགསལ་ད ལྟའིའདུཞེས། མཁའགསངདྡོརདངཔདྨན་བུཾན་གྱིས་རླང་པ་ལྔགས་ཅྱིའདུཊེ ས། ཐབསའདིལས 
༢ དེབ་ཆེནཔམངཊཏཱ་བུའོ་སྔམ་པཆོསིའྱངཤེས་ཀེ དེལརའད་ཤེས་གསུམ་ལྡནྱཧིས་སྔམས་པར་ཞུགས་པའྱི་རྱེན་ཅྱིས་ཡས་བབ་དངམས་བརྟནྱ་འི་དགའ་བ་བཞིརིམ་པའཉམས་སྲུ་མུང། 
4 བདེསྟངངབྱིན་མྲེད་ལྷ འཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམ སཅདལ་ཁྱབ་ཅིངབརྟཊ་པའི་མས་པ་མཛོད་ཅིག །དེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དགྱིལའཁརདེུས་རབ་ཡེ་ཤེསྱི་དབང་ཛོང་། ཡིད་ཧི་་ 






363 -ཤ | ༄།  དྲདྲིམ་དག །ཕྐཏུའི་ལྲམབྲསམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་འངཀཞྲིནབདེབ་ཆེནཔེའྟ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུབས། འདྲས་བུ་ཇུགས་རྡོར་ཆསྦཧི་སུ་ཐོབ་པའི་་ 
སྐལ་ང ཅནཏྱུ་བུས་པལ་ཤེས་པ བརྗོདཔའི་ཆོག་གིསྱ་གངྲསངའ་གསལ་བས་བ ཏཔའྦ་བས། པའི་མས་པ་མཛོད། མྭ་ཉགུརུབདེ་བ་ཆེནཔནི༔ འྲང་བཞིནརུ་གསུམརྒྱལ་བའིདིངས་སུགཅིག༔ 
5 ཐུགས་རྗེ་ཐུབས་ཧྱི་ཕྱག་རྒྱཧཱིཾརལང་སྩང་༔ འཆིམེད་རྡོངའིཐུག སྭ་བཱ་བྲཀ་ཤཾས་ཤོགཌ བི པསི། ཁྱེདའང་རྣམས་ལྲས་གནད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༠ ཆོས་བདུཊདང་པར་བསྲང། ངག་གནད་ 
རླུང་རྩོལ་ཨིདདུ་བཞག །ཡིདཀྱིས་སྔརཉམས་སུ་མྱང་བའི་དདེ་ཆྲེནྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲུནཔར་བྱསནས་དྲནདསམ་སྣམ་འགགས་ཕྱིམམ་ལྩེས། ད་ལྟན་རྱིསེམས་སྐད་ཅིག་མདེའི་སྟེདདུ་རྫོལ་་་ 
ཤཱ༡བྲལ་བསལ་བཞག ཨེདང་ ར་ཤིགསསི 'ཞྲག༔ ཇད་བུསའ། སླེབ་དཔནཀུང་ཨཉམགཞག་གི་དནས། ཨཿ ཡྤེནས་ཕྱིནང་ཆོས་རྣམསམ་ ལུསཀུན༔ དམབ ས་སུམེད་ཅིངཅིཔ་ཡང་ཐལེར་གསལ༔ 


- 


364 «ཌྷ མཐའ་དབུས་ཀུནདྲལ་ལྤཾས་པ་ཉེའ་ཞིའིངང་༔ མ་བཅོས་མ་བྲསདདེརའཛོན་བྲལ་བརྡ་ཞོག༔ དེ་ཆོ་འོད་གསལ་མཚོཏུ་མེདཔ་ལྱི༔ ཡེ་ཞེས་འངགི་སྙིང་དབུས་སུང་པར་འགུའ༔བསམ་ 
4 ཅྱིས་མི་ཁུབ་གྲགམའདེབ་ཆེ༔ སངསྦྱས་ཤུནྭཙི་གསུངབའི་དབང་ཞོང་ཤོགར རཝགསམཐས ཛབུ་ཨ་ིའྱི་ཨཱ་ཨ་ཨཱ ཞེསའརད། དེལར་བཞག་པའི་ཚའིགཔགསལ་སྟང་ 
ཛུརྗིནྒཔ་ཞམ་ཆ ཁའ་ཏ་བུ་དེའིངང་ལ་ཞེནའཛེནམེ ད་པར་ཁྲིགས་སེགྲནས་པནི་རང་བཞྲིན་ཛོགས་པནརེ ནངམ་བ ས་རང་ཐུང་གི་ལྟ་བ་ཡིནནྲོ། །ཞེསངོ་སྦྲད། དེབ ཅ་པ ཟྱ་བུ་བའྱིིའ། བླ་ཨདང 
རཱ)དཏྱིལའཁང་གྱིགོ་བ་ངང་ཆེནརྒྱུལཔ་དེབེར་མེད་པའི་ཐུགས་དང་བུདརང་རུམསཧྱི་སེམསཉིདརླུལ་རུ་ཞགཔ་ལྟར་དངྱེར་མེདརོ་བཅིགཏུ་བསྲེ་ཞིང་ཟུངའཇུབ་བློའདས་ཆེནངོའི་དགོངསཔ་ 
4 བརྒྱངབ་དང་། དྱྱིལ་འཁེར་གི་གཙོ་བོལས་ཡེ་ཞེསྱསི་སུ་གཉིས་པ་འཕསཏེ་འྱེུདའངལ་ཅྲིནྱགིས་བླམབས་པརམོས་ཤིག །ཐུ་རུའི་བུ་འབག་སྦྱི་བོར་འཞྭག །ཇྔོདཇྔའཁྲོལ་ལ་དབྱངས་དངབཿསཔས། ། 


£ 
| #? 


ཤམཿཚྱི། 


།ཧཱཱཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་མུནིན་པ་ཆེ༔ བདེབར་གཤེགས་པམ་ལུས་འདྲས་པའྲིས༔ དྱཅིལ་འཁེརབ་འབྱམས་སྔདང་བསྣ་བའི་གཞི༔ ད མཆནཐེས་ ་ 
: ༡ ལ་ད ་; .འ ༦༥ ༨ ལ་ར © ༽ྩ.. ༨༩ ༨ ༨ 
གསུལ་བཏུང་མཆོག་གི་དངུས་ཟུང་སེལ༔ ཡད་བཞིན་ནོའ་བླུ་ཟ་མབ བཆེ༔ །བྱེད་ 


¦ ཅི་འ ཆེ་དེང་ཡཱལ་བཞུགསཔའདྲ་༔ ཇྗས་འདྲངས མས་ལ་ཐུགས་དྲམཞལ་བཞེས་བ ཟེལ གྱི བས་གྲསིག 
། འུ སྲུ་གསུང་ཐུགས་©ྱིས་འཁོརའདས་ཀུན་ ཁྱབ་ཀྱང མཚོནཔའི་ཞྐའི་སྲིཞ་པའི་ཡུལ་དུབཞུགས༔  ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་བདལ་ལྷགཔར་དགོངས༔ ར་ལ ལོ 
བདག་ཅགགིས༔ ལུས་ནིཞུས་པས་ཁྱེདལ་ཕུགའཚའ་ཞིང་༔ ངག་གིས་གངུང་དབུངསའོ་དོད་ཁྱེད་ལའབོད༔ ཡིད་ཀྱིས་རེལྟོས་གཅིག་རྱུན་ཁྱེདདྲན་པས༔ སྡག་བསྔལ་སེལབྱིན་ 


་ 





༦ ཕེ 
' །ཱཾ་གིས་སག་བསལ་ཐམས་ཅུད་ཞིཿ ཡོན་ཏྲདནཔས་བསམ་པལུན་ཧིས་འགུབ༔ དདུཔས 
འེ ཞིན༔ མ་འོངས་ཕྱིཾམའི་དུཊཱ་ཅིའདཾའ་འགས་པས༔ བདག་ཅ 
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366 ¥ གཞས་འདིརད་ལྟ་གཤེགས༔ ཕྱིའབས་དངཱཏཱ་དདཔའི་རྟེའབཞགཉས༔ མཐོང་ཇྔོས་དྲནའེགབར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང༔ྟ དངོས་ཐུབ་དཔལ་འབརའབྲིལ་ཚདདོན་ལྡནཔའཉ བལྔ་གསང་་ 
“4 བརྗོད་པའི་སྐུ་རྩབ་འདི་ལགས་པས༔ ཁྱེད་ཙྱི་སྐུགསུང་ཐྲགས་མརྔོག་འདེཊ་ཞུགསཞས༔ རྱི བས་དབདྡརེནདལརས་བསུརྭ༔ ཐུགས་དས་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དསྙེད་རྡུནདུཇྲའ༔ རེ་ 
. ཧྷཱཾཁྟེས་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡནྣ་བདག་ཅག་རྣམས༔ ལུག་བསྔལ་ཧིསག ཟིའ་འདྲིནགུམ་ལགས་པས༔ དཕྱིར་ཁྱེུདཀྱི་རྡུགརྗེའི་རྩལ་སྦུགས་ལ༔ , ཕྱིན་རླབསདབང་ཆེནད་ལྟ་ འདུགསལ༔ 
ཇོ ལསལ་རྡོརའི་སྦ་ཡི་ཕྱིཊྱིས་རྨོབས༔ འགལ་བདྲེནཆོག་གསུང་གིཿ ཡིདལ་འདགསུལ་ཐུགས་ཀྱིཿ ཡོཤཏནབས ཨལསའདས་པའིཿ ཕིནལས་འགྲོའདུལ་ག ཆྗེའིནས་རོབས༔ 
' ཞྭདདང་སྡག་བསྔལ་འཇཾགསང ྭ་ལུས་སལྟ༔། མཆོགདངཛུནམང་དངས་གུབ་ཡིད་བཞིན་སལྱ༔ བསམང ལྷུན་གྱིས འགྲུབཞས་ཅོའདིལ༔ ཟླན ཁྱེད་རངལྟ་བུར་དྱིནྱིས རོབས༔ དེ་ 





༦ངྲུ་ ཇིལ ༄༅ 








ངཱ ྒ པལ ༦ པ་ག ༽ ༩༥. ༽ ༤ འེ ཤེདྲ་གོ་་ 
ལྒ གསལ་བགདབ་ཅིངཐུགསདམས་བྱ་སལ་བའིཚོ༔ ཁྱེདའངྱ་རྫསསྤ་ཏིས་གང་སངས་རྒྱན།ཀུན ངོསགླུ་རུབདེ་ཆེནཱཧལ་པེ་ལཅཾ་མཛདྱ་ཁིད་གསླ་ 
།ལྟན་རྡྗེའི་བདེནཚོག་གིས་གསལ་བ་གདབ་ཅིངཐུགསདམ་བསྐུལ་བའི་ཚོཿ ཁྱེདའང་རྣམས་ཁྱས€ བསའྲཁྐངས་ཞིང། རིག་པ་ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་གཞུག 


ཕྲ པེ ད གདངསའགག་མེདཨོས་གུསྱི་རུལ་ལྦུགསཏེ། ལུསཡྱི་རྣམའགྱུར་སྟངས་སྟབས ལ། འི་བ ་གིིས་བབ་སངབས། 
པེ ལས། བ་ས ི་ོ བཞིའི དག ད་གས་བའི མབས ཟད་སད། 
ཆེནྷརོལྲ་དལ་རང་ཇུངགི་ཡེ་ཤེསབསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཤིནཏྣརཾམ་པརདགཔ་ལྷནཅིག་་ *་ལྕེས་པའི བདེཆེནསཆ ནིའུ ས་མངོན་ 


༦༩ ༥ ཛཾ ༨༤ = བ་ར ༠ ¡ 7 / ¦ ` ངའི ༢སེེའ་པ་ ? རཟ་ སཛཇ ལ་བ་མ ྭ : ༤: ཿ ་ར 
།ཡིངས་ རྭ་ཧི་མོས་གུས་བཟོདམེད་བྷསིདཔས། སྣང་བ་དནདུན་གཟའགཏད་དང་བལ་པའཉམས་རྱྱི ་གིསཚོ་ངཅིོ་བངསད་ཅགཏམཛདའར། སྒ 


འབྲསབུ་ཡེ་ཡེས་རྡོརངོབཞིད་ས་་ 


ཇྔཾབ་པའི་ ལ་པ་ཅནཏུཐས་པལ་ཤིས་པ་བརྫོད་ང 
སུ་གཅིག༔ ཐུབ སྔརེཐབསྱ་ཡཱགྱར་ཅར་ཡང་ཝང༔ 
འཐྲེལ་དུ་སུགསུང་ཐུགས་ཅྱི་བྱིན་རླབས 


འི་ཚིག་གི་སྭ་ཐུངཨངའ་གསལ་བས་བ རྟནཔར་ཐུས་པའི་མཾས་པནཛོ་ 


ཆེ ' 


སྩུལ་སྨུ་པྱདྨའྱུང་གནས་ཅིནབླནབས་ཏེ༔ ཛྭམྡཱའི་གིང 


ཡསཐགས་ཇྗེའི་བྱིན་རྣངསགཡོས༔ 


།།གཿས་ལ་གསལ་བའངེབས༔ བསྐམ་པལྷུནྱིས་འགུད་པརྱིནྱ་ཧིསླ་རངས༔ འནག་སུས། 


དཾ ཛོད། ཅ པན ༢ངབཞིནྷར་གསུམ་རྒྱལ་བའིདངྱིངས་ 
ཅིམེད་ཡེ་ཤེས་རྡོརའི་བྲག་ཤེས་ཤོག༔ ཅེསསེཏོགའཇསའིངཔོལ་མོའྲི་ཉ་ཊའོ། །ལ་པནི། དྷེལྟརཝ་བཱཿ གིངབརའཁིའིངེས་ ˆ 
འཕལ ཇགམའ་ གསལ་བ་གངབ་པ་འདིའྡེརེས་ཟློས་མཛོད། ཨྤམཧཿ རུབཕྱཾགས་དདེད་ཅནགྱིཞིང་ཁམསསུ༔ སཱ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 


དུཿག་བའི་དོནལ་བུན༔ འགྲོ་དོ་ 
སེབདཔྲནྱའིས་གནངབ་སྦྱིནཔྲི། རྒྱལཔ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུབཙནཨནཆད་ཞས༔ ཆོས་རྒྱལ་““ི 
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ཡཿ 


༄༅། 


༨༩༠ ༥༩༧ 


དདྲ་འཐུད་གནས་ལ་གསའབ་འདེབས༔ བསམ་པལྡུན་གྱིས་འགྲུད་ངདབྱིན་གྱིས་རྨོབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའྲབཙནམནཆདནས༔ྣ ཆོས་རྒྱལ་གངུཿབརྒྱུདམཐའལསམ་སྟེངས་བར༔ 


།གདུངབརྒྱུདམཐའལསམ་སྟེངས་དའ༔. དུས་གསུས་རྒུན་ཆད་མེདཔའ་ཅྱིཉགྱིས་རློབས༔ 


༥ སྣིང་བམཇའ་ཡས་ཐུགསྣ་རེའྱི་རིར་ནབས་གཡོས༔ ལྷུལ་སུངདའུང་གནསྤུརིཟ་བླརབས་ཏེ༔ ཛའི 





ཕམ ་ དྲ 

བེདྲ་ཀྲིརོང། 
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རུ དཀད ཆའ་་འྒ 
། གསའི་གཱ་ལསར༢ངའདའི་གུ་གཞིས་པའ་འྲདསནས། ཁྱེདའང་ནམས་ལ་ཛིམ པརྨ་མས་ཞིག །རྱབ་བདགདེདབཆེནཔོའི་སྲུཟོགས 


ངྱ་ཆུལང་གཉེནགཅིགཔུ༔ རྒྱལ་པརྔོས་ཡྩོད་ཁྱེང་པའིཐུགྭ་ 


ཡ། །ེམ།ཧེཿ ཆུང་ཕྱགས་བདྲེ་བཅནྱའི་ཞིད་ཁམས་སུ༔ 


དདྱུ་འགོ་དའི་དོནལྱ་ཧྱཿ འགྲོདཊྱརུནཆད་མེདཔའི་ཐུགས་ཇེ་ཅནརཱ རྒན 





དུ་གུནརདཆདབིྱིསརདསྔ༔ བདི ོངྱམལཔའི་གཞགཅགཔ ཆུ་བོ སད བབའིནགསྣནཾྲཿ༔ ཨོན བསུ་པ༔ སུང 
ཁ་གནེནམཛད༔ ཐུགསྔརས བདྱའིསེམས་ཅན་ཡདས་ལགཟེགས༔ མར ལགཔའིསྤེམས་ཅྲའདནཔའ་དཔལྫ་ ཞྲེན་མངས་གདུའ་དཀའི་སེམསཅ ཐབསཅིསའྲདཝ༔ བཅ 
ཧཱཿ གདུང་རྒུན་ཆདམེད་པའི་ཐུགསཇེཅན༔ ཨྱརཿཿ བསྔམདཿ དྲ་སངནྷ་ལགསམའ ཇའལ་ཐུགདའིཆོ༔ ཞངསརེ་དགོངས་རེ་བདྱ་དྲནའྱ་བན༔ ཞི་ཟིརའཆའ་བདམདུངས་ལཆདས་་ 
”ཏེབིཤཌི ཡའངོ་ཚེས་དཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སྱུ་ཧོན༔ འགྲོ་དོན་སྟེབསཆེནམཛདཔའི་ཐུགས་ཇེ་ཅན༔ །ཨེ་ཆུནཊ༔ བསམ་པཿ ལྔབ རྒྱའི་རཱམརྩོདངུས་ གསམ་ལ༔ སེམས་ཅུནཇླན་ 
¦ ཅངཏོན་མེངསདུག་ལྔ་འགས༔ ཉེནམཾངས་དུག་ལྔང་རྒྱུད་སྦྱོངཔའི་ཚོ ཏི དེའདའི་དུསན་བདག་འད་ ་ཐུགསརྗེས་སྐྱེངས༔ དང་ཝམ ཐོ་རིས་འདྲེནཔའི་ཐུགས་ཇེཿཅན༔ གུརུདདེ་བཅེན་ 





371 -ཤ ༄༅། །པོའི་དབང་བསུརབས༔ དསམ་པ་ལྟུནཧྱིསའྭབ་པནཧིནགིས་རློདས༔ །ཨོཾ་ཨཱཿདཱོཾ་བཛྲསུ་རུཔྱད་སིིནཱཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨཱ་རྷིཁིའྩ་ཨོཾ༔ ཞེས་སྦྱི་བོའབཞག་དེནསའིགའིཛེནརྩལ་ 
ད ཆུང་བཅུ་གསུམ་བྱི་སྐུས་རིམ་བཞིཞདབངབ་སྐཱར་ལ། ཧན་སཾག་འཇིགས་པའི་དམག་གི་སམཐའབ མེདྲབས༔ ཆསའའར་གཞེནང། འཇིག་ལ་ཐུགཔའི་ཆོ༔ ཡིདགཉིས་ཐེ་ཚྲོམ་མེདཔར་གསལ་བ པཱ 
¦འདེབས༔ གུརུཉྷ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱདའཁེའདངབཅས༔ བུ ཧ་སཱག་དམག་དཔུངབཟོགདའ་ཐེ་ཆོམ་མེད༔ གུའུ་པཱེགས་འདུལ་ཆེསཆག་དབངབ་སྐུར་བས༔ བསམཔ་ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བ༔ 
ཀཱཡ་ཨ་ཧྷི སེམས་ཅན་ངུ་ལུསའཇིག་པའི་ནདྱབུངཚོ༔ མིདཟོད་སུག་བསལནདྱ་རིས་ཉེནཔན༔ ཡིདགཉིས་ཐེ་ཚོག་མེདཿ གུརུ་སྨནཧྱི་ཟླ་དངདབེརམེདཔས་༔ ཚེཟད་མ་ཡིན་ ་ 


༡ བརྲ་རདངེས་པར་སེལ༔ གྲུ་རྦུསཱནཔའྱི་ཧུལ་པས་དབང་བསྐུར་བསར བསམ་པ་ལུན་ །ཨོཾ་སྭཱཿདཱ་བྲསཿ ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཧིཿ འཐུད་བ་དྲགའ་ལངས་ས་བཅུདཞམས་པའི་ཚྟེ། སེམས་ 





ཅནམུ་གེའི་ནད་ཧྱི་སཉེན་པན༔ ཡིདྱགཞིསཐེཚོས་མེད། གུརུམཁའའགྲོནའྒཉའི་ཚོགས་དངབཅས༔ དབུལ་ཕངོས་བགྲེས་སྐམ་སེལ་དརཐེ་ཚོས་མེད༔ གུརུདབང་གྱི་ཧུལ་བས་དབང་ 
བསླུར་བསུར བསམཔ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་བྲ€། ཀཱ་ཡཿ ལསཿཿའ་བའི་དོནདུགཏེརའདོནནྟ དམ་ཚག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའིདྲཔའགདིངགིས༔ ཡིདགཉིསེ་ཆོམ་མེདཿ གུ་རུ་ལིད 
ྱདང་དབྱེད་ཨེད་པས༔ ཕནོར་བཱ་ཡཾས་འཔའཐེ་ཆོམ་སེད༔ གུརུ་ཡིདས་ལྷ་ཡིས་དབང་བ སྲུརབས༔ དསམཔ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲཿ ཀཱ་ཡཿ ལྔས་ཡུལཞགས་ཁྲོད་དབེ ནས་སྟེག་པའི་ 
༡ཚོ༔ ཁཆའ་བུ་ཡུགའཚུབས་ཞིངལམའགགསན༔ ཡིདགཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ གུནུགཞི་བདག་གཞེནང་འིའཁོརདངབཅས༔ ཆེསམཛོདལམ་སྣ་འདྲེནཔརཇེཚོས་ཨེད༔ གྲུརུ་སྦྲུབ་ 
1 པོའིརེ་སངདངངབསྐུར་བསུར བསམ་པ་ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུབཛཿ ཀཱ་ཡ། སྟགག ཟིག་དོས་དྲེད་དུག་ཝཱལམཆེབ་ཅན༔ འབྲཾགཅེའ་འཇིགས་པའི་འཕྲངལའགྲིམ་པའི་ཚོ༔ ཡིདགཆི་ས་ཐེཿ 


372. 


༡ 
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ྒ ཁུ །གུ་སུདངའ་བྲོ་གིང་དང་སྱུང་མའ་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམསཅན་སྡེད་པའཇེཚོཊ་ཨེདྭ༔ གུ་རུདཔ་འ་དེ་གངག་ཙོས་དབངདཿ རབས༔ བསམ་པ་ ཨོཾ་ཨྭཱཿཧཱ་བྲཊ་ 
སྭཆུསྲེ་རླུདའཐུངང 


འི་བརཆདྱཀྱིས༔ ལྩུལུས་གཡའ་པའཇིག་འཇུགླ་པའི་ཌོ༔ ཡིངགཉིས་ཐེ་ཚོས་མེདཿ གྲུརུའྱབུངབབཞི་ལྤི་ལྷ་མརབཅས༔ འབུངངབ་རངསའ་འི་བའ་ 
ཚོམམེད༔ བྲུ་དུནམམ ཁའྱིརུལཔས་དབངབསཱེརབསཊ „ བསམ་པ ཨོཾ་སྭཿཧཱཾདཛ༔ ཀཱ་ཡཿ ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕང་ལའབིམ་པའིཚེ༔ བསངདྱབེརཇག་པཆོས་་ 
ཞྱེན་པཊ༔ ཡིད་གཉིག་ཇྡེ་ཆོམ་ཨྲེདཿ ཐབ ཡདྭགངསཔ༢ལྡན༔ ཙོརྭ་དོདངས་སེམས་བླ་ནག་པནྱབེདྷ༔ གྲུ་རུམ་ཟུངས་གླེད་མཛདདབང་བསྲུར་བསར བསམཔ་ 


ཨཱཿཧཱཱཾབཛྲཿ ཀཱ་ཡཿ གངཞིག་གཤེདམའིདམག་གིསམཐའ་ཞའཉས༔ མཚོནཆ་ནན་པོས་འདེབས་ཤིངཞྲེརཔན༔ ཡིདགཉིས་ཐེཿ གུ་རུ་དོརིའི་གུརདཔཝཝཔ་ཡིས༔ གཤེདཝ 











ཟེདཅིད་མཚོནཆ་འཇོརབརའྱགུ༔  གྲུ་རུརྡོརའི་གོས་དབངབལུརབས༔ བསམཔ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཛྲཿ ཀཱ་ཡཿ ཞམ་ཞྲིག་ཚེ་ཟངའཆིབའི་དུས་བུང་ཆོ༔ གནད་གཅོད་ལྡུག་དསྣལ་ 
༢ འདུའྲདཞྲེན་པན༔ ཡ་དགཉ་སཇ་ ཧུརུབང་དབམཐའ་ཡས་ལྡ་ལང་ཧྟེ༔ བདེ་བཅུནྱཅིཞིང་དུངསཔའཧེ༔ དཱ གུ་རུའཆིབའི་གདུངསེ ལ་དབངབྱསུ༢བསྟར བསམ་པཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
གྩུཾ་དཛྲཿ ཀཱ་ཡཿ སྐུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའིངའ་དོནུ༔ འཁུལ་ལྕེངཉིངའཁྲུལ་སྡུག་བསྡལཞེཅྟུཔ་ཊ༔ྫ, ལིདགཉིས་ཇེཿ གུའུ་དུས་གསུམམཁྱེནཔའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་ 
རངསརཐོལ་བརཐེཆོསམིད༔ གུརུདརདའིའ་བུལ་འཇོམས་དབངད སཱུར་བསུ༔ དསམངཔ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱོཾདཛྲོཿ ཀཱ་ཡཿ གཞུན་ཡངལས་དང་རྐེན་གྱིས་དབང་རྩུརཏེ༔ འཁྲུལ་སྙད་*” 
༥ དངོས་པོརཞྲེརཅིང་སྣུག་བསལཊ༔ ཡིདགཉིས་ཇེཿ གུརུ་བདེཆེནྱརྱལ་པོའིངོབོ་སྟེ༔ ཕུག་བསྔལའཁུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིགཔརབྱེད༔ གུརུངནསོད་ཀུནའདྲེཞདབངབསྐུར་བེས༔ 








ཤུགསྲ་དག་པཿ ཅི 

པཡིས༔ མྭ་པ༔ ཨེ 

ྲཱ པ་པ 

ཅེས་དང ཐི 
མེདཔ ཞཡཨཿ 
རགས ༈ འུ 
རགསེལ་བའབེ མྱུ 
ཊཾ ཆ་ས ྦ 
ྗེན་པས་ཞིཉཔདང་ ཁུད 
འཆམེངཔ ཐརད 
ཅིགས་བ 
འ་བ བངས་ 
ྱུ བབས ཛ 
གོ་དགུ ཧཱ དན 
ཀྲན་མྨོབ་དང དྲི པེ 
ཨུའུ གུས་མས་པའི་ 
སུའ་བས ས་ 
4 ཅུ 
ཌྷ བསྣམ 
པ་ 


གྲུབ་པར 
བྱིས་རློབཿ 
སཿ 
ཉཱ ཨོ་ 
ཨུང 
ཇི 
ཏེ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཌྫིི 
བེ ཇྙའཱ་ཨཾཿ འཾ 
དིསྟར་སྣང་བཐམས་ཏ 
དྭ་བུང་བ 
དགྲ་བམའི 
ད རཾ འ > 
གྱདཀྱིལའ 
འཁེར་འ 
ཁ༢ལ་ 
ཡང 
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། ང་ ལྷུམ ༩ 6 
སཱ བུའི་ཏིངའེ 
དལ་འ ཿ སཱ 
འཁེའཅི །ཚོགས། 
བྲ གདུལ 
ཐཔ་སགང བྱིའ 
རའ སྤས་པ་དང དཱ 
དཔའི སོ་སརྦ་ བརད ཝི 
སཀྲནས་ལབས ༦ 
ས་སྔབ ཀླིང པཱ 
བྲི ངག་ཇྦཉ། 
ཌཾ ཞལྲའས་ ལ་ཞི 
ལས་བྱུད། ཁྱེ ེ 
བྱིའི 
ད རྣམས་ལྷ ུངབླནས་ འི 
ཅྭརའ་གསལ་ ིེ་་ 
བའིའལ་ ཅིལ 
དུགས ད 
། ཐུ 








རལ 


ུཾ་ཛ་ུནཱབོདབེང་ུ་ལ་བཛུསན། ཡ་ཛཿསངྡིཕལ་ །རིིགའཇོནབན་གསུམ་འནི་ འརིམ་བཞྲིན། ་ལགས་ཕེཛ་གུརིམཇ ཡ་ དུཙཤརཾརྨཾའ ཌྡོག༔ ༼༡༽ ཙྩོ་སྔགས་ནཐྦ 
ས་དད། ལ་ཇི རྦུག 
ཧཱིངཛཿཛཿ ༼འ༽ ཐཾད ཡཱ 


སྲོག དངས་མའིས་དྷརྩྱ་ཧིམ་ཐའ་ཕེངབ་ལྟརའཁོདཔའམོས་ལྭ་ཝགས་འདྲིནསསྦཧིརེས། ཟློས་སཾ་ཨཾར་ལན་གསུས་རེམཛདཔརའུ། ཕེདབ་སྦེལལ། །ཨྭོ་ཨཱཿཧཱུཾ་༔ ཛྲ་གྲུརུཔྷདསྡིརྡཾཱ༔ ཨོཾ་ 

ཨཿ ཧཾཿ ཞྲེས་གཙོ་ཛའོ། དྷ 

།ཏྱཐཱ། , ཨོ་ཧྷཏཛུཾཧིའཙསྭཧི༩ཛརཛོས་སྭུཧཏེ་ལྭཧཱ༔ ༼ན༽ ༤༣ ༼ཏི༽ ཅུ་སྔགས་དད། །ཨེ་ཀཛཏྣིཙིཏདྷིང་ཱཾང་ཛ༔ ཧཧ 

ཤི ས་ གིངར་དཱཛ༔ ཨ་ཡམྱཱ་དཱཧུཛཱཾཤཊཙིཏཱ, / ༼༤༽ རྩ་སྔགས་དང ཨོ་ལཾཀྭ་པཱ་ལ་སམ་ཡཙ བརྡའ པཀྲམགྙིངཱཔ་བཊ 
ཤུ༔ ༼ཅ༽ རུ་སྔགསདད། བེལརཾ་ཡཾ སྤརྦསིིདྡྷིཛྡཱ༔ ༼ཁ༽ ཐོད་ཕྲེངརྩལདད། བཛྲ་དྷ ༣ འར. ༼༨༽ ས། ཨཾི་དཛརཊཊ༔ ༼༩༽ །ཨོ་པདྨདྡཱ་ རཿ 


༅། ར་ཐོ གི ¿ ཨོམ་ངི་པདྨེ་དཱཾཿ ཧོཾ་དཛྲ་པཱི་ནཱུུཿ ༢༽ རྩསྔགསདང། །ཨོཾ་ཨཱཾ དྷིཏ་སྭསཱ་ཁྷ་ཛཱནྡདཾ་ཏཱ་ཨཱཿ ཨོཾུནུསུན 
དྷ ༼༢༽ ཨོམ དགུདསུཁ་སྙིདྷི༔ § ཌརི། །ཨོོམྭ་གྲུརུ་སང་སྟིདྷིནྷཱཿ ༼༣ ཕེངབྲ་སྲགནངར་བཞག་པསནུས་པབརན་ྱུསཔའི་མོས་པམཛོད ཨཱཿ ཇི་སྣེ 
དརྗོདཔཀུན་གྱིརླུ་ ིརྒུའ་ཁྱུར་པའིཏཱ དི་རི་རི བརྟན་དངག ཡོབའྲིལྐ་སྐདབམ་སཅད་ནཿ „གྲགསུ་སྟད་རྒྱུལ་བའི་གསུངདཱ་ཏྟོགས་པའ་ཤེག༔ 
ཨོཾསྦཏྭའཱགཏ ལཱཀ་ཨྭ་ཧིཏྱིཉཱ་ཨཱཿ འདལར་ གུགས་པ་ཐམས་ཅུདྱའུབ་བདགླ་བཟ་ཟིག་འཛིན་སིགསུང་དབདསགཞེམ་མེད་ ཡི་གེའཁན་ལོའི་སྦྲིན་གྲག གས་སྟངདརྔོད་པ་དང་བྲལབ་་ 
ལས་སྦའི་རུལ་བསམ་རྱིང མིཁྱུབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱིས་ཞིག །བདུནཔི། དྲེནས་ཡིདཐ་མལ་དུཞེནཔ་ ོད་དའི་མདྲད་ཐུགས། འོདགསལྱསིདྲབ་ པངོ་སྤད་པ་ནི། མེ་ལོདཏཡ། 












ལེ ཏུ་མཛངད། གཏརམརིཿཆེནགཞལ་ལས་ཁང་གིཞང༔ ལྷ 
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༦ 


།བརྒྱདཔནྲི། ལསརྡོཿཆྱིས་གཏོའ་ཆེནབཏེག སབ་ས དེཉས་དབང་དོནྱཧི 


ཏུགསུངས༔ དགོངསཔ འིཅིན་རཱངས་སྣཾད་ལྡནདུ་ལ་སྩ༔ བྩེ་བའྲི་འལཆེམས་བདའབངས་ཡོངས་ལ་བཞཁག 


ཡེ་ཤེས་བརྟན་པན་ཐེད་པ་ཅྲིའླ་རབས་གཏོར་མའིདབང་བསར་བལ་དམིག 
ལྷ་ཚོགས་ཀུ་བཞུགས་སྐུ་གསུང་ཇུགས་དགལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མུཇིང་གསུམ་འཕྲསནས་སུ༔ མབམའི་གྲབས་ ་ 
ཿ གསུམ་ལ་ཐིམ་སྦིབ་པ་སུངས༔ ཀྲྭ་གསུང་ཐུགས་ངང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཁྲོབ་བསྲམ༔ དདྲེངཐོལ་ཞིངགདུང་ཞུགས་ལྟ་སྟངས་དདབཅས་པས། ཧྲཱིཿ 
|འབངས་ཡོངསལ་ཐུགསྔ་རེས་དེའ་དགོངསསར ཐུགསདམནཞལ་བཞེས་སུག་འཝལ་ཀུནསེལ་བའི༔ སྐུཆོབླ་བསའྱིནལའྱབོནཆ གཅིག་དང ཐུནམངབཅུགསུས་ལསཅན་་ 
ཌཱ དན 













ས་པ་འདི་བཞྡིན་ 


® 


དཔོསྤ་རུབ་ཀུན་བདགགུ་རུངདེབེ༔ བོད་ 






ཱ བམླ་མེད་རྡོམའིགསུང་ ཞལ་བཞེས་པས༔ དེ་ཕྱིར་་་ 









༥༩༩༧ 


ཌ ཨི་ཇྱེུད་དང་པའི་གདུཝ་འུགསདྲག་པད སགསལ་བ་འདེབས 


༄། །སི་དགོས། དཔ་གྲིའིདངབསྐུར་གོང་སྨོས་དངུསལྟར སྐུ 


མོར མདུ ཛུཀ་ལི་སཱགས་ཇུངཨེལོ་ ང། མཆོད་གའཉེརསང་ གཞདཚགས་བཅྱས། 
༧ ཨཚོམས་པྣརནས་མལ་དུལ། གསལ་བ་དདབ། གཱ བ་ལུ 


༈ སྐུདས་སེམས་ཆོགས་བསག །སྡེམའརུང། ཡེ་ཤེས་དངབ་བརྟབཅས་ཅི་རེས། བྲམ་དང་ ཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ 
པ་འདིའིརྗེས་རློས། 'ཨེམ་ཧོ༔ ཅུད་ཕྱུགས་བདེབ་སཾགསཀྱིསགསལ་གདབ་དང་གནངང་པྱིན ཞཱས་བརུམས། 


གསུང་རྡུགས་ཉྱི ནཱབཆླབས་དངཔང གྲུརབོར་རས་མཆོག་དབང་ལཱ་ཞྲེས་དང ངངཞིཔ་ལ། ལྟ་བ་དང་སྒོམཔའིདབངས་སརང གུངས་པའིན ཟའཏེནགཏོའ 
ས་གཏོའ་དབངབཅས་པ་ཙམ་ཅེདྲན། ལྩུར་བབ་ཤྭམ་བཀོདལ་ནམུས་ཐདཔམེ ལོང་སྲུའདགརྣམས་མི་ དགོས་པས། དིལ་འཐོར་དངུས་སུ་བམའི་གཏའ་ཆེན། 
སྦྲུབ་མརྫོདསྐབས་སུའུསཔ་གྐུང་པ་མིདགོས། དབང་དངོས་ལ། ཁྲུསར། བགེགས་དསྐྲད། སྲུངའཁར་ ལུ ་ྲ འར སྱཉིས་ ༢ 


གཙོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པལ་ 
གྷུཿཱགྱཧཾ། གསུངབཟླུས་ 










ལཱ ལུང་ ཞུགས་དགོངས་པངོ་ལདཔ་བཅུས་ཀྱི་མཐ ༢ཤཏོརམའི་དབང་བ སུའ་བུའབསའ གྲུང་བཾ། །༨ ཞིཔ་མཐའརྒྱས་རྔའི དབང་བ སྲུརབ་ནི། རྒྱས་འདྲིངབསྡུས་གསུམགང་ཅེད་ཏུང་མཐའའདིརིད་སྣོརབ་ ཞུངདངཟུམའི་ཞལ་ལུངལསའདྱུང་་ 
2 པས། གཏོ་དབང་གུངཔ་དང་། དེ་ལྟནདངང་གིདངོས་གཟིལེགས་པར་གུདྲནས། མཐའྱརས་བྲའ ཞིས་ཆེའིདབང་བགྲུར་བབྱི་ང་ལ། ལྷ ཐིགམའ་ཐལམམི་ཏོགདང་བཅས་ཏེ་གསོལབའདེབ་ 
པ་འདིའྡིརེས་ནྣྫཾས་ཝམཛོད། ཅྭ་གསུམཛུལ བའདུསཔ འིངངོས༔ ཨྭ་གུད་པདྨ་འབྱུང་ར བདག་ལ་བཅུ་ བསཏེརདགོངས།ཏེ༔ འཇུམ ཆེ་ཡི་དང ངནཆགྲད་འ༔ ཞིས་ལྡནགསུམཧིུས་ 
ཛཿ གསོལ་བ་གདག། སྤོབ་དཔེནྲ་གུུརུབདེབརྲེཞཔ་འཆམ དཔྱདསྣ་ཏ་བཱར་གསལ་བའི་གནས་ཝ༢ཕུག་མཆཉཝ་དང་ ཡགའཐུལས་མཚ པ་ལས་འོདཟེའབསམ་ཙསའ ཁྱད་པ་དང། ཌ ཅོ 
མྱཧོགས་མའི་སྦལ་པི་ཟེ རྱཧི་རུལ་ཏར་སྤྲོས་པས་ཁྱེདང་རྣམསཀྱི་བླཾཧ་རྨད་ཉམ་ས་ཡར་བདང། འཐུང་བ ཞིའིདཾངས་མ། འཁར་འདས་ིབཅུདདདདགེམཚན་ཐམས་ཅདའཆིམེད་རོའི་ 






༄༅། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེའཁ་ད གས་པའྲི་ར མ་ངར་སྩུཌདྲངས། , ཁྱེད་རདརྣམསྱིཕྱིབནས ༢སྦྱཧཉིདདྲངསསཅདགངང་སའཅིམེདཚོའི་དངོས ཟོང 
། མདུཿཅིཚྫོརཾས རྣཨ། ངཱ (ལ་ རིཡཔས ཅོ ལེ་དྲུཐུར་པའིཚ དྭ་ པ་མཛོད། ཁྱིད ས་ཞག སིད ཚེང་ སུའི རཱ ཞསཿ = རོ ངས (རྫོག༥ 
¦ པལ་པའྲིས༔ འཉི་མེདཔདྨསཾ་ དྷུང༔ ཟསསྱཚོའིའ ར་དངབཅུས༔ ལྷུབལཚོད་ བངམཆོག་ལྕེལྱྱིའ༔ དགུས དམ་བསུལ་ལ་དིངས་ནས་བཞེངས༔ རྣལའཐྱེའ་ 
བདག་ཅག་འཁའབཅསཊི༔ བླཚེཉད་ཏམསུ་ཡར་བ་དང་༔ ཧིཏྣདའུ དའཐུང་བ་བཞི་ཡཾ་དངུད༔ ནངབྱཅུདའགོངའི་ཚོབ །དདཔལ༔ གསངབརུལབ་སྲས་བཅསཆཱི༔ མཁྱེན་ 
རྱ ག་གི་བ ཟོིདྱིི་པར་དེས༔ འདག་ད་སང་པ་འིརས་ལྙིམས༔ ན་མེདལངཚོའ་དངས་ཟབ་སའ༔ ནདམདབངེབ་འདཔསགུབ་ 





ལཾ ིམེདཚཡི་དངུས གྲུབ་སྣོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་ཟུབ་སཱུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾདཛྡ་གུ་རུཔདྨ་སི དྷི་ཨཱ་ཡཱཌེཔུྡཾཛཿ དྲེནས་ཆོའིའཐང་ཧུས་ཐེགསལ། དེ་ལུར་ཚོའགུགས་ ་ 
བུདབབསནས། ཛེའི ངཇ་འདིནིདར་གསུམ་ཀདའདུས༣ིལདཔས་ུགངདཆེདཔའིནམཔ། བུགགིསམཞམདབ་གི་སེངནི་མདཆའ་དད་ ༥ 
ད་བའྱིདཾནྨདཱང་ཚོདུམབ༢ྭ ཞས་པར་གསལ་ང འཾགནས་ལྡན་ཕྱུགམཆནསགས་གངྟརའ། མཔར་མྱེནཱདྲང་ར། གུགགྫ བྷྱུཾ་དང་དུས་པའིནངདུ་ཞྲུགས་ཞིངའ།ཁྱིལཔ་ལའ `'* 
ང་ཆའི་ད་ དཔ གཏཆེདབྙུང་ ཁྱེད་འད་རྣམས་ཁྱི་ཡྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུགཞུས་ཞཟུགས། ལུས་ཙུནུང་ཐམས་ཧཱདགང། སྔམ་ཡྲི་པའི་འཆིད་བགྲ་རགས་ང དབུས་ 
འཆིམེད་ཚའི་དངོས་གུུབ་ཐེང། དངསརྐ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ ཕཚོགས་རྡོ་རེའི་ལྟེ་བརཉྭིཟཱའིགའུཁ་བར་ཧིནང་དྲངུགིཁཾག་པརྡད་ཡཾག་གསམ ཆོནཔལ་ཟིམ་པས་ྡརའི་སེག་་ 
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།༅། །འུབཔའི་ཆོས་པཆཛོདསན།། ཨོ བྲ་་ཤིས།འོདགས་ལ་གཞདྲའདསའི་དིངས ཡེ་ཤེས་རང་ཤུངྨན་ས་ཏུ་བཾ༔ ཟུང་འདག་བདེཆེནཔ་འདབང་ 
བསྐུར་བས༔ སེ་འཆིབྲ་གིསྣ་རུདྲངལ་བའ་དབུང་ཐང་ཤག༔ སྔགསམཇར། ཀཱ་ཡ ཨརྒྷ ཆོར་ྩནལ། ཨཱཿ རུང ངམཚན་ཞྡནདྲརིའ་ཀཝ་ལ༣༔ བརྟདདངག་ཡདའ 
; བརུང་ཀུ་ གཉིགཏྱུའ ལཿ བུང་རུང་དེ་མས་ཁྲ་དདུད་ཅུས དབངབསར་བསྔ༔ ནདམིདབདེབའ དབང་མཆོགཐབངར་ཤེག༔ ལྡི་གས་མཐར། ྦ ཁཱཀ་ཨ་ཇྷིཁིཉྱ'ཨཱཿ ཛེའཾལ་ཕུནུལ། 
་ ཱཱཿ བ་སཾ་དའིའི་དཱངསྲམ་འདུསཔའི་བཅུད༔ རྣམ་པ་ལྷཏ་ཧྩེས་ཡ་ཤེས་སེམསདཔའ་གཟུགས༔ སྙང་དུངས་འྱིཟུའི་གྭའ་གུས་གདང་པསྔ་ འཆསེད། རྗིཆོ་ཡཾདབངཇྲེབ་ 
དཱ ཤགཿ ཛགསམཐའ། ཙྭ ཏཱ་སིཿིཉཱཾཿ ཆོ་མདའ་པྲི་ངོར་ངྱུགྲམ་དཱ་བཞགལ། ཁྱེད་དངརྣམས་ཧྱི་ལུསམི་ཤིགས་རྡྗེའི་གས་ གཡགས་ན རིག་པའིནངདོར་སྩེ་ཤིའིཝ ཞས་གདད་འསམ་ 
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གྲུང་པའཱིམྲེདགཞུགམའིདོནལམ ཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞྲུ། ཨཿ ཕྲོཾསུ་པསའ ཁྭའའདས་ཁུབ་པའིཚེ༔ ,བ ཝུས་པས་འོདགསལ་ཇིགའེའྲི་ཀོང༔ རྡརེའི་སྐགཏཱ་ཡོངས་ཐུབ་ 


༩ པའ མིའརབརྟའཔའི་ཆུས་གདབདོ༔ ཛཱ དཛྲ་ཨཱ་ཡུའེའླཀ་རྟཏྣ་རཿ ཞེས་བརྔོདད། དེདགྲནམསཧུཾསའགུའཛེཆེས་རོགནུམ་པ་གཉིས་ལ་བཀ འབབས་པའི་ཟབ་ཆོས། 
གས་སྷུང་བྱེདྲ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཡང་སྙིང་བླ་མ་ཡིདབཞིནན་བུ་བདེ་བཆེན་པོའི 


£ དུ 


།བལྡུས་པའིདམ་ཆོག་ཕྩིདདྱ་བདཔརཨྤྱོརན་སངས་རྒུག་གཉིས་པཏིདལས་སྣིགས་འགྲོའིདཔལ་མགེཞགཞཞཤཧདཔརེས་པས་གསོལ་འདེབས་བསྟེནབ་ལྷུད་ཚེས་བརྙའིམཆོད་པ་སོགས་དུས་ 


ཡའཁའདུསུབའིདབང་བཀརའྲབིངཔ་བ སཟུབང་ལགས་པས། སྔགས་ཀྱི་རྩབདང་ཡནལགགིས་་ 


ད་རུནྱ་ཧཱིཉམས་ལེནདཙོནཔ་ཆེ་ཐདདྱུབ་བའྱི་བོས་འདིདི་ཇེས་རྫོས། གཙོ་བསྔ་རི་ལྟར་སོགསདམ་ོགའས་ཟད། གཏངརག་ནླ༡འ། ལུས་ལངས་སྦྱོདའབུཡབ། དགེ་བསྔེརྣམསཏུ། ཚོགསའལོའ་ཞིང་ལྷག་" 






ཤཾ ༄། །མ་དཏང་བཅན་ཆད་དྱཧིལའཁོར་ཇྗེསཆོག་རམས་ཅུ་ལས་ཟུངལྟར་མ དྦའ་ཆུགས་སུཅུའོ། [།ཡིདབཞིནནཾན་འཇྲའིརྗེབ་ུནགུ་ར་རྗེར། །གསའ་འདེད ས་ཐྦདསཆུལམང་ཡང་གུབ་གཉིས་ཉྱི། །འདོདུ་རའ་དུབ་སིལ 
2” འདྷིརེད་དཀའབས། །དུས་མཛའི་སྐྱེ་བའ་ཡིདདྲཞྲི།ནེའ་ལས་འཚོངས། །དེནི་དརམས་སུའེནལ་སྣྲིན་ཐྱེདའདི། ། མེདཐདས་ཆེདིའ་འདིཏྷ ད།དིའཇོནཔས། ྒ །ཨཆཾ རྭཁུ་སྙིངཔོའི་བཏྟཌ་ང དང་། །འགྲོདའིདདེ་སྦྱིདིཞིན ., 
ཐའ གསལ་རྒྱུར་ཅྱིག །ཅེསཔའདིའངདིགསཀུན་ཁུབ་བདགཐམས་ཅདམ ཁེན་གཟིགས་འཇམ་མགྲོནྲ་གནའི་གསུང་གིས་ཇེས་སུ་གཞངབ་སྩུལད་ལས། །རྡེདཏིད་ཉྱི བཀའ་དིན་ཏྲ་གལ་བའི་ཇིན་ཟིས་སེར་བཞག །ལཚོམས་སྣརསགསཅུང་ 
ཤཿ ཟདརྒྱས་པའ་སྤྲོས་པ་ལས་འདརྟོགགིས་མ་བསླདཔར། པའྱིརལ་ཚབ་རྡོརིའ་ཆདཔ དྨྲདདང་ཆེཞདང་སྦུལ་པའི་རིགའཛིན་ཆེནཔ་རྣན་པ གཉིས་སེགས་ཡོདས འཛནདས་པ དུསའི་ཞབས་རྡུལལ་སྦིངོས རེག་པཔ རྨཾགརུགྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལལ མྨ་ 
ཤེ ཀུ་སཱའི་ཟླ་གྲཾས་མཐཱའ་ཡས་པའི་སྡེས་གདྲནསཿྲེནཔ་དཔའ་སྤུངས་ཡད་ཁྲོདཾདིའཱིཀཊལྷི་ཉིང་པྷ་འདའིན་ཆེཉ་བག་གི་སྦྲབ་གནས་སུ་སྩྱའ་བ་དགེལེགསའབེལ།། །།སརྡ་མངྒལཾ།། །ཞེར་གླིང་ཆོསྲརམྤདདུ་སྤུབཔཀོ། 





| 


།དླསའ ཐུགས་སྣུབ་ཡི་དབཞྲིནོར་བུལས། ཡྤིན་ཧྱེད་་སྡཾས་པ་ཅྱིའཱ་རླང་ས་གཏོའ་མའི་དབང་བསྐུའ་བའི་ཚུལ་ཡིད་བཞིནདཔལ་སྟེར་ཅེས་ [ 


དྱང་བཞུགས་སོ། 














།ཅཱིའརླབསདངོས་གྲུབདྲི་རྐམསྱི། །འཐྱུང་གནས་རྒུརུ་ཡི་དབཞྲིནརྡོར། ། 









ངོ ༦༠ ཐབསདངོས་གྲུབྲིརྒམསཆྱི། ! བཱ ར། །དདཔས་སྩི་བ་མཆོདནསའདིའ། །ཡོདསྡརོ སུཏོམའི་དབབ་སྐུན་བཤད། „ །དངངབ་སྐར་ཕྱིན་ 
ངཱ ནུས་མཐའདགགི་ཞིདཔ། ཡོངསྡ་རོགས་གཏོའ་མལ་བཏེནཔའི་དངང་བསྐུརའདིནིདགཞུང་དངཞུབཔའི་རགའ་ཛོནརྣམས་ཉིས་མཧྲིནགཅིགུབསྔགས་ཞིང་། འདི་ནྙིདཀྱིགཁུདའསྱང་། 
ཧི ཤི བསྡནགཏོངམའེ དབང་བསླུཞིང༔ དེ་ཡང་གསལ་འདེབས་བ སམ་པ་ལནྲ་གུདྲ་སྭ༔ ཡོངས་རྫོགས་དཇྫོདདང་ཡང་ནབཆུ་གསུམ་ འི སྡགདཝལསོསརཏིབའིཆགྐངརྩེ༔ 

: གཅུགཏུ་བསམསནས་གཏོའ་མའིདབངབ སུའྱ་བྱ༔ ཡངནལེ་ཆོཿྲཐྲ་མའི་གསལ་འདེབསསམ༔ 

6 ཐེ 


ཁྱདར་ཐུགས་སྦུཀུནརྱིར་དའིགཞི༔ དུས་གསུམསངསུརྒས་སོགས རྡྡེའིཆིགར་ 


ྦ ཚོགསྣ་མོད་ཡོདནབསལ་སྐུབས་ཡན་ཐྲུབ་པ་དང་། ལས་འུས་ལ་དམིགས་ཏེ། ལས་བུམནངདྲུ་ཏསྲག རྒྱལ དནའ་ནག་ཇོདདྱདགཱ་མེཞགས་འཱཛན༔ ཁྲོ་བཾཿ འིཆས་ཇོགསམེ་དབུས་༢ལ༔ 

32 ཐུག སྲ་སགསགས་ཙྲིཐེང་བ་ལས། །འཇུངསིའི་རྒྱུན་བྱུང་དུས པ་གུང་། དུ་དང བཅུ་ འས ཅེསམོསལ། ཨོཾཧཡ་གྲིབ་ཧཾཕཊུ༔ བརྒྱརྩ་བཆུདབཟྣས་མཐར། ཁྲོ་བོ་ཆེཞངས་ 
ཤ བིགིད་སྨེོག་ཅི་ལས་ཟམས་ཅད་གབ་པའི་དིཉལས་མཛདདུགསོལ། ཅེསྤ་འལས་དཅོལ་འིགཔའིཞེཏོགདརཞིངབནུདབནོདདོ། །གསུམ་པའ་ གཱམཉི། ཁུས་ཆུབགེགསྭ་ཕལ་སྲུངའདོརབས། 
£ མཚམས་ལྷུར་གསོལ་ག དབ་བརྣདབ་ཕྱི༣ུ། རྒྱུད སྦྱད་སྡོམ་དཟུང་ཡེཤེས་དབབ། །དདང་བསྲཱརདངོས་དང་ཇེས་དྲས་མོ། །ཞེསཔ་ལྟར་བཇུགཅིག་ཡོདཔ་ལས། དངཔོནི། སློབ་སྣ་རམས་ཁས་དྱུསྦ་བྱི་དུས་ཕིརོལ་དྲུབས་ 
-ཱཾ\§ུ། གཉིས་པནྲི། བགེགས་གཏེནབཞམསལ། ལས་བྱད་ལྟར། རངཉིད་དབངཆེན་སྐུདུགསལ༔ ཞེསཔ་ནས་ྱིདླརབས་འགུགས་དྭས་ད སྒད་པ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུནྱིས་གཟིའ་ཡ། གསུམ། 









¬ 





སོགས་དརོད་ལ་སུངའཁོརབཏནཔོར་བ་སཾམ། བཞིཔ་ནི། ཨཱེ་ཏོག་བཀྱེ་བལྣུབྱས་ལ། སྤེམསབླསེདགསལ་གདབ། དེལའདིརདངཔོའིསངས་་ 


ཟཐ་ ° ཏིང་དཔལ་གྱི་ ༥ ཱ ྩྫ ཁུ ,༤ ¬ ༨ ' 
༡༠༧ ༡ ༦ ཇིམ རིཐུགསྔ་ཇེའི་ཤུགས་ཏྱིས། གངུལ་ངའྱི་ཆུང་ལྱརིནྨ་རབས་འཇུག་པའི་པྣ་བསམ་ཧིུས་ཛི་ཁུབ་པ་ཞིག །ཐབས 


® 


; ,=,༨ ས་ས „ངའ. ,འ  .. ཁྫྦ 
སྦྱབབབང་ ཨི ོགསྦིས་སོན་པར་མཛད་པྲ་རམསྦ་རིནངནས་མཆོགདངཝུལ་དྲུ་དུར་པའི། ཟད་ལམྨ་བཱསྭ་ཝབ་པའི་སེའྲ་ནམས ཡིནཅིང་། དེའངྱཙི་ཟངགསང 

ལུ་མཁས་པ རར - པནུདདྲ་མ་ཞིང སདང་སལ་པའི ཁུད་པའལ་རྡེདདུདགྲོངས་པའི་ཟང་ཆོས། ཅདཔ་དངྲ་བལ | 
„ཤཱུ ་ ཡོ སྭ་སུ་ག གྲ ཟི བིའདུབ་རིག་འཇིན་རུལའཆངནམ་པ་གཉིས་ཅིས་སིགསམ འི བསྟ ན་འགྲོའིརླུང་པ་འཕྲོག་པ འི་གཉེན་པར་ཅྩཾ༔ ཨ་ཏའགྲམཆའ།དདྱང་ངའ་ཨངང་པཟུགས 


སྦུད་ཡིདབཞིནནོར་བུལ་སྤི ཞྭ་དེདརུས་འདིང་བཝུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པལས། དསོ་འཇིཿ་རོགའྱིབ་བབླསསྦྱརངབང་བསྐདྱའིནླརབསཐམས་ཅདྱའི་སྟིང་པ་ཐུརཔས་ ཅྱི 
¿3 |སྨིནབྱེད་ཡོདས་ སུར གྲས་པླ་འྲམའིག འམལ་པ པའི་དབང་བསྐུར་བ གབབབྱ་སིད་ལ། ི་ོ སབས སང་ས ཉུ 
ཧཱཿ བསུར་ཞ་བའི་ཡོནཏུདཝི གས་ཏཿམཏྟལ་འབུལ་བའྡའུ། ཞེསམཚམས་སྩྱདལ་མཊལ་འབུལ་དུགཞུག །ལཔའུ། བླ་སདངདཀྱིལའཁོར་བྱིགཙོ་ ཐ་མིདང་པའི་སྨནཝའ་སྡིམས་པ་མེ་ཏོག་དངབཅས་ 
ཧ༡ེཐལ་མོ་ཕཱོན་ལ་གསོལ་བའདེདས་པའདིའྲིརེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འདྲེནང་སངས་ཆུ ཀུཿྱགི་གཙོ༔ སྒྱོབ་པ་ཟམེདྡདུགསྔ་རེ་ཅན༔ རིགའིངོཊ་འདུས་པའི་ཚོགས་རི་མཆོབ༔ བདེ 
! གཤེགས་ཟླམ་དགེངས་སུགསལ༔ མཧཱགུརུཇྲདཔྲངརྩལ༔ བདེཆེནྱ་ཧུལ་པོའི་བདག་ཏིདདང་ཉ དྭབེུརམེདདངག་དིས་ཁྱོད་འཚལ་དས༔ དབང་བསུརཨལུས་སེལ་དུགསོལ༔ 









༄༅། 


ཤོ 


“ཉི ངསྒོ། འདུནདནི། 


¦ །ལནགསུས། དུག་པནི། དྭེལུ་རགསོལ་བ་བཏང་ང སཟུགསྔ་ཇེ་ཡུལ་ལ་འཇག་པའི་སྐང གནང ནིའདིལ་ 
|  ཅྤྱི་གཙོངའིངནུལ་གྱིས་རྡོརྗེ་གདེངས་ཞིང་། བུ་ཁུད་སྐལ་བ་ཤིནུཏུབཟང་ཏ བདེ་གཞེགས་གུན་གཙོ། ཁཱམ་ཡྱི། དྱིལའཁོར་རེནཔའ་འཇུགཔ་དང༔ ཨཔ་དདྲ་དགུཔ 
ཧཾཿ ཙོགས་ཆེཞབསགསལས་ཐུང་ཏ ཁུདཔར་ལྷ་དདུདྱིལའ་ཁོར་རྣམས༔ ཤེསཆུའ 
གྱི་ས་ཡོངས་སུངས་གས༔ དྱེིའབདགཏིད་དྱིལ་འ 


དྲེནས་སངསྐྱརས་པའི་ཞེག་པ་མཐའདག་ 


ཁར་གཙོ༔ མ 
གིལམ་ཧྱིགརྟིརྟ 


གཞནཏུ་བལ་ང ར་ནི དབུདཅིང༔ བླ་མའིསླུ་གསུང་ཐུགས་རྡརྡེི ཏི 


ཐོང་ཟུས་དཀའ་བཞྲིཊ་བླམབ་པ་ན༔ བུཏུཾདབསམ་པདེཡིསའ 
ཟྭ་སླབསྭ་སྭའྲགོ་བའི་སྡོམ་པ་བཟུངབལ་འདུནཔ་འད་ང་ཞིཞཏུམ 


བསྭ་བེུདདེགནངབྱསལཞིང་སྤྲོང་སྙེདཔ་ནིའདི་ཡགསརའཚལ། སླདདཔོནདཅིལ་འཞོན 


ཐེུདཔཉྱི༔ བསོདནམས་ ་ 
བཞིཅིན ཆོད་པནྭིཿ བདེག་ཤྲེག་ 
གྲུད༔ དགྲའདང་སྤོ་བ་སྐྱེད་པའ་གྱིས༔ ཞེས་ 
ད། མཆོགགསུམརྩ་གསུམདམས་ཅན་སུང་ 


༢ ག་ཆ དེའདདྡོར་སོབ་དཔོནྷཧིགསངབ་གསུམ་དདྲང་མི་ 
£ དངཔར་ །པ་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོགཉུ་བཟུངཞས། བདགུ་གཞུནའདུ གོ་བྲ་མཇའ་དགྱ་བུར་ཆུ ཆུང་མཇེབཀྱི་དའ་དུའེ སིངཐག་པྲས་ བས་སུ་མཆིའོ་སུསཔའིནོས འདིའིརེས༔ རློསམཾནསོ། བླ་་ 
ཨ་དྭཿ ངེག གསའ སགསཝས་ཅྱད་ཉུརལནགསུམ། ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ ཡམ ཕྱི (ངས་ རྡོ་བུང མཆོགཏཱསེམསང ཕི བལ་འདུནཔ་འ འཁིནཅུམཛོད་ཅིག ཅིག །མཁའྱཁུབྱ་ཾམ་ད ་སེམས་ཅནཐསས་ 
-£ ཅུདཀྱི་ངོནཏུ། ! རིགྲསཀུནའ ས་པ། བྲམའི་དཉྱིལ་འཁོའ་དུཞུགས་འི ཞིངལམརིམ་པགཉིས་ལ་སློབནས །གངའདུལཕིན་ལསྡ་རས་བཞིས འཁོརབ དོངནས་སྣྲགས པའིའྭགདོན་ལབརྩོནཔརདྱིར 
ཚཾ། སྙམ་པའི་ཟློས་ འདིའི་རེ ིསོས། སྤེམས་བསྩེདའྲདབསགསའནགསུས། ལུབས་ཡུལ་བམའིདྱིལ་འཁོར་ཕྱིརཱནྡ་པ རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགཅིང་ཚོགས་གཏིའ་ བདྲེ་ཞགཏཇོགས་ 


༣ ཊ།འི་ཚོགས་ འོབས ་ ཁུའ་ཁུབྱཧིའཁོརལའ་ བཁུགས་པ་ཐ 








396 ཌ|༄༅། །པའྱྩབེདཔ་ཡྲཞ་ལག་དཇུཔ་ཚིག་གྷིེས་སུདོནདནཔས་འདིའིཇེས་རྣཾས། བླ་མ་ཡི་དམ ཁའའྭགོ་གཤེགས༔ སོགས་རྗེས་རློག་ཅུརགཞུག བྱཧདཔནི། སངསྱརས་དའི་ 

ཤྟ ཐེག་པར་འཇྲག་པ ལརྒུད་སྣོམ་པ་དང་ལྔནདའ་བྱདགཾསདས། དེའི་སླད་དུརི་གས་ཀྲུན་ཁུང བཾ དགྭ་བསའིདིའ་འཁྲོནྱཅྱི་སྨན་སྨར། སོ་སྭ་ཐ་པའི་སྡོམང ༈ ཧུང་ཆྩུད་སེམས་དཔའི་བསླད 
ཛེ པར གིགས སྭཧཱ་དམཅོག་མཐའད་ དོབོ་གྲཉསའགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇྱུཾས་རིཡ་པའ་བླང་། རར ཉི ཱལྱ་ཡིཾས་གཅིགཆན་བསུད། དུས་གབས་དགོས་པ་ཐ་དད་དད་དསྟུན་ 
དྷ ཏེ་ཡྩུདཅིངབྲསཔ་པའ་དཅིའོ་སྐུམ་པས་འདིའྡི་རེས་ཟས། 8: ༣ ཞཱརྒྱལ་བའིསས༔ ཡིལ ཞུདགངག། སུ་གསལ༔ དདུག་གས་དང་དཇུང་བྱང་ཆུད་བའ༔ྣ ས་སེར 
༅ ངདྱངཆུབ་སེམས༔ རིགའཛོནནང་གིདམ་ཆོག༔ མས༔ ཡད་དགཉིང་དབཟུང་བུས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཅིུན་ཡངཨི་ད ཏངཞ༔ བདག་ལ་ཕྱིནརྱིས་བ རླང་ཏུགསཾལ༔ འནགསུས། དབུ་པནྲི། 


397 ༧ དེ་ནས་འྱིནརླབས་ཀྱིགཞིའགོད་པའི་ མཱད་དུཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པལ། ཁྱེདའང་རྣམས་ལུས་དྲང་བའོབསྲང། ངག་གྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦེོར་དུའཆིངས། ཡིད་ཚོགས་དྲག་གིཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་ ' 

4 ཀུངམ་ཡེངས་པའ་ སྒེ་གསུམ་གྱིགནུད་བ ཅུནཏེ་དསིགས་པ་འདིཞི མཇོདཅིག། སོབ་དཔྲནྱ་ཧིཐུགསཀནས་འོད་ཟེ་འཕས། ཁྱུད་རང་གི་གདོས་བཅུས་ཕུང་ཁམསཀྱིསམ་ཚོན་པའི་ 
ཧཀ།ཝྲདག པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅདྲ དམགས་ཏྟ་ཧྙངཔར་བྱེངས། ངཔའ་ངདང་ལས་ས ལྕག་སབའོདདེབཅན་རྱིཀདང་ལྲུགསམ་ཚོགས པས་སྦྲས་ངའི་དབུས་སུརབཏུ་རྒྱས་པའི་རུ་་ 
ཧིཾ།སྙེས་དངའྟིཟླའི་དྱིལ་འཁོར་གྱིག་དནལ། ཁྱཾདདད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལའཁར་ཀུནྱི་ཁྱུབབདགམཧཱ་གུ་རུབུདེབ་ཆེནངཔ་པདྨསཾ་བྷཔཱ་སླུམཛོག་དཀར་ལ་དམའབའིམདངས་ཅུན་ ༥་ 
༼ །མཚནདཔེའིགྱི་རིགའབརཞིབ་ཡ་ཞས་ཀི་འོདལའྲ་ད། ཞལ་གཅིགཆིིའཛུམ་པྱཊ་གཉིས་ནཉམ་གཞག་གི་སེངདུཀའ་དུ་རིས་གངང་དིནནབས་བིདཀར་ངདའྱསིལབ་ 






།ཀཌློངཞྲ་བཞུགས་པ། ལཱ་ 


རྡོརེའི་རང་བ 



















སྨ༽ ཀྲད 





399} ྷ དགུལ། ཐུགས་རྗེརྡེནཔོའི་རྩལ་བསྟེདདེ་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་ཞྲ།ཁའི་ཁུནྡ་གངབའ་སྣཏྲ་དྲངསརྦས། ཁྱོད་རད་ མས་ལ་ིབ་སིད་ཞྲིས་པསྤྱ་རདྱ་ཧིན་ཧྱིད།བླ་ནབས་པའི་ངེས་ཞེས་སེདྱརྲིག །ཡེ་ 
ཛཾ ེ་ེབངནྲིསིད་ དུག ཅིང་མ ཁག་གདདད་སུན ནིཿ ལོརཝརོསགིངའརིདགཞི༔ སྭ སས ༢༢ རྨ ཛཿ སྡུབ .. 

་ཱ ེསཱཱཁེང་དངནམས་ཅི་གཞུད་ཆའི་སྒོ་ གསུམ་ལ་བུང་ཆུད་མ་ཇེབ་རྱིདའདུབ རྟཐ་པའ་བུག་དའ་མོས་ཞིག ྡོརྗེིབོའརྱྲམ་དུད་ཞགསྟེ། ཏིྨདཛྲ། ཞེསུདརྟཟ་པའཅུའོ། །དརྙུཔརི། ལས་རྡོརཆྱིས་ 
ཧཾ] གཏཾའཆེནཏེགསལ། སྡོབ་དདྡ་ཧཱས། དངས་གཞྲིརིནླ་ནབས་གཏོརམའི་དབ དཆྲིའབྲ་གརབལདམིགསཔ་འདིདྲི མཛད གཏོར་སྣེད་ིནཆེནའབའ་བའི་གཞུལ་ཡས་ཁདའོག་ནིཊཔྨནྨདུབའི 
' ཕྲི་དད་དང་ཐ་དད་ཆེདཔའིཞངད། རིགས་ཀྲུན་ཁུབ་བདག་གྲུད་དདེཆེནྱརྱའ་པོ། བས མཀུན་ཝུན་ཧཱཾས་འགུང་ངེདའགའཛེན་རུལ་འཆདབཅུགསུམ། བདུདའངོམས་མཐད་བེད་ཆེནཔོ་བཞི་ེ | 
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པ་བདུད་རིའི་འོད་ཟེའ་དཀར་དྲསའམཇིང་གསུམ་གི་མདངས་ཅུན་འཆར་དའི་ཟེའ 
4 དཅུས་ པྱངས དགུན་ས སྐུ་གསུང 


ཐགསཡིཨ། 


བུ་དཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲོན། ཁྱེདའང་ནམསྱ་ཧི་གཉས་གསུམ་དིམ་པས་སྒོགསུན 


།གེས་རྡ་རྲེའི་ད 


མེ གཅིག ཏུ་སཱེད་ཅི་། ཉེས་དརྡ་བྦྲདལ། དདི་ཚོགྱརསཔ་སམ་པུརེ་གུཙངས་ ཐང་གི་སྐབས་ལྟརལ། བརྩཧྭསགཾས རྣམས་བརྒགསྔ་རོགསབཅདྨནམས་སེལ་པའི་མཐརབྲད་གུུད 
་ི དདབཅས་ཏེདདདདྒསུའདའམ། འདྲི འབྲིང་པ། ཨ་ཧ ཐུད་མྱོགས་བདེད་ཅནྱིཞྲིདཁམས་སུ༔ སེངད་ལཐའ་ཡད ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིནླརླབས ་གཡོས༔ 


བང་ དངིནླ་རབས་དངོས་གུདམ་ལུས་ པ་ཐད་ཐུང་སྐམདུདསམས་ལ་ 


ཀླུད ¡ །དིལ་འཁ་་ལ་ཚོགས་ཚགྲསམདམ ཅནྭསངནའིོགས་བཅས་ོགབཉིབས་པའཞུགས་པའྙ་ཉོ་མས་ོགྲསངཐགསལསཇོས་ རྡརྗིའི་ཡེ་ཤེས། རྣ 


མགྱི་དྲིལ་བག ཆགས་ དྲ པ་ 
དྲ་ཆེ༥། ཨོསུས་རྩེ་ ་: 


ང། ཐེད་ཕྲེང་རྩལ་ཅྱིཛྲཕྲ་དབུངས་་ 
ལྦྲུལ་སྲུ་པདྨ་འབྲུང་གཞས§ྱིན་བརླངས་ 


401 ཤྭ ཏེ༔ ཛྲསེའི་ཟླིངད་ྲགོ་བའི་དྲོནལྕ་འོན འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེདཔའི་ཇུགས་རྗེ་ཅཉ༔ ཨོ་རྒྱནཔདྨའཐུང་གནས་ལ་གསལ་བའདེདས༔ དསམཔལུཿྱིཾས་འགུད་པའིནྱཧིསླ་རོདས༔ རླུལ་ 
£ པའི སྲོངཝྡེའུབཅྔན་མན་ཆདཝས༔ ཆོསྐྱརལ གངུ་རྒྱུད་ཨཇ འལསམ་སྟོངས་དའ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆདཅེ དང རྭ་ཕྱིན་གྱིཾས་རླངས༔ བོདི་ཆེསུ་མྱོང་རྱལ་པོའི་གཞེ ཞ་གཅིགཔ༔ རྒྱལ་ 


ཤོ  : སྔར་ཅན༔ ཨརྒྱུནུཿ བསམཿ སྐུའི་ལྷོནུབྲ་སྲེན་པོའི་ཁ ་གནནསཛད༔ྭ ཟྲུགསྡརེས་བོདྱ་རིསེམས་ཅན་ཡངས་ལགཟིགསྣ༔ མརིག་ལག་པའི་སེམས་ཅ 
ཧཱཿ འདྲེའ་བའི་ངཔ་ལྔ༔ 






དུ ཞམོངས་གངུལ་དཀའི་སེམསཅནཐབསཾས་འདུལ༔ བརེ་གདུང་རྒུཞ་ཆདམེདཔའི་ཐུགས་ཇེ་ཅནཉ །ཨོཧནཿ བསམ་པར དྲུསདྷནྷ་སིགས་མཱའི་མཐའལ་ཐུག་ 
¦ པའི་ཆྭ༔ ནངས་རེདགངས་རེ་བོདྱ་ཏི་དྲོན་ལ་བོན༔ ིེའའྲར་སུདམདཔས་འཆིབསྐཏྲེ་ ཧུ ཡང་ཆོས དུས་སུ འོས ནཿ འགྲཾ་དན་* པས་མེ་ཛད་པའིདུགརེཅཿ 





རར 
ཞི་བརྡ་རདའིད 


བདྲུདྨནསས གཱད་པའིད་ ི་ ཞཐྱུངབཞིའྭ་འུགས་པ 
བསམངོཊ ལྒུངདཞོབ༔ ཙས མཐྦའདཛ་གུརུ་དདཇོད་ཕེངརལྱརིཛྲཔ་འརྗོད། བསྡུ༡། 


།ཨོ་རྒྱ པྒྨའབྱུང་གནས་དབང་བསུརརྗོ། བསམ ང་ལྲུནཅྱིམ་འགྲུབཔརདུཉཇྱིས་རྨོབས༔ ཧར་སོག་འཇིགྲས པའི་དམག་དཔུ 
རྭ་ཤོག༔ དབུལ ཕངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ དའི་དབད་ཇོབ་ཤེག༔ དངོསྤ་གུབ གཏེའལ་ཝཱ པའི་དབདཐབ་ཤོག༔ ལམ ལྔ་ཇྲིནང་ 


དབོག་པར་ཤོག༔ དུས་ཨིཞྲའརི་་་ 
སྲོ སྡོ ༔ དཾགན་པཅས་ 


༧ བའྒ་རདའུནསེལ་ཤོག༔ མི་མཐུན གས་འུནའཆིངའའི་དབདཇོབ ཤོ གྲུ༔ བརྡ་རདགྲཡུལ་ལསྦྱ་ཆུལ་དའི་དངང་ ་ 
ཁཾ ཐེས དངྱིངས་འཾག་དབྱེའ་ འཕབའིདབད་ཇོང་ཤོག༔ འཁྲུལ་ དའངསརགལ་བའི་དབང་ཇོབ་ཤོག སཱེི་ རུདཐས་གཅོདཔའིདདང་ཇོབ་ཤོག༔ ལྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་་ 
འཛྲཾ ློདགསགང་སའ་ ཆེནཔསཞེནཔ དང༔ ཁྱདཔའ་དོད་ཧྱི་རྗེའབངས་སྡེག་བསྔལཞྟ༔ དད་ 






བྱུསལ་མངའགསོལ། །རྗེསདམ་ཆོག་ཁས་ཟླང་སེགས་སྦྱི་ལྕར་དང་། །རྗེསཀྱིལསརིམའངའ ཕྲིཤུལས་གཞུངབཞྲིཞཱུའོ། །ཆོསའདིསས་ཆེན་ཏུནཏྭ་ཁུད། དེ་སྐེདའགྲོྣམས་རུརུརྗིི ཉིན་བ ;,‹ 

འཇུག་པའི་སྣོདགྱུར་ནས། །པདྨྷོདདེབ་ཅནམཚུངས་ཞོག  །ཅེས་པའད་རིགས་ཀུན་ཞུབ་བ དགའྲ་བཞིམགཝཔ་ཀུན་ནྱེནནྡོིག་ཟིའརིད་རུལ་གྱིས་བཀའ་ཡིས་རྗེས་མུ་གཟང་བལྟའ།  ཞའཡུང་རིན་ནུན་སེར་བཁགཏུ་རྙིགས་མའི་དགེ་ 
༤ལ ༥ ༩༧༢ བན ཁཿ ༥ ཟང རག ༥ ཧྲོག མཐའ་ཡས་རྩལ་བྱིས་པལ་སྲུངས་ཡངཁྲོད་ འདྲའིཿཆེའ་དྲག་གི་ གནས་སུ་སྦུའང་དགེ་ལེགསའཕེལ།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། 

ངལྟར་སྟངབ་པདྨ་གར་དངང་དྲེ་དྲས པལ་ལུངས་ཡངཁདྣ། པི་ ༥འབའ། ྦ 
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།།ཅེས་པའད་ནོན་གིད་ཆོསཐའསྤའདུ་ཁྱུད་པགོ། ྦ 
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༦༦༦ [> 





ཅིལ ༢༡༦༩ ༦ འི་ ། 


ཞིངརིང་འཚེའི་ཟིལ་དངའ་ཅི་འདོདདུའཇོབ་ནྲིླ་མའི་ཕྱི 


རླབས་ཁན་སྟེང 


སྲོལ སསག་མ ལོ མོ་པ 
སྤཅི་ཞང། ཟླམ་རྒྱལང་སྲས་བཅ སྭཧཱིཁུངབངགའཇིམེདགྲུ་ུཔྱདས བྱབའི་སྒེ་ུས་ཚའི དབང་བསྐུའདོན་རྲབ་ལ ཁེརབདེང འདའཆད་ ྦ 


ལ་གསུམ། སྦུད་པའྲིརས་འདྲུང་ད། དེནིད་ནུས་ལྡནཏུ་བྦུད་པ། ཅྱི འངགི་ 
་ྲ སྟེགསག ཙང རལ་ལ་འབུ་དཀའ་རྱི་རྩོ༔ ཟི ངས་བཀོད་པའི་ཁར། མྭའི་ལ་ཆའི་འབང་རྱས་དྲུས་གཟུག སམྦ་རན་ལྡཞ་བཞག་པའི་གཡས་གཡོནཏུ་ཅོ་བཅུད་དདུང་ཅིའི་ཕུངསྲསེས་པའི་ཆ 


དེའི་འུསའུ་དིན་ལསྱའི་རྩིས་པབརུམ་པའོ། །དངཔོ་ནྲི དཀར་སྱོགསྱི་དུས་ཆོས་དགེབརབྲ་ཞིས་ཡི་དའོངགིགནས་སུ་ 





༄༦ ༦༦ 





༄།། 






།འིལ་དངེ་ཚཆང་། རྒྱད་ཏུ་ཚོསདཀ། ༠ དུཿཏྭ་ཐནའཀ་ག ཏེའ་གསུམ་དང་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེད་ཚའ་དུབཤམ། 


གཉིསཔནྲི། ཐུགས་སྦྲང་ཡིད་བཞིའྲནོར་དུའི་ཕྲིའྲ་ལས་གཞུང་བ སྲདས་ཏེབླནུས་པའི་བརྡ་གུང་ནས། 
གཟུས་ལཱན་ཕུགམ་ཚོནྭལ་དང་ཡི་གའ བུཝ་ས་མཚུནུཔལས་འོདཟིད་བསམྱཅསྦརཱི་ཁུབ་པ་དད་། ལྟསྦམྱོགས་མའི་སྦྲལ་པནི་ཟེར་ལྟའ་སྤོས་པས་བདག་དད་བསྲང་་ 
བུའྱི་བཆོ་ཆད་ཞམས་ཡར་དདང། འབྱུང་བ་བའིའིདཱངསམ། རི ྦ 





འཁོར་འདས རཱིབཅུད་དངདགེམཚན་ཐམས་ཅད་འཆྲིའེ 







ཤཏའོགསམདྱིོད་གོདཚདབཤམ། གཏོངས ོ་ཅུངཉེ་བར།ཁོ་རནསདང། འསདུམ་སོགས་འདྲུང་།།། དི དི། 
གདག་མདུན་ནདིག་གིསྭུད་བཆེརཔའཇིམདཔྱར་སེ་བུབའགསུལ་འའི་། 


འི་བྲམིའོདཟེའ་བདོག་སྣ་ཆོགས་པའྱིརམ་ 


408 


£ 


“ྷ པར་སྩེནྡདྤངས། རདཤི་སྦྱི་དླས་ཞུགས། .སྲུསྱ་ཉིནང་ཐུགས་ཅད་གང་བ སའྲཆྲིསེད་ཛའི་དངོས་གུབ་ཐོད། མདྷཱྱི་ཛོམས་རམས་ལཐིམ་པས་རྡོརཆོའི་དཅུད་ལེནཏུ་ཆུའ། ཅེས་པའིཉིདདའིཛཿ 
ཡཿ ལ་དྩོས་གཅིགཏུབཆག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུདཛྲ་གུརུཔདྨ་སིདྟྷི་ཨཱཡུའེདྭུ་ཛཿ ཞེས་པའི་ཚུའཛང་ཅིའགྲུབངཟྣྲ། ཐུནམཐའ་ཆོའགུགསཔྲནིལདའ་དནག་ཡབ་ལ། ཧྲིཿ འིད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་པྲོ་བང་ཞས༔ ལངས་ 
རྷཾ།ཕྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྣལ་པའི་གྲྭ༔ འཆིམེད་པདྨ་སི་དྷ་བ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱམརྫོའིའ བའ་དང་བཅུགར ལྦྲང་ལཆོ་དདང་མཆོག་སྣུལ་ཕྱུར༔ ཐུགསདམ་བསུལ་ལདྱབིངསནས་བྱའེངས༔ 
རྔ ནྣལ་འཇོན་བདག་ཅུག་འཁོའ་བཅུས་རྱི༔ ཁུ བཆོ་ཆདམས་ཡར་བདང་༔ ཡུ་སྙེང་འབྱུང་ད་བཞྲི་ཡེབཅུད༔ྭ ཞངབཅུང་འགྲོ་བའི་ཚེབསད་དཔལ༔ གསང་དརྒྱའ 
 །མཁྱེན་དརྩེ་ཐུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ུ འོད་ཟེར དྲུང་རཱའྱརམ་པའ་དྣསུས༔ 


ནཿ ཐདབཅུདའགོ་བའི་ཆོབསོད་དཔའ༔ བ་སང་ྱརུལ་བུ་སས་དཅསྭི༔ 
དདག་དང་སྦྲ་པའིརྫསལ་སྟིམ སྭ༔ ནས་མེདལང་ཆོའི་དངོས་གྲུང་སྩོལ༔ ནད་མེད་བདེདའི་དངོས་གྲུང་ 


/ ལྱཕིའལ་དུལས་ནུསླཁུསྱ། གཉིསང་ནི། ནྡདདུ་འོདས་པའྲ། བགེཤས་གཏོའ་བཞམས་ལ། འསྱཧུང་ལྟར། རངཉིདདབང་ཆེནྷས་རྭུགསལ། ྣ སོགཞནས་རྱིནླརབས་དགུག་བ་ལྔོ་བསད་ད དྲག་ལྡག་སྭ་ད རྡདཅིཐུནྱིས་ 
 བཟིབླ་ནསྦྱས། གསུམ་དཚི།ཐའ་ཅུཿཁོདནས། དཱ༔ དདུབ་ིདདངའྱ་གི་སོགས་འཇོལ་དངང་འིའཁར་ལཅུའབྲནཅི་འཐིབའི།ཆཏོབབ་བྲཿསའ། ནམམ་ཁའདང་སནམངའི་མྱུར་སྩེབོ་ 
༩ འཱ་དྭགཁུབ་བདག་བདེད་ཆེནཔོཁཆཨེད་པྱདྨསི་ དའག་འཕང་འབཞགང་རབུ། དེའི་སླང་དུགཞས་སྒབས་རྔོ' སྭུནིཚོརིང་དུ་འཚོ་ཁིང་མཐའ་དུག འཆིནེ དྡོརེའི་གོ་འཕ ང་སྦྲང་ 
༧ པའྲི་རིའ་ སྤིནཱབྱེདྱིདངད་སྐུ་ཟབ་མོ་གསྭ་སྐསྲ༨ འིཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐྦཾབ་མཛོད། དྭཏ་བུའ་ཐབསྨ་རུལ་ཟུབ་ཨེམཐའ་ཡས་པྱ་ཆུལ་བའི་གསུང་བ དང་བྱི་བྲག་ ཇེ པི 
འི་རིད་ལུགས་རྣགས་སུརྒྱ་ཆེའའབྱུང་བ་ཀུནགྱི་ཡང་ཟབ་འཆིམེད་བླམ་ངདྨ་ཀངའི་དྱིཉ་རླབས་ཡེ་ཤེས་དྭངང་མ་བཅུདདུ་སྨིནཔལབརྟེནགས།། དུསྲ་མ་འི ངའིའཆིདྲ་ནག་ཅིངའྲཆིིསེད་ 
འིརིད་ལུགསྔནམས་སྤུརུ་ཆེརའབུང་བ་ཀུནྩཧི་ཡང་ཟད་འཇིམེད་བྲན དྭཀ༨་འྱཐུ་རཱ ས་ཡེ དྭ ཅུདདྷུ་སྲན་པ་འབཏན་དད།། དྲས ད 





༧ 


411 4 ༄། །ཆའི་དངོས་གུབ་བདེ་བགུཏེུད་པ་ནིདནུད་པ་ཟས་བརྒྱུད་པའ་ཡོངས་སྲུགགས་ཤིང་། ། དེད ིེགསཔ་དསངདབྱསངདཔ་ལིནལ། དེལའངྱད་ མལོངས་ 
ར་སྣུད་པ་དང་སྦྲལྭ་སུར སྒྲུབ སོགས་ཅི་བཀའསོལཝི འད་བདུ་ཆན ཆིས་པའིནང་། སྐབ སབས་འདི༽ ཐུགས་ལྷུབ་ ཡིད་བཞིན འིཆོས་སྡེལས་ བོདང་བདེབ་ཆེནཔ་བྱདག ཧྭའི 
པཔ སུའབཙིདཔ་སྟེ། ། གཞུངལས། གདམས་པ་ལྣའེས་ལས་ གྲངསྔལ་སེལ༔ དྲག་བཐསསཡེང། ཞིཤའགུབ་དའ་བེད༔ ཅེས་ག དས་དུ་ལུརཆའི་ 

- བདྨ་རདྲདད་གདོཿ་འཇིགས བརྒྱང་གཙོ་ བོརྱ་ཛུའ་པའི་སྡག ཅགབམལུམཇའདག་སེའུ་ཁིང། ཆིནེདྱིངབོས་གུབ་ཡིང་བཞིའཏྭ་སོལ་བལ་མཐུ དའ པརཆེད ཧིནརླུབས་གྱི ཟིཕྱིན་ན ` 
ཤོ ཨས། དངོད། གུབཀྱི་ཚནཁམ་དྲི་བའི་དབང་བསྐུར་དྲབ་ཨོ་བཅྱི་ བཅུ་དལ། ལབ་དངན ནྱའྱི་ཐུ་བ་རམས ་སངགུང་ པལགས་པས། ཁྱེདའང་རྣམསྱིསབཅྱི་བའའོད་པ་ལ་ཇོག་མརེཚོདབང་ཟབམོ སོ 


412 ཤོ ཞུབའི་ྐོནཉཱ་ལ་འབུལ་བརའུ ཞེས་མཚོམས་ལྕུམའ་ཆནྣལའབུའ་དུགཞུག །ལྔ་པཆྲི། བླམྲདཀྱིལ་འཁོར་གྱིདདགང་དབེན་མིཧྱེུདངའི་སྨྱན་སྔར་ཇལ་མོམེ་ཏོག་དད་བཅསཏེ་གསོལ་བ་འདེབསང་འདིའི 
ཇྗེསནྡོས་མཛོད། རྩ་གཱསུམ་རྒྱལ་བའདུས་པའི་དངོས༔ མཉཧྷཱ་གུ་རུདྨ་འབྱུང་༔ བདགལ་བརྩེདསཉེ རདགངས།ཏ འཆིམེད་ཚའིདབངས་ཆོག་སྩོལ༔ ཅེསལགསུམྱྱིས་གསོལ་བ་གདད། 
།དུགུཔ་ཏྲི། ཕྱཾག ས་དུས་ཀྱི་སྒྲུས་གནས་དཀ ཞལཆུགརུ གསུམ་ཆོས་སྦྱང་དངབཅས་པ་དང ལྭ་ལནླབཱམ་བདེད ནཔོའི་གསངབ་གསུམ་དྲཛོགས་པལ། བདགདང་འགྲོབྲ་ལུན་ཅིགདསྱབང་ཆུང་ 
རཿ མ་ཐང འདྲུ་སུབསསུའྲག་བའིའདུཊཔསའའིའྲིརེས་ཟློས། ཞཱཿ བླམ་བདེ་གཾགས་སོགསལས་བུང་ལྟར་ལནགསུམ། མཾ ཁའཁུབྱིའགྲོ་བ་མཐའདག་གི་དོནཏུ་དདགབི དའརེེ དྲ་བྲ་མངྒ 
སྭཾ་ཧཱ་བའི་གོ་འཕདདུས་མྱུར་བཉིད་དུ་ཅིཉཾསྱཧུངའཐེབ་པར་སྩོན་པདང་། དེའི་སདདྲུ་སྦིན་བེདྱ་ཏི་དངང་བླསརབ་ནོད་ཅིང་གོལྱབེངརིཡཔ་གཏིས་བྭ་སབ་པལ་འཇུག་པརདམབཅའ་བའྲི་བོས་འདི་ 









413 ཤ:།༦༅། །རྗེས་ཟློས་ གེནས་བྱ་ཆེདའྲ་གོབསོགསའནགསུམ ཚོགས་ཀྱི་ཞྲིད་ཁུད་པར་འཕགས་པདེ་དགུ་གི་ལྨའྦ་སྔར། ཚོགསབསགས་ཡྲནལགད པཚུའ་བཞིའ་ཏྱུབ་དའི་ཞྐོསས་ 

སོརབིས་སྲུང པད མྡི་རེསྨ་ནོམ། བླཱསཱི་དམཆཱ།ཁ འ་འ གཤེགས༔ སོཊཨཱཧྱ། འི ཟན་དང འིལྕ་ཆོགས་རྣ མྱ སིན དྲ ལུསཔའི 

 བསབྱབ་མཐའ་དགླ་དདསནས་བསྲུང་བད་དགྱིའོ་སྐས་པའྲི་ཞྲོས་འདིའིཇེས་ཟོས། ཨུརྒྣགདུདའཛིནརྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོརྔཾསློང་དཔེའྲ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་དིག། དེདབ་ཞུད་བྱང་ཆུང་ 
བརྡ༔ སོ་སར་ཐརའ་དངྱ་བུང་ནུབ་སེལས༔ དགའིཛཏནང་གིདྲས་ཚོག་ནྣམང།ཿ „ ཡང་དག དདུ་བཟུང་ཐུས་ཏེ༔ སོོག་གྱི་ཡིར་ཡངམི་བཏདན༔ དདགལ་ཧྱིཞགྱིས་བ རླབཏུགསལ༔ 


འནགསུན། སྔེས་དཟུངའདིདསྣུན་མྱཿས་ཀུང་ཆོག་གོ། །བརུདཔནི། དེནས་དབང་གི་གཞིའགོདངའི་ལདད་ལ་ཤེས་པ་དབབ་པའ། ཁྱེད་དངྷ་རམས་ལུསྲདངཔརདྲསང་། ངག་སྲོག་རྩོལཁ་་་ 


ཌི 











ཇོ 


£ འངགི་གདོས་བཅས་ཕུད་ 


༧ རྩིས་གང་བའི་ཞང་དུའྫརི 


ཉོ དཔུལ དོག་དཀརལ་དམའ་བཞི་ཆ དངས་ཅནམཆནདང་ འག 
སེད་ཆའིདུམཔས་མཚནཔ་བསསསཔ། 


ཁམས་ཧི་སྲམཚོན་པའིས་ 


༽ 


ཨཱ་དྲག་ ུདབ་བསུས་ཅདལི་ཅིགསཌ་སོངཔར་ཐུངས། 


༨ 
༤ 


འ 


དབུལ་བརྗིང་ལྔཆཤེའུའི་སྟཞུདང་། སུལགས་དགོས 


སྦྱོར་དའ་ཆིངས། ཡིདཚོགས་དུག་གི་ཡུལ་ལུ་སང་ཅིགླ་ཅུངམ་ཡེངས་ངརག་གསུམ་ཅྱིགནདདཅུནཏེདམིགས་པའདིདཞིན་ཏུ་མཛོདཅིག སྭོང་དཔེནྱཧི་ཐུགསཀནས་འོད་ཟེདའསོས། ཆུག 


' 


རེ ༡ ༠ག༽་ ༣ ངྲས། སང་པའངདལས་སྩ་སགསཔ་རྫོ་བདེ་བཅྡུརྱི་བཀོང་པ་ཕྲུའ་སྲུསྣ་རོགས་ 
སྤྲས་པའི་དབུས་སུཿདཏུ་རྒྱས་པའིརུསྐེས་དངཉི་ཟྣའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གའཞལ། ཁྱེདའངརམས་སྐང་ཅིག་གིས་དྱིལ་འཁོར་གུནྱི་ཁྱད་ད སི སམརོགས་པམ 
ཟྱི་ིའབར་ཞིང་ཡེ་ཤེསཱ་འོད་ཝ་འཕོད། ཞལ་གཅིགཆི་ཞིངའཛུམ་པ། ཕུགགཉིསྔ་མཉམ་བཞགསི་སྟེང་དུཀ་པལ་དང་ 


ཕོདཀ་ཆོས་གོས་ཟའོགགི་བེའ་ཆྲེནགསོལ་བ། ཞདས་ཇྡརེའི 





415| 8༩ ༄༅། །སྤིལསྭཀྲུད་གིས་འཇའ་ཟེའཇིག་ལེ འི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི ཞཱས་གསུམདུ་སུ་གསུང་ཇུགས་རྡོརྔའི་འཇབ ཞིཊ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་དཱཾཿ ཐིངགས་མཚན་པའ་གསའ་ཐང་ ་ 

ཅིག །སྣབ་དཔནྱ་ཀངའཆིཨམེད་གུ་པདྨསྣཾ་ཧཱ་བྭར་གསུལ་དལ་མོས་གུས་བྱ་སེད་པས། ཐུགས་ཀནགའོད་ཟེརྱི་སྣངང་བསམ་ཐིས་མི་ཁུང་པ་འཕོས། ཕྱཾགསང་ཆུའིསངསརས་་ 
ཞྲིང་འབ་འྱབསསྣརྦལ། སངང། ཁྱདངའ་དཔལའ་པ དྨའོདཀྱི་གའཱལ་ཡས་ཁ དཆེནཔཊས། མྭགུརུའཆིསེདཔྨདསྙཾ །བྲ་བུབ་པ་རིག་འིཛནན། ཁའའྲགོའིའ།འ་དྲངབཿ སུཔ་སྐད་ཅིག 
གིསྣ་ནམ་འྱུའྱ་ཧིནྡ་ནདསྤ་རྲིར ལབསམྱིསམིཅུབ་པ་དངཅས་པྱ་བོཅནས་ཁྱེདའང་ནམས་ལ་ པགརྒྱུད་ཅུ ཧྱིས་རྲང་པའིཨོཿ སའདུཿམཛོང་རིག །སྔེ་ནལས་ཐང་གྱི་སྤྱནའདྲེནབྱེན། བ 
' ཏ་ཇོདཕེངུལ་ཤམ་དུ་དངབཅུས་དྲགཏུབ་དོད། རོལམོདྒ་སགསཔ་སོགས་བའོ། །མཐའ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེསང་དེ་ཉིད་ ཁྱེད་འང་རྣམད་ྱིལྒེ་གསུམ་ལངདེཊ་ ཨེད་དུ་བཏྲད་པའྱ་བུཐ་པའི་མོསཔ་ 


416 “བྷ མོད། ཏིཏྣདཛྲཾ། ཞེས་རྡརྗུཐྲམ་དུབཞག དུ དྲེནས་ཚའི་དངོས་གུབ་འགུགས།པའི་སླདདུདམིགས་པའདི་བཞྲིའསཛོདའཚོལ། དའདདདའགུའདེབཆེའཔའཆིསེདཔྒད་ 
¿¿ ས་བྷ་བའ་གྲགལ་བའི་གནས་ལྔརཕྱགསཆོན་ལྔ་དད་ཡིགའཐུ་ལྔསམཚནཔལས་འོད་ཟེའ་བསམ་ཅྱིས་མིཐུབཔ་དང། ཉྭ་སོསླགོགས་མའི་སྦུལ་པ་ཉི་ཟེའྱ་ྱི་རུལ་ལྟ ར་ལོས་པས་ཁྱེད་ 
ཆེ ༽དྷ་རམསྭཀླི་བཅོཆདཉསྲས་ཡརབ་དང་། འཇུངབ་ད འིདཱངསམ། འཁོར་འདྲསྣཧི་བཅུདད ད་ེནཚདམས་ཅད ཆིད དདཟེན་ཁུད ་སཛོལས་དི མདར་ལུ 
'།དྲུངས། ཁྱེད་འང་རླམས ཀྱིསྤྱི་དོ་ཞྲས་ ཞུགསུ། ལུས་ཙནངཇུམས་ཉྭུདབ་ གངདསའཆིཞེད་ཚོའི་དདོས་གྲུད་རྡོད པཿ མདུན ཆོོ་ཛྫས་ནམས་ལ་ཟིམ་པསྡོརྗཾཚེའི་བཅུ་ དལེནདུའ་པའི 
' ལོས་པ་མཛོད། བབདམ།འདག་གལ་ ཧྲིཿ འདགསལ་ཆས་སྲུའི་ཕྲོ་དངནསྩ༔ སགས་ཚོའགུགས་གོང་འཞྲིཊ་ཕེན། དནུཔ་ནི། ཚོའིའབྲད་རུས་རྔོགསལ། དཏརམརགབ་དང་ 







417 °“ ༄༅། །དརྣསནས། ཚེའི་འབྲང་ཆུག་འདིཏིད་རུ་གསུམ་ཀུནའདྲསའཆིནེ བངྨསཾ་རྷ་ད་གྲུ་རུ་བདེ་བཆེནཔོའིརྣམ་པ། ཕྱུགགཞིས:མཉམ་གཞགགི་སྟེདའཆིཨྲེད་ཚོའི་དདུད་ ˆ 
„ རྩིས་གངབའིཌྷ རྒྱུདང་ཚོ་བུམ་དཔམས་པར་གསུལ་བའི་གཞས་ལྡར་ཕྱགམཆོན་ལྔ་དང་ གུཞཐུ་ཝས་མཚནང་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་ཅྱིས་ཨྭི་བུད་པ་དད་། ལྷཨོམགུགས་མའི་སྦལ་པཏི་ ` 

༧ ཟེན་ཧི་རྡུལ་ལྟར་དྲསྭ་པས་ཁྱེདརང་རྣམསཙིཟླཆཅདཞམས་ཡར་བ་དདུ། འཅུངབ་བཞིའི་དཱངསམ། འཁར་འདྲས། ཀྱིབརུད་དང་དགྲེནླ་ཚནཐན།ས ཅདའ་ཆིསེད་ཚེའི་དདུདཉི་འོད་ཟེའ་་ 
ཁ་དྭག་ཝཱ་རྫོགས་པའིརྣམ་པའ་མྩཉདྲངས། ཕྱག་གི ཧནྡྣདང་བུམཱ་པའི་རང་དུཟུགས་ཊེ དའྱིལ་བལསའཆིེད་ཚའི་བདུདྱ་ཅིདཔགཏུ་མེད་པ་ཐུང་། ཁྱེད་འདྲ་རྣསས་ཀྱི བོ་ཚངས་་་ 

^ པའི་བུ་གཞས་ཞུགས། ལུས་ཉིང་ཐམས་ཅདགད། དྲསམ་ཡིནཔའི་འཅིབ་བག་ཆགས་དང་བཅུས་པ་ཐུང། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཇེད། དཱངསམ་སཱིང་གི་དབུསསུ་སྣ་ཚོགས 


418,%ྷ རྡརྗེའི་ལྟེ་དའཏི་རླའི་གཞུ་ལྷོན་གྱིནང་དུདྲགི་ཁག་པརྡཾ་ཡིག་ཨས་མཚནད་ཁ་ཇིན་པས་རྡོརྗེའི་སྲོགའགྲུབ་པའི་མོསཔ་མཛོད། ཅསདང། ཨོ བཀཤིསའོད་གསལ་གཞེནུནུ་ 
4 ཧུས་པའི་དབུངས༔ ཡེ་ཤེསའང་སྣང་པདྨ་སིབྷབ༔ ཟུངའཇྲུགྭདདེ་དཆེཊྭཔེའིདབངབསྐུརབས༔ བྷེ འཆིདྲགེས་ནུང་དལ་བའི་དདྲངཐད་ཤོག༔ སྔགསསཐར། ཀཱ་ཡྭ་ཨྔའྷིཁྤིནཱ་ཨཱ༔ 
༼ ཞེས་འདདས་ཧུའའག །དྱགཅིག་ཅི། ཚེཅང་ཟོགསལ། འཁེ་རུ་འདག་དརཿག་ཡོའི་དངས་བྱརདག་ཅིག་ཏུའདུན་པའི་འཚིསེད་བདུད་ཅིསྱ་ཁམསྐ་ཟམས་ཅདལ་ཁུབ་སྟེནངམེདབདེ་་ 
ཛཾ བའི་ལངཚཱཐབ་པརཨས་ཉིག། ཨཱཿ འདབུང་མཚོཿ་ལྡན་རྡོཇྡེའི་ཀ་པཱ་ལར༔ གཏྫུའ་དང་གཡདའ་དངུདགུ་ཟབ་ཅུགཏ་འྱང་ལ། ས་ས ཞུད 
༡ སེདདདེབའི་དབང་ཆོག་ཐེ བཔའ་ཤག༔ དགསམཐ༥། ཱཀ༽ཨ་ནྡི ཧྭྱིསྣཨཨཱཿ ཞེས་སྦྱི༣། བནྡུ་གཞིས་པྡི། ཚའལ་ཇིགས་ལ། སྲིདཞིའིདཱངསས་འདས་པའིཚའིལ་འ ཚ ད་ཡེ་ཤེས་སེ མསངདངདའ་ 


¬ཉ༦\ 


® 


ྒ ལས་འ ཟས ཛོ 
ནའིག་ུཏུགཏབཞུགསཔསའཇིམེད་ཚོའི་དངོས་གད་ཐུབ་པ་རམོས་ཤིག། ཧཱཿ ཛ 
འིགཟུགསིསྭ་སུའི་སྒེཞས་ནཱོ། སྟིངདབས་ཏླིནའི་ག་འའཏྲགཏུབཞུགས་བསའཅི་མེད་ཚོའིདང རོརཚཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གསམ 
] སྲིཔའིའི་དྭངསྦ་མའདུས་པའི་བཅུད༔ ཞུས་པ ཆེའུ་ཡཱུས་ སབ སྩིབུརབཀོདཔའྱི་རེནྱ་ཧིས་དེལསའྲོས་པའྱིས་ཚོགསདོ ཨཱ་མྔ་གུབཔ་འཆིམེད་གྲནགམའིརངངོལ་མཉམ་་ 
 # ཟ་ ཤཱ འགམ ཚམདང་ཐོགསལ། ཚན་འ ཞི་བ གས་པའིའྱལ་དཔའཅས། བདག་གི་ཚ ིཊསུར་དནཔྱི་མས་གདབད ༩ 
ཙཾ ངོ གར ཡོགསྭ་ནས་ཡྱིནྲ་རད་བ གྲས དངདའ་ཁུངག གེ རཾ ཌེ སལ་ཐིག་ལེའི་ཀློད༔ རྡོརྗེའི་སྲོགཏུ ང་ ཟུ 6 
- ངའཇོགཔས།། 'ཨཱཿ སྔེས་པས་འཁོནའདས་ཁྱབ་པའི་ཚོ༔ བསུས་པས་འོདག 


ཁེ 


- 


བཛྲ་ཨྭ་ཡུ་ཁེརྭཀཱ་རྭཀཱ་ཛྷཱཿ ཞེསདརྫོདཔ་སྦི རྒྱུགྲམ་དུད་ཞག །དེས་བཀྲ་ཤིས( སཔད་བརྗེད། ཆོ་དདང་གྲངས་གསོག་ཏུ་བསྐུར་ཊ། ལཱནྟུལ། གསོལ་འདེབས། ཉྱིནའབེབས། ཚོའགུགསཞས་འདིབའ་བསྐྱཊ་བརྒྱས་ 
ང་། ཚེ་འགུགས་མནཆད་བ་སྐནདའབངཔ་དང། དབད་གི་དངོད་གཞི་ཚོ་འབྲང་ཆོ་རངྒ་ཚོརིལ་ཙམ་བྱསར་ང་བ ཡཱས་པའི་ཕུགདའེས་ཏེས་སའི་ཚས་པའམ་ལོངསྤཁབ་དང་དགྟུན་པའ་བྱའོ། །ཟཐའ་དམ་ཚོག་ཁས་ཞད། གཏང་ 


420 ངོ 
ྦ ཏྱ རགྲ་སྟཿཱལ་སཱགས། དྱིལའཁོརྡརེས་རིམ་རྣམསུལས་ཐུད་ལྟའདཏངབསའགུད་བོ། །འཆིསེདཔདསཾ་ཧྷ་དད། །དབྱེན་ེ་དཇོཇིའི་སུུདེསནུས། །འགྡོནམས་དུསཀྱི་རདཔལས། །དཔྩལ་ཏེའཆི་མེདལ་སྩོར་ཞོག །ཅེས་ 
ཚྭ 


$ 


ཱ པ་འདིའའ ཇི་མེདདྷ་ྲམ་པྷད་བདེང་ཆྲེཔོ་དངཞལ་མི་གཉིས་པཀུན་མཁྱེན་རྡོརགཟིའ་ནིང་རུལ་ཅྱི་རྡོརྗའི་གསུང་གི་པཱངབ་ལ་བརྟེནཏེ། པྣ་རའཇེས་འཇུག་པདྨགར་དངང་དྲོ་གེས་ཆ ཐའ་ཡས་པའྱིཝེསདཔལ་སྦུངས་ཡད་ཁྲོད་་ 
ྡརྗའི་འི་ད་འཅི་མེད་བདེཆེན་ཧྱིདགའཆལདུ་མུརད་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །'སརྦམངྒལཾ་ཐྷ་ལན། །།ཙེས་པའདནོར་གླིང་ཆོས་གྲར་སྤའ་དུདཀྲུནཔ་དགེ་ལེགསའཕེལ། །། 


421 


མཿ 
; 
¡རྔ ©. 


༣ ་ 


༄༅། །མཚྭགྨ་བིང་བླ་བའི་ཇུགས་ལྗབ་ཡིད་བཞྲིན་ཟར་བུའི་ཆ་ལག་ཞེན་མེངོས་དུག་ལྔ་འང་གྲེལ་གྱིཞྭལ་གདམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཇབླ་ 
། གྲེལ་ལམ་གྱི་ཟླབ་དབང་བགྲུར་བ ིིཅལས་དཔེང་འིད་འིས ང་བཅུས་པ་ཡེ་ཤེས་འང་ཤའ་ཞེསྱ་བུ་བ་བཞུགས་ས།། དད 











པ་ 


422 






དུགྲ་ཝ་བང་གལླ་བྲ་ཝཊེ ར། །བ དྲ་འས་ཏིའྲྱ་མཁའ་ཁབསའདྲགས་སྤེལ། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེད་ལྭ་ ུའིཇུགས་བསྐྱེད།། 
སྦྲེལ་པའགཏའ་ཆའྲ་རྒྱཝ འ་འཁྲས་ལ བསྩའ་བ་ཡབ་སྲསཞྭལརྒྱས་པའིཟབ་གཏེ འཟའ་བུའྲིལཛོད་ཁང་ཆྲེབ། ལེས 














༄༅། །གུ་རུ་རྩོན་མ་ཊྲིལ་དྲསུང་ལན་ ཀླ །རངབུང་ཟིག་ལེགཅིག་པུའི་རྩལ། ། ཤེསྣ་རྭས་པྲ ཤའ་བས།། 
། ཏིཟླུ་ལྟ་| 


/ 









༦ །བྲུདམ་འི་ཐུགས་སྐྲུབ་རྣམ་པ་གཞིས་གྱི་ཡ་གྱལ། 












བཞྐིནྷ་ཐཱའ་བུའི་ཚེས་ལྡེའི་ཆ་ལག ཐང་ཉན་མངས་དུག་ལྟ་འདྲ་གལྱགི་གདྲན 
ངབང་གི་མཚོམས་ལྕོའ་དང་བཅས་པའགད་པ་ལ་པྱའ་ད སྔ་རེས་གསུམ་ལ 


ཨར ག་ཐུན་ཧིདངོས་གུབ་བ ལྷུབ་པའིའ མ་ད བ། 


ཐུགས་སྒྲུབ་ཡི 
དག ཐབསྭ་ཀལྱ་ཧི་ལྡམ་དང་འབེལ་བའྲི་ཕྲིའ་ལས་ཟབ་་ 
ས། དང་པ་ཕྕར་བྱ་ཁྲམས་བཀང་ཅི་རྩིས་པྲའི། གཙངས 


ཌོ 


424 རྟིག་བུའ་ཅ། ལ་པྩདྨ་འང་ང་ཁིའི་ལྟེ་བ་ཨཇིང་ག མུ་ཁྲུད་དམར་པ། ལུགས་བཞྲིའི་པད་འདབ་ཤར་ཅས་གཡས་བསྐད་གྱིས་དཀའ་སེའ་དམར་ལྗང་། ལཆོམས་བཏད་ 
༡༨༡" རོ ཟ་ལ ལམ པ་རི པགས ༩ ཚེས་ འི་བྲ་འཛའ་ཇེགས་འ་དྲ་ལའི་ ཏོར་ཌཱེབ་དྲཔ་གདུགས་དྲབ་ར་པས་པྲས་པ་ ་་ 
འཛཾསྦ་ཀྱ རོབ ༨་འདྲ་ལའ་འ་བྲའངབས་ཛུར་པཛྲང་དྲལའ་དཀའ་སེརཝལྔང་གུསབསའ་བྲའི་ཁད་འཕྲལ་རྟེགས་ཁབླ་མའི་གཏོར་ཆཱེའྱ་དའ་གདུག འེ 

ྦ ཅུཊ། ཛུབ ཌྔ སིལ་ 'བྲ་དྲ་ལ་ད་༽ ཇ༽ིི་ "དི ཐོ་འགྲེ་དང་སྲང་མའི་གཏོདྲ་འབུལ། ཚགས། ཆད་པ 
_ བཀད་པའིགཡས་གཡྲའུདྲུ་སྣན་རག ཞྲདུན་དུ་ཏེར་ཕྱུད། བསང་ཆུའྱག་ལས་བླུམས་ཆིདངས་དམར། སྔ་ཐའའྲགོ་དང་སྲུང་མའི་གཏེ ཙ་འབུལ། ཆགས། ཆད་པ 


སྐགས་ངང་། དུན་ཚོའ་དྲོཟ་གཞིས་བསྣད་པིའ་དབང་དངེ་འབབེལན། རུབ་དོས་སུ་མཉྫིལ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚང། གཡས་ཁུགས་སུངགྲང་ཕྲེང་དམར་པ་དང་རྡ་རྗེརྩེ་ལྔ། 
བ།ཡྲའ་དུ་དུང་དད། འཁད་ལ། ཕྱུག་ཤིང་། མདུཐརྐྱབ་གང་བདེའ་བཞུང་གི་པུ་སྟེ། ཁྲིསྙའ། དླ་མའི་ཆས་གས། འཕན་འདུགས། རྒྱལ་ཨཆ8། 


423 ༄༄། - །ཆེའ་གཱད་རྔམས་ལཱ། འོལ་བའྲི་དྲིགས་སགས་གྲོས་པ་དང་བ ཟཱ་པའ་དངསྭ་སྐམ་དྲི་གཱའ་བིས་པྲ་རྩལས་བཀོད། བཀའ་སང་ཀུ་བཅུཌ་ 
| །ཤའབ ཊྭ་གྱིསཾག་གྲཏད་དང་འབྲེལ་ཐུ། འདྲུདྱ་ངུང་ག་ཡྲབ་གསྲུལ་གང་ བདའྷ་སྤུལླིནང་ལོང་ཡིྲབགའྱིམསྣརི་གཅསྲེབ་ད་ཤང་འ 

„ དའ ཁུའ་ཁའརུ བསྔྲ་དག་དྱལར་ པྲབཾས་པ འེར ངདུའྲ་འའྱ་ལུགས་སྲལ་བ ངསི་སྣད་དུ་བཤ སབུ་ཟུར་གསུམ་དྲམའ་པ་གཅུ་འཁ ར་བདུཊ་པའ་བ། ཚྭྲགསྣ་རྣམསསུ་་ 

24 ཝྔཊྡབརུ་ཁས་་་་ _ _བརྩགས་བཅད་ཁའང་བསྟན། ཤཁུག་ ཟས་པཱ། འདྲུ་སྣ། དུའ་ཟབ་སགསཧིས་བྱརྒནཱ་ཙིང་དད་གདུགས་དམའ་པས་སྤྲས་པ། 
དའ་བཡས་སྱུ་བླ་ཛོ་དང། གཡའ་དུ་ཨམདུང་དའ་གཏིས་ག ཁུང་ཨཐུཊ། མདུཊ་ཏུ་འབུལ་གཏའ་སྭད་གཅུཿ ང་མའ་བ༽ཤས་བུ་དམའ་པ་ཟུའ་གསུལ་པ་གཙོ་འཁའ་ 


དའང་མཐེབྱས་ཟས་ལྩསགས་ཏིཌའ་པས་གཏམས་བའ ་དའྲ་ཟབ་ ཚོགས་ཧྱིས་བརྒྱ ཊྲ་པ། འཾ་ཁྲ། ཇ་ཆང་། ཤཐགྫརྨཱ་མསྭའི ཕུྨ་དཱརྩོག་ཚོགས་ 
༣ དཡིགས་སུ་ཤྲམས། ཝབ་དངཧྱཾདཱུན་དུ་ཐང་མཚད། ཌཱམ་རཾ། དོའ་དོལ། ར་བ ལས་དུའ། ཡུངས་ཇུཊསགསྦ་ལཁ་ངའི་ཡྱང་རྣས་ 
ལཾ ཕེགས་པའ་འདྲུ་བུའོ། གཉིསཔ་དངས་བཟིང་ ར་པ དབང་བསྡེར་བ་གཏི་སྤྱུ། དང་པིདབང་དྲོང་ལྦང་པི། ཚིག་བདྲུང་དང་བརྒྱུདེ་ 
འདེབས་སྔའ་དུའྲགོབས་སྩངས་སུའགྲོཞིང་། ཡཊ་ལག་བདྱྱི་གིས་ཚོགས་བསགསྤ་ས་སྤེལས་བླད་པྲའི འྲལ་བྱ་རྭ ཡཱ་ཡ་གཱ་ངེ་ལྭ་ འ་ཀྲི་དི་བཛ་སྟཾལ་ 


ོ ལེབས་པལྦ་དམྦྱ་ཧུལ་བྲ་སས་བཅས་མངདུན་སྱི་བླྲ་ཡ།ཁའ་གསལ་བཟྲ་ བར འལ བདབ་ངང་གབཁའ་བཏྲལབ་ མས་ཅེ་ས་ ི 


422 ༄༅ སྲཀཟ༔ སྩབས་ཅྱི་མཆགྱ་གུའ་རྔརད།ལ་ ལཆྭ༔ དཀྲབ་མཆོག་རྩ་གསུམ་ནམས་ལྕ་ཕྲག་འཚུལ་ལྔ༔། 
གླུར་བཟླད་མཆོད་གླི བཱ་རབ་གིང སྔད བ་པ་ག ཅྲྲརིཾིེེིིག ནཱ ས་སྩེའིདགེ་ཚྲོགསྐྱ་རྩལས་་ 

3 ལརྡེས་ཡཾའང་༔ འི་བར ཟའཚྲ་བསཔ ཟུས་འཇརབྭའ་ རཿ འགྲེང འི་དྲརཱརྱསངད་ཛི་འདའབཞུགས༔ འ ཀུཊངང་རུབ་ཝདབོད 
བྲྭས༔ སྔཐ་དང་འཇ དགཔརྱང ནུབ་མ ཐ་བས༔ བདེ་ཆྱེརྒཧུལ་པོའི་གོའལངྱཱ་ཝབ་པཱ་བྱཱ་ ལཿ་གསུམ་ཧིཊཱརཱ། ཛཾ ཧོཿ ཚོགས་ 


ཞིངརམས་དང་ལ་ཐིམ་ བཔའ་རྒྱར བགེགས་བསྐང ད རང་ཉིད་དབང་ཆེཛ་ས་རུགསལ༔ ཨཾཏྱཾ་ཧྲི་ལྦཛཱཾཕཊཿ བགེགས་གཏའ་ཚ་ཡི།ཁི་ཞིསབསང། །ཨོ་ཨཱཿ ཌུ 


428 


བ་ལིཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམྱ་རིས་བསས་ལ། 
དངོས་རུབབར་ཆུད་བེད་པའི་བགེགས༔ 
མེ ཅས་པས་བཀའ་བྲས། ས་ལ་བསླང། སྲུང་འཁོའ་ནྲི། 


ལན་གསུམ་བཛྡྲོད་པས། གཏ་ ཟུཡ་འདོད་པའི་ཡྱུབ་ཏྲད་ལུ་ བ་ཟྭངྨ་ཐི་ ཤེས་པའྲི་གཏེའ་ཆེ འྭཔརྱ་ཧ༢། ཨོཾ་ས ངུཐཏྭ་'སཱཀྫརྨ་ཡ་ཛྲཿ ས་བགེགས་བཀྲུག ཨོཾ་ས རུའི་ཡཱ 
ཏཾ བླ་ཨརྔལས་ ལེ ཱ 


ིཧཱབྨནྨྲབས་དང་༔ 


༽ 


༔ ཨདཱུཧྲིཿཨཱ༔ ཛྲ་ཛྲལ་འཀླ 


ཡ་དམ་ལྦ་ ངཿ ཱེ ཝེ 
ལཾགྲ་པའ་འདྲེན་པྲ་དདུདྱ་ཀྱི་ཚྲོགས༔ འདྲ་རུམ་འདྲག་གའ་དུ་དེངས༔ ་ཨོཾ་སྭ ཧྲཾཾ་གསྦངག་སགས་དིལ་ཨཱ་ཐན་དང་ ་ 

` ༨ ༨༨ རན། ཧྷུ། བདངྲགའིདངཔལ་ཙཟུགས་ཀྲའས༔ ཛགྲ་མཆྲའ་ལ་ཡ་ཚོགས་ལཕྲས་པས ༔ སུང་བའའཁའལའ་་ 
གུར་ཆེཊ་པེ༔ ཡགའེས་སྲེ་བུང་འཛང རག 


ཡི་ཉིང་འཇིན་དང་༔ མཁའ་འགོ་རྫལསྦཀི་སྔབུ་ཆཱལ་གྱིས 


6 


རཏྐྭིཿ ཅཱཊཾ་འབེབས་ཆི། དྲིའི མ་པྡཱིདང་དབུངས་རཾལེ་མོའི་གདུང་ཞུགསཀྱིས 


429 


༦ །བསྲལ་ལ། ཧྲཱིཿ ཆོས་དྱའིངྲས་མཐུའ་ 
ཆཁའ་འགྲེ་དྲ་ལ་ཅ ཤ་ལྲུས་པས༔ 
མཆོད་ཇས་རིནླ་རབས་ཛ 


འདྲངྲདཱལ་བའི་ཞིང་ཁྲལ 
ཙི གསའ བྱ་བྲིབ་ཕབ་ ་ཇྗེའི་ལེ་ཊེས་མྩེད༔ 
དཱཱིཿ འཾ་ཕེ་ཁཾ་གི 
མ་ར ཨཿ ལས་ར 


༽་ 


འསྔ༔ དཟླམ་རིགྲ་འཛིྱརལ་བའྲིོའི་ཆོགས༔ རི 
སྔ་མ་དག་དངོས་ཀྲུར་པྩ ངྲས༔ རྫོ 
གས་མད་རྟལའྲི་རྲ་ཁཱ 


གུའུ་ཏཱིལྟ་དཱ་ཀྷརིཾད་ཛེ་སྭཱ་ལཱེཤལ་ཨ་ཨཱཿ ཛཿ 


རྲ་ལྲིང་འཁྱི་ལ༔ྷ ཅིིས་འསྣ་ལ་ བ་བ དུངྱལྫི་སྣརོཿ ཧི 


ཅེ 
སྣརྷཛ་རྦས་གྲསྭཱས་དྭུ༔ ཨོལས་གཏོང་མཁངོང་ཕྲན་ 
གས༔ བསྤལ་ མྱཾས་མི་ཁུབནམ་མཁའ་གང་བར་གུརར ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾསརྦཔལྕུ་ཨཛཏོཡཾཧའི་རམྭ་བབ ཛི 


ཏལ ྱིནངགསང་བའྱི་མཆོད་འའི 
5282 འྲའབསུམ། 


བཛྲ་ཨཛྙཾཔཱ་ 


430 


ཨ་ལ་ཀི་ག 
ཧཾ 
་་ 
ིའི་སྙེང་༔ སྦེབས་ཏིང 


༤༨ བ༽ ༦༽ 


ཛཱཱའལཿ 
ཧྲོ བང་མ 


ཨོ་བ་ལྔ་ར་ཏ་ཁཾ༔ དེནའ་དཀྩེད་རིམ་བྱི་རྟིང་འཛེན་ནི། བདག་དང་དབང་རྫ 
 ཨོ་བཛ་མར་ཆ་ དི ཛི ་ི། བདག་དངདབང༔ 


ས་དབྱེུའ་ཨྲེད་ཀྱིདགས་པ་གསལ་་ 
བཅིདབསལ་རིག་པའི་ཚོ པྲ 


; ཅཾབྲམ་བཀད་དབིངསི་རུཆདུ་ཛྫགས༔ འོག་མིན་བདྡེ་ཆེན་པྩད་དཱ་བའི་འྲིང་ཆ འཛའ་ཟེར་ དྭ་ལུའྲཁུགས་རུང་པད་ ' 


རཔ 


ཕྱཊ་གསུམ་གཡྟ བིར་རྙིགསའིར ་ ཕུག་གཏེས་རྡོ་རྗེདྲལ་འཛིཊ་ཡུམ་ལ་འཁུང༔ཿ 


ཤིིཆཱགསཏུམསྟདཱའུའདོམདས་མཆོའ་བོང༔ ཁོ་འཛུ་མུ་མཐ བ་པཾའི་བཅི་ 


དང་རིན་ཆེནདུར་འེཆས 


431 ༄། །ྱིས་བརྒྱཏྤ༔ སིིགཚུག་དབང་གི་ུ་སྐད་ལུང་ལྷང་མཚེར༔ ཞབས་གཏྲིས་བཞེངས་སྣབས་གཡྲའ་དུ་འངའོད་ལུམ༔ གསངབད་་ 
„ ༥ ཤེས་དྭམཱའ་གསལ་སྡེག་ཅིང་མཇོས༔ བརྙུ་དག་ལན་ཚུལ་ཟུ་འབུརྭ་དགྱ་རུས༔ ཁབས་གཉིས་གཡས་བརུང་གཡོའ་བསྡུམ་ཡབལ་འཁྲིལ༔ གྲི་ 
2 གུག་ཇང་འཇིའ་པདེཞམས་མཚོགཏ་འབའ༔ ཕྲང་ཡུསངྡི་པྨདྨཉལ་སཱའཾ་བའིཿ བང་ཐབས་དྲུ་བས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདཊྭ༔ ཕུང་ཁྲགས་གདོད་ 
ས་ལྭུདུག་པའི་ཛུའ༔ གདོསྤ་བཅྲསྲ་དངོས་འཛིཊ་མཚད་མདྱྱིངས་སུ་ལལ༔ དིགས་མཆྫོགྲ་རྣམ་ལྔ་ཕུང་པོའི་འྲ་བྲའྲིཟྲ་ལ༔ ཁམས་ལ་ཕྲུལ་་ 
ཞྭ་ཝ་རུ་ཡེཟསྲ་གུབ༔ རྩ་རུང་ཐིག་ལྕེབེབ་བསམ་ལས་ནམསྣ༔ དཔའ་བྲ་མཁའའག་བསམ་མི་ཁུབ་པར་གནས༔ སྟང་ཆེན་སླིབྲ་བལ་ཇྡོ་རེེ་ཕུངཔ 


432 


ཙོ (དྲི ངཱ ་ཊཟིང་སྲའ ང་བའི་ཟྲེའུ་འ རྭ ཏན 
ོས་ོ་ ་གསུང་ཇུགས་ཀྱི་༢ང་བཞྲིན་ལྟ༔། དུག་ལྔ་ ཁ་དག་གཟས་ཝར་པྨདདྷ༔ དཀརན་དམའར་མཐང་སཿ ངས་འོད་འཆོའི༔ གསང 
ྔབེཾེཾྣཾྣཾྣྣ རར དུད 
བདྡེ་ཆོས་བས་བའླསས་ བ་བསམ པྱདའྩི་མཐབས་ཕག་གཉིས་མུཉམ་བཞུག་སེེང ོ བཔའྲིསུུགསལྦ། བཞ ཡང་ཛྡི་་ 
གུང་བ་བདྲེཆེ ཟཱ་ངཾ་ལྲག་ལྭས༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡིའོང་ཟིའྭ་རམ་པའྭའཛ༔ ༣ ༡འི་ཚོགས། དམེ་ཅོ་ཆུ་མཚའི་པཾ། 
ཁི 


འབྲད 
འབ 'ཧྲིན་ལྭ་༢གཏིབསཏ༔ ཨོཾ 
དུཿ དུས་གསུས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བསས་བཅས་དང་༔ བླ་ཨ་རིག་འཇཛིད་ཡི་དྲར། ཉའ 



















༦༠། ར་མི་ཤིགའོད་གསལ་སྟིང་པོའྱིངང༔ ཉེྲ་མངཱས གོལ་ས བལཞྭ། ུང་བྱགས་སླེ་སཆེ ལོལ 
གླིང འདིདེག་དོ༔ ད་ འདགས ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ ཡེ་ཤེས་འ འེ ར་བི སོས་རོཁོ་རྔ དད་ན ད་པའྱི། བཾ 


ཿ རྒྱཐ་ཡུལ་བྱི བྱངང་འཚམཔ པདྨ་གེ་སའ་སཱཾང་པེ་ལ༔ ད ཡུམཚོན་དུག་གིདངོས། བབྣནེས༔ པྱདའ བེས 
འཁའ་དུང་མཁའ་འགྲུརང་ངྲསང རྟཿ ་ ཕིརྲ་གཞེགསང་ བླནུས༔ གའིསཆགའདྲླང ཁེབ་ 


སྦབཝ་ཆག་བདག་ལ་དབང་བཞྲི་སྐུའ༔ བགེགས་དང་ལག་འདྲེའ་བའ་ཆེད་སོལྟ། ནིས ཨོཾ་ལ་ཧཱགུ་དུ་སུ་ཁསམྦྷཛཿཛཿ 





གཞིས་མེད་བརྟ་པར་བཞུགས་པ་ནི།  ཛུདཱི༔ སཱང་ཆེཉ་སྦིབདྲལ་རྔོ་རྗེཕུང་པོའ་དཀྱིལ༔ དུག་ལྔ་རྦསླ་དག་གནས་ལྔའི་པངྨ་ནྲིརཱ ཏེཉ་ཨསྲངས་རངྡ་བོལ་ཕེ་ཤྲེས་་ ་་ 
ཁ།ཁའ་ཁབ་གཟུགས༔ གུ་དུ་དགེས་འིད་བཅྡའ་པའ་བཞུགས་སུ་གསལྦ༔ ཛྷ་ཊས་མ་ཕ་ཏྫོཌ་ལྤའ༔ ཕུགའཚལ་བནི། ཐ་ན ཡི་འ ག་ཁྱག་མེད ིཞ་ལས་ 
ཐཝས་ཅད་ཛོགས༔ ༢ངཇུང་ུགས་རྗེའིའགྲོབསཱ་ལུས་སྣལ༔ ཡིད་བཞིན་འ ར་དངོསྭ་གུབ་རཱད་འབེབས་པའི༔ དྲེར ལ་འ ལ་ལ 

ཨ་ཏི་པཱ་ཧ པཱ་ཏིདྡཱཾཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བཅྲི། ཧཿ ཡུཾསནྭུདའདོད་ཡྱྫརཱ་སོཾིནཏ་གཏིབས༔ ནད་མཚོདཱ་ཨཱན་འག་གཏོར་ཚོགས་བསླུས་མིའུད༔ 
གསངས ད་བདེ་ཧང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དྱངངས༔ འབུལ་ལ་བཞེས་ཟས་མཆགྡདྲིའ་དངསྲ་ཟུབ་རྩོལ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དཛྲ་གུ་རུངྷེལྤཇྱ་ཀིིས་པ་ཾཝཱར་་” 


435 \༄༅། །ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤྡ་པྲ་ཏིརྩ་སྭཧཱཿ ཆམ་ཧྭསུ་ཁ་པའྭཀྲམ་བཱ་ཊྭ་པཱ་ཛྭ་ཧོ༔ མ་ཏཱ་ཨྔ་ཛཱ་ཏ་ཏཾཀཱ་དཱལི་ཏ་ཁ་ཁཾ་ཁྭ་ཧྲིཏ་ཧི༔ བད་པཞི། དཱོ་རཱི༔ མཱ་་ 
¿ དཙོཾསཀ་དགཧཾས་ སུའི དུ་ལསི༔ སག་ིིི་ དསཾ་ཡྩེད་རྫོག སཿ ཐུབ ༢ ལྤའི ཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གརཱ༔ དྲུབ་ཚྲིག་བདི་བ 
ཙཾ ཆེལ་ཕུགའཚལ་བདེང༔ ཛཱ་དཱིཿ ཀྲུན་གཞི་འོད་གསལ་འང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕཡའ་ཏྲའྱ་ུལ་ཛོགས་དྱཀིལ་འཁར་ཕྲངསྦི་གཙྩོ༔ དུས་གསུམ 
སུདསྤྱས་འབའདུསྲགུ་རརྲི སྭ་ལཱ་དདེ་བཱ་རྲེད་པའྲ་ཕུག་འཆུལ་སྟད། གཞྷདཱ་ཡུང་ཛཱུགུས་དསྦནལ་སཱས ཐིག་པ་འཛྲད༔ ཡི་དྲམ་དཔའ་བ་ལུཁའ་འགོ་ 
ཚེ ས་སྒྱེངོ་ཚོ གྲས དག་བྭཝལ་ཀྲུན་སེལ་དངོས་གྲུདཆེ བྲ་འབེབས༔ ཚེས་ཀྱེ་དབྱིང་སརྔས་རོལ་ལ་ཕུགོ་འ ལ་སྟད༔ བཟླུས་པའི་ཉིང་འཛིན་ལྷ་བདག་དབྱེའ་ཨེད་སྣང་ 


ཡིད་གཞིར་བཞེངས་སམ། ཇིགས་དགོངས་དམཊཱཐ། སཱིབི་ཤྭ་བི་ཤུདྟེྲིཿ ཨོཾཿ ༔ སྔརྦ་སྭཊཱལ་ཕཊ་ཛྱཿ ཞེས་བརྗད་པས། མདུད་དྱརིལ་གསར་མེ་ལང་ལ་བཞྡིད་ 
ྱི་ྱིལ་འཁེའཤའ་བ་བིཐ་པ་ེསྦི་འཁོར་འདྩོབ་བར་བི།ལ། བཛིའླི་མདུཊ་བྲའིརཛ་ཕབ་ཕུཾཾཿ གནས་ལའྭ་རུ་འཛར་ལམཚོདཔྱོད་རའ༔ མྭ་ྣ་ཀྲུ་རྲུབདཱེ་ 
བཅླཊ་པའ་གུ༔ དཀའ་དམར་མཇིང་སྲེ་ལྗང་བའྲི་མདངས་འད་འཚ ཏཱཾ དེ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་འད་ལའི་ཇིག་ལེའི་དབུ་སྣ། ཐུགས་སྲག་ ཡ་གྷཾིཿུདཱ་ 
།ཨྱུཡ་གྲ་རྣར།སཿ འདོ་སྣང་འླབ་འབའ་མར་ཨེ་ལྟེ་བུར་བསམ༔ གཟས་ལའླིདྲ་ལའི་ཇུགས་སིགངས་མའི་འྲབ། རྣམས་ལས་འད་འཛེས་འཁར་ལོ་ལྕི་རྫས 
ཁངས༔ དུག་ལ་ལས་ཛུར་ལྗང་པཅ་ལུས་སྕངས༔ ས་བཅ་ལྔ་ལས་འབྲུ་ལྔ་གྲངས་ཁེང་འགྲོས༔ ལུསྱི་ཛཱུ་འྲང་ལཱང་སྲིད་ཇམས་ཅད་གང་ཅུ གངས་་་ 
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༦༠། །བཅས་དངོས་འཛིན་ཕུང་པ་ཀྲུའ་ཞིག་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ལ་ཕང་བར་ཚུར༔ ཡེ་གེ་ཇམས་ཅད་ཞེའླ་སེན་ གའུག་གུ༔ྣ ཡེགའདངས་ 
པྲ་གཟུགས་རྣམས་འདྲ་ཁུནས༔ ཐམས་ཅདའོང་རོ་བྲ་འས་བུབ་ལ་ལྭས། ཆུ་ར་འདུས་གཟུས་ལྔར་ཞུགསཐས ཀླུར་ཇིསཿ ངི་ཚེ་ལཱན་ཡྱི་དུག ལྡ་ལསྤྱའ 
པའི༔ ཁྲེའྲ་སུངས་ཧྱིས་བསགས་དུག་ལ་ཀུནདག་ཙང༔ དྭ་ལྷུ་མདནྷཱ་དཱདཔསཱཱ་ཐུག་མ་ལྦངས༔ པྲ དག་ལའི་ནང་འཇྲིྲ ན་ ཏཾ ཀླཊུདུག་ཞུས 
ཐྲམས་ཅདྲ་ལྟ་ཏོག་ཆེན་པའྷ་རོགས་ནས་སྣུ༔ ཟླ་མྭའྲི་རླུད་འཁོའྭལ་དང་གཞྲིས་སྲུ་མདྲ༔ དཀོའབ་མེད་པར་ལུནྱགིས་གྲུབ་པའྱ་ཆུའྭཅ་ ཅས་གསལ་བཏ 
ལ་གང་འ གུ ཏག་འནདླདཱོགསའསླ དི ད་བླ།སིངང་ཆུར་འའི་ཉིང་ཇོབ ལྡྲུབ། ཡཐའ། ཀེ སྣ་རྣམ་ས་དྒ་ལགས སུཁེ དལ་དངས་པ་རྭ་༔ 










438 གྭ་བུང་འད་གསལ་གུནཏྭུ་ཟྲང་ཐལ་ལེ༔ མ་བཙས་གསུལ་ཇྫོགས་ཆེན་པོའིངང་དུ་བལ༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དྲུ་མྩས་པའ་བྲཞག༔ ཅེསདགངསཏམས་་ 
བསྩེང་ང། འདར་དབ ངྭ་སྣབའི་ཚེ་བའི་དུས་སུ་ཁྱེར་བདེངའི་ཚིར་ཕྱུགས་སུབསྡས་པ་ཡིནལ། རྒྱུས་པར་འདོང་པའམ། བསྙེན་བསྩྲབཆོུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་ས བས་སུ་གྲོལ་ལམ་གཞུང་གསལ 
བཞིཊ་ལ། འཁྲུགསབསྔབསེ་འདི་ལྟ དབྱས་པས་འགུབ་པའྱ་བེད། མཇར་སྭང་ཌྩོགཱུ་གི་མཆོད་བསྟད་བྱ། དྲེནས་པཱིར་བཏང་ལ་བེཀའ་སྲང་པྣིདང་། ཁུད་པར་ཀླུ་བཙན་པུབདུནྱྱི་* 
ཨཙགས་ག ཏཾའ་བཏང་། སྲགྲ་ག ཏད་དང་འདྲེལ་ན། ཆཆོད་ག ཏོའ་རྣམས། ར་ཡཾ་ཁ་གིས་བསང་པྱངས། ཨོ་'ཨཱཿ ཧཱ ཌཱས་ྱིནྲགྱི་རླབས། མདུཊ་རྟེཊ་རྣམས སཱ་བྷཱ་ལྤས་ཕྱང་། 
སྙོད་པའི་དང་ལས་སྐ དྭ་ཅིག་གི་ས་སགསཀུ་བཙའ་ཝིན་ལ སྦྱརུསཔ་བཞྲིན་བྱ་སིད་དང་བཧྲིམཁིང་མཚོད་བསྟད་རྫོགས་”ིིབའ་གྲུབ་པ་དང་། དང་གྲ་ཐུགས་ཀའ འོད་ཟེའི་སཾ གས་འགོ་་ 











༦། །ཐྲས་འབྱུང་བའི་ཏིང་འཛིཞ་གསལ་བཏབ་ལ། བང་གི་སྔཊ་འདྲེབྱ་མཇའ་འབདང་བའི་ཕག་སགས་བྱར་ཙུ་བླཟསྒ་མངར་། སདེ་ཏིད་ལ་གཏའ་སཱགས་བཏགས་པ་ལ་དེ་བདྲུད་ 
གྱིས་གཏདྭ་ས་ཕུལ་ཏེ། བསྟད་པེའི་འཕྲ། ཧཱཿ སཱཾཐཆ་དཔལ་ཆེ ཟསསྦཾསྭ་ཕིལབ་བཅོལ་ལ། ཤུགས་བཅ་ བླས་མཇར། ལགས དདའ་བཏ་གུབད།བཏགས་པ་འདེབདས 
རྫས་རཱཁཱས་བསང་ཆུདང་ཞང་མཆོད་ཀྱིས་དྲནལ། ཧཱཿ རང་རིག ལ་ལས་འ་པ་ཁ་འཕྲོས་ཏྟེ༔ , ཚྭོགས་ཀྱིངྱངོས་པྲའིབག་ཆགས་བསྲེགསགཏོའ་བླབས༔ སཱང་གསའ 
ངང་ལས་ཐབས་ཤིསཀྭཔ་ལླ༔ ཚིགས་མཆོད་འདོང་ཕྲ་སྦིཊ་ཕུང་འཕ་བྲྱ་ཚུར༔ ར་ཡ་ཁེ ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ ལན་གསུམྱསྱརིཟླ་༡བས། ཧཱཱཾདཾ༔ མྱི་མངོན་་ 
དབུངས་ཞས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆགསྩ། འགགསྐ་མད་ཟབཁའ་ལ་འ ཇའཚོའ་ཤའ་བ་ལྟར༔ ཕེ་ཤེས་ཚགྲན་སྦབ་འདེནག་ཤེགསྔཅསྱསང༔ འདོད་ཡྲར་ ཇ་ 
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མཆྲད་བཞྲེས་དངོས་གུབ་ཚྭྲལ་དུ་གསལ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སྦརྦུ་ཨཧཱ་གུ་ཧུ་མདཱལ་ས་པ་འིབཱའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཚོགས་མུགྲོང་ཡཱནྡ་དྲངས་ཁ་དང་པ་མཱརྱོད་པ་ཧྲི། ཛཱྷིཿ 
བླ་ཨྭ་རིག་འཛིཟ་ཆུ་གསྲུམ་དྱིལ་འཁོརལ ཌྒ སྤེས ཁས བླ་བབྲང་ས་ཞུ རྱབེས་པའ་བཅིག་བའུངགསུངབ་ཡ༔ བ་འ 
ལྷུཞཛུས་འགྲུད་པའཁྲཇད་དུ་གསལ༔ ཨཾ་ཨཱ༔ཌཱུཾ་སརྦམ་ཧཱ་གུརྡུ་མཿལ་སཔ་ར་ལཝར་ག་ཅ་ཅྭཀ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི ཌྷི བར་པ་སཱང་བཤགས་ཆྲི ཛད དུར་ཁྲོད་གསང་ 
བྱ་རདཾ་གི་དྱཧཱཾ་ལ་འཁོར་འདེར༔ གསང་བྲའི་དྲ་ཚལ་འཁའ་གུང་བཞྲིན་བཤམས་ཞསྱཀུང༔ སྦུང་རྫས་གཞྲིབ་པྨ་ནུལ་ངཞིའུ་བྲཀླནཱ་པ་འདིས༔ ཊེ།*་ 
རྲེབ་འཛི གྲོའཾ ཆས་པ མལད 


འཇུགས་དམ་བསང་ཅཚུལ་ཅིག༔ ཡི་དྲམ་ལྷ་ཚོགས་ཟུགས་དྲམ་བསངཿ དཔའང་མཁའཆགོའི་ཇྲུགསཿ ཡྱེང་སྲུང་ཨའི་ཁུགསཿ 


ཡྱིནའངྲགས ང་ཧཱཱིབའ་ཆདུཞིང་དང་༔ བསམ་པ་ལྡུནྱགས་འགྲབ་པའི་དངས་ཛེེང་ཆྩོལ༔ ཁེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་རྫོང་། ཇམ་བསྒྲལ་བརྟང་ཨྲིཌ”ི །ཨེ་ནཾ་ཏྲི་སརྦ་ཤ་ཾ 


441 ༄༦། །འོས་པའྲི་ཐུགསདམ་བསང་གུར་ཅིག༔ དངོསའྱངོའ་ཡིང་པལྷ་མཆོང་པླིྱ་ཧྔུས་ཚོ་ཡྲིསྣ ཐུགས་དམ་བསང་ངོ་འ.ས་བཇོད་པཞེསངས༔ 
#‡ ཟན ༦༠ བུ 
2 ཏྟླྡཱ་དཾ 
ཉཱ 


འཛ ཙཱཾང་ཧོ༔ དཱཱུཿ བདྭག་ཞིང་པྱརྨདཱག་པ་རྩལྟཿ ཕྱུགཅ་སས་མཚོོག་ཛྲུའ་པ་འདྲིལ༔ དྲག་དགེགས་ལིང་ལ་བཏབཔྭ་ཡཾས༔ ལྗ་ཕུངདུག་*་ 
བ་བཅུང་དྲི། ཞུ འ་པོའི་བདུད་ཚུའ་བྱུས ཨོཾ་པྱར་ཛཱ་ཧེརུཀཱིའི་ཊི་ལ་པསཛ་ཤྭརཱཔིཐཱདཱཐཱ་ར་ཡ་ཡཊྡ ཧཱཿ བགའཇྲིའུ་དིལ་་ 
འཁོའ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གྱེས་ཤིག༔ བསྭརྒཾ་ལ་གནོང་ཇྱེད་དགྲ་བགེགསི་མལུས་ཀུཊ༔ྟ བསྒལ་བའི་ཤེ།ཏྲག"བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འཁའ་འདས 


མ༩མ་ཞིད་དྱིངས་སུ་བྱསལ་བརྲ་མཛོང། ཝྭ་ྷགཾས་རྟཀ་ཀྲིའྟཏྟཱི་ཧྲིཿ ཞེས་པས་འབུལ། དྲེནུས་ལས་བུམ་རུ་སྔགས་ཧྱིསབསབ། དིག་མེ་དུའ་བའམ། ལྷབདག 
ཧ་ཡང ངས་སུབལུལ་བུརྩ་སཛདྱཾ སྣཱརཱས་རྟ པོའི འི་རོ་རལ་ས ར་བ་ཁྭ་ནས་མཆོ་ གཡའ ཇྔག་པ་ཧེ], གསོ བདཔོན་རང་འི དྨིནམབྲས་པང་ པྨ 
བསུཧ་ཏྱེདུའཾ། གཉིས་པ་དབང་བསླར་བ་དངོས་གྱི་སྔནཱདངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པ ཐད་འྲོ་འཇུག་པའི་ ་པ་ལ། པའ་དུ་ཇུ ས་སྦྲབ་རྣམ་གཞིས་གང་ ཡང་རུང་བའརུ་དབང་ 
གིས་སྒོའྭ་ཙིང་། ཁུད་པར་འདི་ཏིད་ཉུམས་ལྱདེད་ངེས་པའི་ཝང་ཝྭ་ནམས་ཁསཇས་དྭངུང་། ཕྲིནལས་ལྟར་ལཝ་ཆགས་འཇལ་ཁིངབགེགས་བསད། སྲུང་འཁོར་བསཱམ། མེ་ 
ཏོ བེ ྱའང་བཅུསིན་ནས། འ། འཁེའར་བཟག་ཨམེདྱ་ཏྱིདུས་ནས་ཆྭྱ་བུར་གི་སམས་ཅྲན་ཇམས་ཅ དའ་མེད་སཱག་བསྔལ་གྱིརྒྱཝཚོཆེནཔ་ལས་བསྦྲལཏ། 









༅། གགཏྭབ་བདེ་རེ་སྣེགས་དཔའྲབམ་སྣུ་ལཱ་བདེ་ངྲ་རེཊ་པོའི་གའལཱང་ལུབའུག་པརྩབ། ངེའི་ཆད་དུ་དདུག་གླིསའཁོརབའྲི་རུ་བའློན་མངས་དུག་ 
ལཱ་རངས ཟླ་གལ་བའིམ ཞྲ་དྲགཐ བེསྒྲ་ཐོལྱ་བྱི་ལྔ་ཝ་ཟབ་མཉེམས་སྲུ་དངས་ཇས་རིང་པའྲ་ལི་ཛོག་སརམྭ་དཱ་གྲུརུ་བདེབ་རྲེའ་པ་འི་ག་འཛང་ཅོསྱ་ཧུང་དབ་པར་བུ། 
ངེའི་ཆེང་དྲུ་སིན་ལམ་དབང་གི་རིམ་པ་ཟདྲ་རས་བཀའ་བསང་རད་དྲུ་བུང་བ འི་ཇངས་གྲལ་གྱི་གདམས་པ་ཏཁྲས་སླུ་བང་བའ་བྱགིའོ་སྐམས་པའི་ཀྲུད་མཱང་དགཔ་ ་ 
འདུམཛད་དེ་གསྲཌའཆོལ། དྷེ་ལྷ་བུའི་གདམས་ངགླ་གས་བསྡས་མཐྦའ་ཡསུ་པ་བཀའག ཌྗེར་གླི་གསང་ང་ཟབྱ་ལྲ་རམས་སྲུ་འྱཇུང་བྲ་ལས། ད་ལ ལ་གྱི་ 
ཧཱ བས་སུ་བབས་པ་ད ཇ=ས་ཅ ངུང ང་པའ་ཡ ང་ཞུའ་ གཞུང ཱེ དྲཊའ དྲེལ་ཟྲ། དོར་བསས་པ་འདེ་ སེ རྲི དཔལ་ ཨོ་རྒྱཞྲ་ ཚེས་ ཀྱི རྱོལ་པོཨ་ཧཱ་གུ་རུ་པ ངྲ ཛེང ་ 












44༠ ཤཱ། ་གསྔང་ ཧྲེར ཁུ་ཏིང ༦ཛེེ། ༦ ༄་ཡལ་ ༡ ཏ་ ཛུ གསུ་ཤིང་དདུག་དངུང་། མདྷུའ་ངྲ་འཁོང་ 
སག 
དུང་བཅས་པཱ་གང་ཞིང་། མའངས་ཕགས་མའི་ཡཱངྒ ལི་བ་བད་དགི་བཅེ་བར་ཆོའི་གཏོར་དྲས སཱིཨིངཏ་ཞང་་ི་ི་ི 


ཤཾར་བུ་ལྟ་བུའི 


དེ རེབ 


ྲུ གདམས་པ ་ཡསྭ སུསུནྷུལ་ 
བིས་གསུ བདི གི ས་ཏེ འ་འ ས་ཧེ བླམམས་བཏབ་བ རཿ རུབ སྨེ འིཚོའ ལུལ་ར དྲ ་བགངས་ས་སྱད་དུ་ སི 
གི་ག ཛི རནེེིཾྲེིིི་ རེ 
རལ་པའ་འཆའ་ང་ཀི ལ ས་ཤ དྲེ ས་པ ཅིའི བུ་ལ ཅུ 
རྫར 55 


། ་།གིངདྲིགྲང་ཁྱེར་བདུཊ༔ ཆླུབ་བཞྱིྲདུ་པྲལ་པའི་འདྲུ་བེད་ཅྱའྭ༔ བ་ཡི་ཇིགྲ་ལེ་འབུམ་ཕག་གངྱས་མེང་ལས༔ ལས་ཉྲཿྲ་དག་གྱི་འོ་ 
སདང་མཚམས་པར༔༔ དཾ ཅརིད་སི གཏའ ཙིར ས་ལས་མིའདའ་གཏན་ལ་ཕབ༔ ཅིསའྱབང་བ ར་དག ད་ 
ཊཱ་ལབ་སྦས་ཞལྱཧས་པས་གཏ་ལ་ཕབ་པའི་དང་རྲའ་ཏོན་མངས་འདྲ་བལ་ཇབས་བྲོལ་ཅི་སྔར་ངགདང་འབྲེལ་བའི་སིན་ལམ་འབགས་པའི། ཞེསསམ། 
ཅི་ལྦ་ལྱཟྦ་རབས་འཕ་བའི་ངླེབ་དབང་། སྲངྲ་ལའི་བཀའ་གཏང་བཅས་འབགས་པའི། ཁེས་འདོར་ལྡརྱུངས་ལ། སྐཔྲས་སུ་བབས་པ་པཱ། དལའངབདག་ 


ཏིད་ཁྱིས་བགྱི་བའ་འོས་པ་ སགས་ཅྱིས་མཚོམས་པྱུར་ལེ་མཇལ་འབུལ་བཐུག བྲུ་མ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བ དེ་བ་ཆེན་པ་སྭཱ་ལཱའི་བདག་ཏད་ཆེའན་པའ་བཞུགས་པར་མས་པའྲིདང་ 


448 དུདབང་བ གུའ་ཁུ་ང བའདད་པའིབོ ས་གསལ་བཱགདབ་པ་འདིའི་རེས་ཟློས། ༥ིཤེསལ་བ དག་སེགས་ཟབ་དབད་ འ༢་ལྡན་གསུམ། གསང་བའི་ངེག་པྷ་ཆེའ་པོའི་་ 
ཏྷེད་པའ་ཙྱི་པྱངེས་སུའགྲེ་དགོས་པས། དེའི་སཱདངུ་ཕུགས་དུསི་བད་ག་ཤེགས་དཀེན་མཆོགརུ་གསུམ་རབའབུམྨས་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྫོགས་ཡིདྲ་བཞིན 
ཅེན་བྲཱུགུ་ུ་བདེ་བྲརེའ་པོའི་སཱནཾ་སཱརབདག་གས་གཙོརྱ་བུས་མཁའའུབྱཏིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདེནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུངཏྱི་བརདུ་སྱུབས་སུའགྲོ་ཞྲིང་ 
དབང་བ ཡེ།ཤེས་སྩེ་བའི་མཇུད་ཧྲེཊཚྫོགས་བསགས་ཡཊ་ལབ་བ དྭཱ་པ་འབུལ་བངངྟ། ཀྲུན་རྫོབ་ལྗནྡ་འཇྲགྲ , དྲེབ་དྷཝ་ཝཱ་སྲ་བལ་འཁར་གསུམ་ཡངས 

ལྭ་གྱི་དགོངས་ངཾ་ཟུང་དུ་འཇྲག་པས་རལམ་ལྟའ་འང་སྣང་གཟུང་འེཇིཿ་དུ་འཁྲུལ་པའ་འགྲི་བ དྲབིིངྡིདྲི་གྲིནདྷརིཛྲེ་ ང་བསླུར་བརོད་ཅིང་། ཐབས 


450 


འདས་ཀྱང་ཏྟ ཉིང་གསལ་དིག་པའི་སགས་ཟས ངྲ་བགས་ི་རོ་རྗེའི་དཀྱི་ལ་འཁེའ་རཕྫོགས༔ 
དུསྭ་བངྱ༔ གཏིང་གསུལ་འབག་པའི་སགུསས། ཁཁ་ཁཁ༦་ > ི་ོ ཡིགེགསུམ་དང་། བྷ་ཝ་་ 
བ་དང 


བཞུང་དུ་མ་གསུང་ ཡང། སཱཾས་པ་ལ་ གཡུབའི་དངདུངསང 
ལུ་ཝཟུགས་ཀརའངས་ཡོ་ ཡེཾགརྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་ཨཾ་ནྷི རླ 
ལྭགུ་དུ་བ དེབཆྗེ་ཆུཔ་རཱ སྤ་བསུ་གསུསུ་ས་ 


ཧཱཏཱ་ཨཱཿརྡ་མྫས་གསལ་བ་དང་། བདག་ 
་དཀྱིལ་འཁོར་གུན་རྫོགས་ཆེན་ཕའབཞྲུགས་པ 


ངོ་བོ གྲབས་འདིར་ཡ་ཤེས་དབབ་པ་ ་ 


ཱདུན་བལྕེ་ རྩེད་བདཆཱེ ཅནཔྱདྨ་བཛྲ་རྩལ།_ གཞས་ལྔར་ 


འིགནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་དུགས་ལག་དྲང་དཅས་ 


པ་བྲཀ་ལབ་མེ། བིནཇིབས་སེ་བཞུགས་པ། སུ་ཏིད་རྔམ་པས་མཐསེ་གསྲ་དག་པྱབུས་པའི་རྐེན་ཁྱིས་བདག་མདུན་སྤང་མྲ་དང་བཅས་པའི་ཡིག་` 


451 


དུ 


།འབྲུ་རམས་ནས་འ་ཟེར་ལཱའི་ཟེར་ཐགརྡོརའི་ལྕགསྱརུའབར་བའི་ཚོགསྐུམམེད་དའཕོསཔས། རོསཅིངྱིདསུན་བཞུགས་པའི་ཆུ་ པཱ 


གསུམ ཡྱི དུགས་དརྒྱུད་བ འིཐུསྣལ་བ་ཟྲསསྭ་དཱང་ གྲུརུབད་བེནྭ་པྲཱ་གླུ་ལུའི་རྩུམ་པྲའ་བཞེངསྣ་ཏེ། ཧེང་ འགྲྭ་དུགས་མཚམསུ་ཀུན་ནུས་ 
པ་ ཉེ འརྩ་ཐོབ་ ེ་ 


ཟའ འཆུང 


` 


ཨྣསའ དེ གྱིལ་ཤེས་བུ་ ཨུད་དུ་འདྲའ་ ངྲ། ཊབ་གསུ་ བ་ 
ཁིའི འའ སྦིད དྱངངས་དདབཅས་བང་ པི མེའུ དོ་ཆོའཛལགིང་འནི་ ག་པ ས་ད་དའ་ཡེདྡདྷ 


ངྷ་ དིིཛཿ ཛཿ ཁཱེསོ་ ཅིས པའི་ རྔས ད་ལེ ཏི ཏི ་བཛྲ་ བསྟན་པའ། དྲ་རྔམསྦ་ཧས ལྗེའབ དྲེལ ར། རམས་ གྲུབ་ ནས། ། དབངབགཱ་ ི 


བ་དངོས་ནི། གཏིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུརབ་ལུའང་། དྲིནས་ཐུནྲ་སང་ཨཱབས། གཏར་ཁ་ལ་བྟཏེ ་པའི་སཾགས་ཧྱིས་མྫཐུས། ཐུཊ་ཆིན་སངས། བཞིསལས 
དང་བ ེས་ཅུནས། གཏེདྡ་སཱཁབཅྲིཝ་པའིདགྲལ་འངྲཔྱི་ཟབ་དབང་བྲསར་བལ་ང གས་འདྱུར་འདི་བ ཊདྲུ་མཛོད། བཏེའ་མ་ཐོགས་ལ། 
བྱིངསྔ་རུམ་པར་དག་པའི་ཁིངའུས་ཇིག་ལཆེའེ་པཱརྦ་ཛུགསྲུ་པལ་ལྷ ཟའཇུསྲས་ཡངས་པ་ཆྟེཊ ་པོའི་ཀླེང་ དགརྷིག་པབདེ་ཆེནླ 
གད ཟོ སིང དྲ་ཨསཔ བངྡ་ཙུལ་ཡབ་ལམ་ཅཱགླ་ གསལ་བའི ་གྲཟས་ལྔའ་ ཕ་དབུ་པའི་བའ་ཕླད་ བྭལ་བཇའི་བའབ དྲུ 
བ། ཝར འཁར་ལ་དང་བཅས་པ་ ད་ཕུང་ ངེ། དུན་ཇབས ར་བཞག བའླ་འྲི་ལའིཡིཿཏརལཆོས་ 


ྡ ྒ བའི་ཤི་ངོའི་སྐབས་ཆྲོ)ྱ་སངས་དྲག་ལ་རང་གྲོལ་ཟབ་དབང་ག ང་གསལ་ཐཞྲིཊ་དབང་ལྔ་པོ་ 

བུསཔས། གཏྲེའྭ་ཨ་པྲང་བཛ་ཡང་ལྲམ་དྲ་བསལ་བའི དའི་སགས་ཁྲཟུ་མངས་དྲུག་ཝ་ནུང་གོ དབང་བཞུང་གསལ་བཞྲད་དབང་ང་པ 

འདསའ་ཝལ་ཇིང། ཤཱཤིསལདབསའ ས་སོགས་དང ས་ངག རེ་ག་པེབ་ུབངས་ 

¦འང་སའ་ ཝལ ཞུ ང། ི་ོ རྫ ༦ $ སྭཙུམ་བྱེད་པ་ཡིནྲན་། འདི་མྩཚོ། མས་པལ་ལམྱི་ཟབྲའིད་ལའཇུག་གེ། འགིག བོ 
འའ སབྲའ་ ་ཕ་ | འ ༤... ༥ ,༤༨༽ * དྲ སཛྫ་ར།པ༥རེའ།། 

བྱཅ་བླ སིབ བབ་པའྲི་ལྔབའྲགསྐལྦ་། ཇབས་ཆུ་ལ་འདེཉིད་ལ་འརྔོཞ་པའ་མཛོང་ཅྱིག བན་བླརགས། བྲཀཤིས་ཛལྟ ཱ 


ཇི 


454 རྗེས་ད་ཚཾག་ཁས་ཐུངས་རྱིཿ ཞ་མཇར་དངུང་། ཐུན་མིའ་༢མས་ལྡེཊྲལ་ཁྲཊ། །དང་། བཅུདའཛི་ན་ཡིནནུ། གཞིས་པ་སར་ཡང་དུད་ཨྲིའྱ་ཧྲི་གསང་ངས་བསྣསྲས་པ། བདག་གཞྡ༢ 
གཞིས་དན་ཕུན་སྲུལ་ཚགས་པའ་བེད་པའི་དབང་བསྐར་རྣཁྲ་པ་གསུམ་དང་། ཁྱུདྲ་པའ་ཕྱིན་རླབས། རྗེསའདྲེལ་ཟབ་འྲིད། སྲུང་མྭའི་སྲཾག་གཏད་དངུ་དྲུག་ 
འཇུང་བ་ལས་དང་པ་བདག་དྲབ་ཕྲུབ་སུམ་ཚོགས་པ་བསྩྱེད་བཟླས། རྫོགས་པ ་རྣལའ འཐབ་མོ མ་པཱཔ་ལ་འཇུག་ ཏཱ་རུང་བའིདབང་བསྲར་བའི་སྒད་ 
དྲུ་པུགསུདཐུགས་ཏུུགཱ སྐུ་དབང་བསུར་ ཟ་བས་སྟོ་གསུམ་པཱབབྲྭལ་དུ་ སྔྲབས། བཱགྩེ ང་བ ཟསྡཛོགས། འིརྦིས་པ་བསམ་པྩརདབང་ཁིང་། གདོང་ 

ཐྲུབ་པཾའེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། ༥ཡི་ཤེས་སྭབ བི རཔའ་མས། ཕྲད ཞུས ངད ལྗི བའི གྲནས་བཞག་འ། ཨཿ དུསབསུམ་སངས 


༡༠6 །། ཞྒྱུལུ་ཡའོས་ཞས། ལབ་ལ་དབང་བར་ུན་ར། བཟླད། གཞི་སཔ་གཞུང་དོའ་བར་སུསཚོ་གས་པརྡ་བེངཔ་འཇད་ོདྷོམཔའི 
ཕྲའ་ལསྲ་བའྱབགསྤྱ་དིས་འྲག་བའི་དྲོརརེབ་བ གབཅུས་པར་དབང་བའ་ངུའ། ཕྱག་གཡྲབ་པརྨ་དདུང་། གཡས་པའ་ཕྱག་ཤིང་། མངུང་དུ་འཁྲའལ་ 
་ཱ རཱམས་གཏད་པས་མིའཇིགས་པ་ངང་། ཡྤབ་པིའི་གཏེར་མཐའ་ལས་པའི་མཛོང་ལ་འང་དབང་ཐོང་པིའི་ སཀྱི་རྒྱལ་ཚ བཅྲེཊ་པོའི་གོའཕང་ཇབ་པའྲ་ལོས 
ཅཅ དྲས་གསུམ་སྲངས་རྒྱུས་འགས། ཕྲའྲ་ལས་ལྭ་དྭདང་བའ་འགུར་ར༧ བཟ་བརྗོད། གསྒུམ་པངྡནབཞི་ས་དུཿ་སཱམཚོགསཔ་ལྦྲུས་པར་རྲ་དྗེའང་ 
དཔའྱ་གིཾདབང་བསུར་དགོས་པའི་ཕྱིའ། རྡེ་རེྲད་པ་ཆེའི་ཁྲིཇེག་པ་ད རྫགསཅུ་གདྲའལྭ་མབ་ལ་བཀཾད། འཕྲའགདུགས་རྒྱལ་མཚཊ་ཝྡེང་། མཆད 


ཁྱི ཅེ 


པའི་ཡྱ་བེདྨ་རྲསསྦ་ཧིསྲ་བ། དུཟབངས་ ཡུགཏུ་ཟབ་གཏེར་གྷཱི་གྲེགས་བམུ་གཏདད། .ུ ཇོ་རྷཱརྒུལ་པཆེས་ཀྱིདྲདྲག་པ་ཆེན་པར་མངའ་གསལ་བས་དབང་ ' ` 
བའ། ཅུད མྲདངག་སྭའ་པརའ་ཟུས་པའམབང ཞྭ་གྱེ་གཞས་ཛབ། ཁའད་བ་ ད་ཏུབ་ཁུ་བྱ ཞ་ལསྦྱ་ཧྲུབ ཚོ ངྱུ་ལ་བརྣམས་དངཁཆུངས་ 
པའ་འདཇུ་ ཇྲུས་པའ དབང་ཆེའ་ཐབ་པར་ཨས། ཡ་བུད་གཞན་རྣཝས་གཞས་དུས་གང་ཟག་དང་བརུུའ་པ སྤོས་པ་དངབཅསུ་གཞུང་གི་གློག་སབམོ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་ལག་ 
ཏུ་བཏང་ལ། ༨ ཧཱ དྲསགསྐམས ངསྐྱ་ནྟས་སགས་ནས། གྲང་པར་འ ར་བ་ཡྱིའ་ཌོཾ བར་ངྫྫོང་།  དྲརླམས་ཧཾས་དོན་གཏིས་ཕླུཌ་སུམ་ཚཱཾ གསཔའདྱད་པཱ་ པ 
ལ་དབང་བའེཚགྲ་ན་མསྤ་གབ་པ་ལགས། བཞི་པ་ཁུང་པརགུང་དུ་པ པ་ཅུན་རཱངས་རྒྱུང་ལ་འཕ་ངའི་དབང་བསྲུའ་ཐམས་ཅུང་ཅི་ངུལ་པའམ། སགྷ་མང་ 


༦། །དམ་པླརྨ་རུར་པྲ་རིག་པ་རྩལྭ་ཧི་དངངབསཱར་དའི་མད་དྲུ་པད་མའི་ལས་ལི་གཡང་བླསམ་གཏཿ་བི་ཆེས་དང་ལན་པྲས་གཞང་དུ་བརུའ། དྭག་ 
སྲེག་རྩེལ་འངྲ་བའྲ་བཞག ཡིང་གཞིསྟར ག་གིས་མ་བླསང་པའི་རངུང་གི་རིག་པ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྱི་དགཾངས་པཾ༣ངབྲབས་ ངཱངསལ་མ༡ྭ ཨ་པའཁོགཅུག་ 
ཐུས་ལ་དཔྲ་མཱབ་གཉིས་ཀས་དའ་ཅིག་ཞམས་བསྐུང་། འཾ། དེའི་དང་ལསླ་བྲ་འ་བདེ་བྱ་ཆྗེའ་པོའི་ཐུགས་ཀྲ་ད་སབས། སྨྲིཐ་ཅིང་གྲོལ་བརཾབལྤོམ་མཛོད།, ཅེས་བརྗུད་ 
ཅིད་དབ་མཱབགཞིས་ཀས་མས་པ་བརྟཐུ་པ་བསྐྱེད། མར་ཡངརྫོརྗེའྲི ས་ངའ་དྲོའ་ངཀྲོལ་ཁི ངངོ་སྤྲངཔ་ལི ཊ་པས་ཆཚག་གི་དྲབ་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟེཊ་པ་ བསྩེད་ཅིང་རྙེ་གཅིག་ 
པའ ཡིདྱ་ཧྱིས་མཏམ་པར་ཞགྲྭ་བཛོད། །ཨ།༽8།༽ར།ྷ ཆྟཾས་ེ 'སགས་ནས། སྤརྦ་རྷཾ་རཱ།།ཨི་ཨ༔ བར་དྱངངས་དང་བཅུས་དལ་ཐུས་གསལ་དག་ཏུ་བཀླགས་མཇརའཝས་ 
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458  གཏྒྱང་དུ་གཞུག , དེ་ལྟར་གངྔ་གི་རང་གཞུན་གཏིས་ཀའི་དྲོན་པྣང་པའིེ་རྡོ་རྗེ་སླང་དཔའྤ་གྱི་བརྔ་དབང་ངང་སགས་ནས། ཇེ་ཚོམ་དྲུ་ལྕིབའྷོ། ཞེསབསགས་ཤང་གངདྱག་ 
ལཆག་ཅྭ་གསུམ། དྲས་ཅུ འྭ་སྲུང་མ་ལྕ་དང་དྲུང་སྲེང་རྲིགས་པ་འ ད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དྣ་རིའི་བངེན་ཚིགང ཇོང་ཅིང། རབ་ཏུ་གྲཟས་ངའི་མེ་ཏོག་་ 
བཾ ཅའ་བྐརལབས་དབང་གི་ཡི་ཤེས་སྩོས་པ་དྲེཏྲིད་འཕེལ་ཁིང་བརྟབ་པརྩབས་པརྨ་སོས། ཏེཊ་མིང་དང་བ ཀྭ་ཤིས་ཇྔི་ལྟེད་རཾགས་པ་བྱེན་ཞིང་རྡོལ་མཾ་དང་བཅས་པས་ 

དགེ་ལེབས་སྭ་ཕུའོ། ལྔ་པ་རྗེས་འདྲེལ་ཟང་ཁྲིད་ཁྱེ་རིམཔ་འབེགས་པ་འའང་གཉིས་ཅྱིདང་པོབསྐལ་པ་ཅན་ཟབ་མོའི་གཞས་ལ་འ རྡུག་པའི་སྔརྡ་འགྲོ་ཐུ་ཨང་ 
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གདསོས་ཁྲིད་ 


པས ག་འ 
པའ་མཛད་པ་ 


ཆེ་རྒྱལ་ པས 


རའ 


འི་སུངསརྒྱས་རྔོ་རྗེའུཆང་ཀུཌྣཏུ་བཟང་ པིགའཕངམངོདུ ་པའི 
གཉིས་ བཤྤའཏུ་ག ད 
ལ་འཇ་དྲའཔྨ་ནམཅིསི ༢་ཉམས་སྤུ་བངྱངའི་ཟཔྲརིདྲ་དེི 


སྙིན་ཟྲིད་ཏས། 


རྣགྲ་པ་བཞྲི༔ 


ལ་འའོ་ཐབས་ྱིས 


ཚུལ་བཞིཚ༩མས་སྲུ་བངས་ཏེ། 


ལ་པ་མཆག་རབ་ 


དད བགས བབུས་ལམ་གྱཐུང་ཉིད། 
ཅཱ ་གིས་སྐུ་ལྔའི་ཁུང་བ 


བྲུ ཆུལ་འདི་ཏིད་ལ་བ བརྩོན་པ 


པ་ཝྔའ་སང་བི །ིང་ཟག་དབུང་རྗེར 
གཏུར་གཞུང་ངྡ་ཇེའི་བ་སུང་འདིལ་ག ཐབསྒངཐབརབདབ། རབིང་པརོན་ 


བངེ་ཆེའ་པྫདྨ་ཇེང་ཛྲེ ང་རིགས 
དག་ཀྲུན་བཟང་ཟབྲ་ས་ངད་བདེང 


པར་མཇོད་རྲིག དེས་གལ་ལྭ་མུ་བུ་་ 


བྟ སྔལ་ཡཿ༔ འྲེས་ གདམས་ 
འཔོའ་སོའཕང་ཆཆོགགི་གནས་ པ 





༦། །ཐབ་བར་མདཆིག དེ སྔ་ཟབས་ལམ་གྱི་གདབ།ས་ཞིང་བཟྱཊ་ཟྲིབ་པའོ། མས་ཧྱིསབཀའ་ སང་རྨ། ང་བའི་ཞཱང་པོའི་ཡད 
ཐབས་གྲེལ་བྱི་ལམ་གསང་ མཐུདཅ ་ཨང་བ། སྲ བེ ཅྲག་བ་བཀའི་སུང་ཆར ེ བརི་ཕཱན་བདུྗེབ་ གཱ 
ཛི དབང་བ སུད་བལ། ཟབ་ ཆསདངང་སྣ་ བ་པའི རླལ་འཇྱིཾའ་པ་ཅྙ ཨལབཀའགཙན། མཇུ་ཆེ། ིཔ་ཝིནའེ་སདརས་ཡུན གྲངས་ཤིང་། བར་ 
ཚོ རླད་སེལ་བཱའི་བཀའའི་ དྲསྔཁདཔད་རྲི་ཞིགངས་པད གད གོས་ལྕ། དྲེ་ལ་ཡྭ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེཊྱའི ངང་མྭའི་དྭང་ ཇཾསཱེད་ཅིག་ དྲ་བལས 
འདིའབྲག་ཤིས་སིངཉྱེརྫིམཱརྦངབྲ་ཆལའྲགཟླན་མེང་པའིབསྔ་ལྡག། ཁྱོརདིསིིས་སདང་འང་གཏིན ས་འ ཛིན་ཅིང་། ཁུད་པརྨབ་མའི་ 


462 ཧིཾ་ ཡདབིནྲ་དང ། དེའི་ཆུ་ལྕག་ཁྱུང་པརྩྱ་ཧི་ཟབ་ལམ་ཞཊྷ་སཱངས་རང་གལ་གྱི་གདམས་ཟབ་དང་བཅས་པའྲིབཀའི་སྡུང་མརྣ་བསྟགས་པ་ 
གང ང་ལས། རྲེ དབད དྲ་ཀཱས༔ རྗེས་འཇུག གྲནམས་ཡྱུ་སུང་མ་དང་ཇ་ ཁུདཱ་པའ་མཇངག་བཅུ་གསུམྱུ༔ བཀའ་ཡི་སྤངེས་ཀླུ་ 

ཙ་ན ཐུགས་ལྦབ བ་ཕདབཞྲིརབྲབུཡི༔ ལམ་ལ་བརྩོའ་པེ་མཐུའ་དག་གི ཐུན་མོང་མཾ་ཡིན་སྲུ །ངཝ་སེ༔ སྐང་ད དང་འདྲ་བའི་སླེབ་ཚྫོགས་ལ༔ 
བརཆད་སེལ་ཁིང་གཞེརེ་གཏད་དངྲ། འྲིན་ལས་ངྭཝབ་ལིར་སགངབངཌི༔ ཞེས་བ ཝགས་པའྨ་ལཇྲངཔ འཁག བང་ཟླང་མེ་བྱའི ་པ་ལའྱང་་ 

ཅྱིང སྔ་རེས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པ་ཕྱའངེ་ལ་ཞུ་བའི་ཡརྡདཱ་དྲིཟྲ་ལས་འགྲུབ་པའ་རྟེན་འབྲེལ་ཏྱིརེ བ་དང་ འ་པའི་ཌ། ཚེཟྡ་རོའིབསྟན སགཙོ་་ 


465 ཅྱིལ་ཚོགས་ཐམས་ནྲུང་ དྭགུ་རྲུལ ཝཱྲ་སྣང་སྲིང་ཟྲིལ་གཞོན་ཁྱིཕུགྲ་རྒྱུར་བཞེངས་པ་པྩྨ་དཱངས། , སྣབམ་ལ་ཐི.་་ 


ཇེང་པྲེ 
- པས་འཁོར་འདསཟིསྱངང་ དབང ཡངྡ་སྤྱྫནྡིཿ བའིརེསིའྡེསྦེ ས་གཙ དཱས་རལ་དངབཅུས། ཅི་འ ཏིབཟླས་པས་ཕྱུྡ་“ཝ 
ཛཱ དབབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་ལྔའི། དང་བཿ ་མལ་དིན་མམབཀའ་ཛམཔབགཅང་ལ་ལའདུནཔ་དེའིནདུཇ བཏོར་མ་མབ་དཔན་་་ 
2 མདུདུ་དཱ་སླབ་རུ་ལ་ཕྱཾགསུ་པར་བཀད་རས། སབམ་དདངལྱ་ཆེདྲ་ པྲ་ནམ་དྱབེར་མེད་པ བིའོ་མདུན་དྲུ་གཏད་མྲ་འདི་དང་ཇུམི་དད་པར་སྲུང་གཱཱ སྣུཀུབུཙུ་འབའ་བདུཨར། ཤག 


བསེའྲིབབྱ་ནག་གསལ་བ། གིབ དཔའ་རིབ་ ངག་ལན་བཙོན་ཞགས་བསྦིལ་བའི་ེར་དགོས་འ དོད་འཇུང་བིའེ་དོའ་ུས་མཚན་པ་ 
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འཛྲིའ་པ དཔའ་ཁྲིང་མི་ བ་པའི ཆ་འཇག རྩིང་ 
གྱི ཊི ད་ཧ དུད་བཅ, དི ལིའྲི་ག་པྲ་ 
དུབ་ཧ ཚུབས་བའྲི་ཀུང་ན་བསའ་དྲགའི་སག་གཙད་ཅིང་དྭབུག་ལྡེན་ལ་རྔམས་པ། 


ཀླུ་བཅའ་གུ རྱུ་ལ་དྲག་དང་ 
་ 


དམ་ཆིག་གཞད་པེའི་མཇུས་ཇྗེས 


ལི ང་ཐཾག་སྲའ་ དླ་ཀོ 
སུ་བསྣྲབ་པའས་ 


ལངུགསལ་བལ། 
འཅིང་། དྲེགས་པའི 


ཆསྔརམྤས་ཛྫོགས་པ། རྟདམྭདཾ་རཱང་གཤོག་སྣ་སྲབྱརྦཱགྭ་ཝཝལ་ཆིབས་པྭ 
ཟླིའི་ཟིགས་སུ་གཏོགས་པའྲིདག་པོབ་ཅས་བ་དི་ ད 


འཁེར་དྲ་མཆེང་ 


འདཔུངབསཿ་ཐྱིས་མྲིའུབ་པས་ ་་་ 


རིག་འཛིན་སྦྲང་པ་ 


བདག་གིས་བཀའ་བསྟུས་ཤིང་གཞེའུ་གཏུད་དེ་བིནལུས་གསུལ་བེངཆི་ 


འི་སླུ་དབང་དུ་འདུསནྲས་ཇ འབྲལ་འགྲེག 


ཕིཊ་ལས་འབ་ `` 


༦ །འྱརླ།སྒ་སྔངོང་པའ་མྲས། གཏརྦ་མ་སང་ཆའི་ལགཏུ་གཏད་ཅིང་། ཙཿ བྔངཇོ 'ཕྲེང་བཀའ་༡ 'པ༔ སགས་ནས། སམ་ཕཡྭ། བར་བརྗེད། 
གཟྲུས་བའྲག་ལ ཅི་བིའ དེ་འ སྲ བྲི དཔལ་ཆེན་ཧྲེ་རུ་ཀྲ་ནསབ དག་ བགིངྲའི་ལྲལ གྲཟཱ་བྲ་མ་ རྗིའཛིཊཔ་ཆེ དཔོ འི རྲུདུ་བབས་པའིང དུད་རྩི་ 
འདིཁིད་མབྱབ་དང་སུངནུ ཅེ་ལུ་བཞགས་པས་དས་ཆིག་ཇྡརེའི་སགླ་དུགཅིགཏུའ དྲེས་ཏེའཁུ་ཞིང་ལཱམི་ཟུས་པར་ཁྲས་ལ། ཨོཾ་རྭ་ག་ཙདྷཱཙ་འ་རྲ་ཏྲི་ “ 
མངུར་ཡྲཀ་སམུ་ལ་ཏཱ་ ཊིཛཛྣི འེས་སྲོག་བཝགས་བཟླ་ཞིང།, ཇཾད་པའི་དདུད་རྩི་སློང་མན་ངྩཾཱ་ལ་གཏར་མན་སྡེང་ངོ། གསུམ་པུ་མ་འྲབལྭ་བུརང སྡུདཞང་་་ 
འགྲེགས་པའི་ཛུར་སྲཾག་དབང་ངུབསྡུ་བ་ཞྲི། སླབ་དཔོན་ཅྱིཐྲུགས་ཀའི་འད་ཟེར་གྱི་ལྕུགས་ཚུའི་དྲོགས་པ་དཔོནབླནརྣམསྱཾསྲག་སྔགསཡྱིཡི་གེའི་ཕྲང་ ` 
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བའི 
ཙབླ་ད་བའི་ངག་ 
པའི་ ཕྱིའ་བླ་རྔོ ག་འཁའ་གཏ 


འི་རྣམ་པའ་བྱསསསྲངངས་ཏེ། ཁྱེདང་རང་ལྔིདཔལ་ཆེའ་པོའ་གསལ་བའེ་ 
ཅི རང ས་ལྭ་ལགསའ ལྗར མེ ངུ 


ེ སྭ་སཱ ག་གི་ དའ་ལབ སཱསླས་པས། སྲཾག་དང་ངག་དབངང་འདུསཔས་་ 
ལེ སླབས། ་ལགསལཇགསུམྫ་ཞོསརིུལཱ གས། དཆའི་པ་ཝམང་མ་འཁོར་བཅས་ཞམ་ཡངྒ་མྲིབལའབོཌ་ 
ད་པའི དྲེགས་པའ་ དྲར་བཅངས་པ ས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིནདྲུ་ལིའྭགོག བ་ང འི་དྲང ང་ཨེང་པ འགྲེག པ་ཞི ། བཀའ་ངང་ཁྲིན་ལ རས་ 


ཐམས་ཅུད་བསུང་པའུ་གླ་ བ་ཡྱིབ་པའི་ངྲེས་ཤེས་བྱསད་མཛོང། ཟླ་རྡཐོགས་ལྭ། ཧཱུཾ༔ དེགས་པྲ་འུ་བཙྲབ་སགས་རྩ་སྔགས་འམུ་བུ་བཅས་བཏགས་པ་བླན་ཞིང་སླབ་བུའ་་ 


གཏད། ལྔ་པ 


གས་པིའེ་མིང་སག་གི་བརྟེན་གཏད་བནི། དབང་གི་མདུདདར་འདི་ཉིད་པླབབུའྱི་ལུག་ཏུ་གཏེད་པས། དྲེགས་པའི་ཡཾད་དབང་དུའདུསནས་གང་བསམ་་ 
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༦། །པའྲི་དྲིའྲ་ལས་ཐག་མེདདུ་བླསབ་པ འགུར་བས ངེས་ཤེས་ངྭ་ཕཱིད་འཚལ། མཐདུང་དམརཇོག་ལ། 


རྡུངས༔ ཞེས་དང་། གང་བཞིན་སྲོག་སྕགས་ཤམས་ དབླནས་བ༽ །གཏད། དྡེནམས་ཙིཾས་སུངས་དབང་སད་བནྭུ་ཁོཿ 


ཁལ་པའི་ 


ཌའདུ་བའི་དགངས་ ཡུདའདིཞི ད་དབོ་ས པས། ལྟ ་ངའི་ འཁྱིན་པའ  མདོ་འགགས་བགུང་པུ། པ་འདི་ལ་ པནགཏོད་ཅིག 


ཁིས་བཧྟད་པའི་གནདྱའིཏིང་ངེའཛྲིད་འདི་དྲད་ལནན། 
བསབ་པ བདི རླདིདང་ནཧླ། རུས བང་ཐེབ་པའ་འགུའ་བ་ཡྲིའ་པས། 


དཿ མདང་དགར་འདྲིའི་ཡོགསནས། ་ རྟགཏུ་ 
དངེང་ཇོབ་པ་ ཡི་ར་དིཤིང་པསྟང་སྲོགགཅིག ག་ 
དཔལ་ཆེནཟུགས་དང་སགསནས། སྣེའྲ་ཅི་དྲཤཾས 


ལཱ་ཁའི་ཁྲིམ་གཅིག་ངུ་སྣ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བས་ཆུ་བྲན་ཇི་སྐེད་པན་ཤའ་བའི་ཉིམ་བཟུང་འདྭའགྱུར་བ་བཞིན། 


འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པེ་དང་མ་འབྲལ་བར་མཛོད་ཅྱིག གསུམཔ 


470 རྡེསཅྱི་རྲིཡ་པ་ལ་གསུམ་ཧྱི། དང་པ་གཏོར་ཨ་གཏུང་རག་ཏུ་འབུལྭ་བནི། བདག་གི་བརྗོང་ཆྲིག་དང་མཐུབ་པའ་དགི་གསུ་པ་རྣམས་གསུལ་ཛབ་ཅྲིག གཏོདསདྭཔཱན་ 
རགྲདཐ་ལ། ཡི་གེགསུམ་ཅྱིས་བསང་ཕྱུངས།'.ཧ་ཧོ་ཧྲཾཿས་སཱར་ལ། ཧཱཾ༔ སཱནྲ་ཚེ་ཚོས་ཀྱིདབྱོངས་ཏེད་ལས༔ འབབ་བའི་ཁོ་རྒྱལ་སགས་གད་དུ་འཐྱུང་བའི་མཆོད་བསྟད་ཕྲིན་ 
བཅོལ་བཅས། བྲག་ཤེས་བདེ་སྙེད་ལྔའུ "འབྲུ་གསུམ་བྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། པར་མཇོད༔ྭ ངངགྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲུང་མ་འཁྲར་བཅུས་མཞེས་ཤིང་། བཅལ་བའི་ 
དིན་ལས་ཐོག་ཞེང་དྲུ་མཛད་བྲར་སྲཤིག གཉིས་པ་དངོས་གྲབཏུ་རྲལ་པདྣི གཏེའྡ་ཛཱས་བདུདརཱི་དགཾས་འདོད་འ 'བའི་ལིང་པར་འཁྱིལ་པྱ་མུང་བྲས། ཚེ་་ 
ཞེར་ལེགས་དགུའེ་འཇུའཔ་འགྲིང་ཐེང་ལ་ཆགཏུ་ རས་ྤྲོད་པའིཉྙིཿབེལ་བྲསིགས་པད ས། གཏ བནདང་གཉེར ཛོས གསུཡ་པ་ཁྱུང་པ སྱ་བོདྲམ་ཚིག་འབག་ 


471 །པྲཾ། གཞུངལུས། སཱང་མ་ངེསྱཀུང་སགསཿས། འགྲུང་པའའཇུད༔ ཁེས་བསགྲས་པརྨ་སཛད་པསྔ་ར། ཡྱིཏྲང་གསང་རྟེན་ཚོབས་ 
ིང་བཅེ་གླདང་དྲས་ཚོགའངྲལན འི ཨནས་ཁ་ཅོདབ་ཏོར་ལང་རྔུབ་དགོས་པས། དེ་ལར་བུ་བའི་གཡུའ་དམྱ་ཅིའིཝ་འིངེ་ལ་དཀད་ཁུས། རུདད་མཚང་བསྙང་་ 
བསལ་བའི་ཕྲིད་ལས་ལ་བརྩེད ་པའྭ་སྔཛོ་ངྲ བཀའ་བཏད་འདེ་རྒྱུ པའཛེཿ་ངེས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལལ། འི་ཇྡ ངཾ བ་ཡིད་ཟོར་ལ་པཱཾའ་ང་ལིགས་པན་མངོན་ཡང་། 
ཀའྱིཆུའི་གདམ་ས་གཏད་བཡག བར་འྲལ་དིདངས་སྲུ་མཛད་ནས་ ངང་འདིའབབྱད་པའི་ཝཱ༔ ཝུགཱབཞེས་སུ་སྣང་ངས་དེཏྟ :ད་སར་ངའབག་པ་ཡནརོ། _ གསུས་ང་དབང་བིཇེས་དྩིས་ནི། དྭ་ལྩ 
བུའྲིག་ཟས དྲ་མའིཇུགས་ རྡབ་ ཡིད་བཞྲིན་ཞོར་བུའིར་ལག་ འམངས་ དུག་ཝཱ་རཾང་གྲོལྱབི་གདྲམས་ ངག ད་ལ་འ དངང་རངྲ་བལ་ཁམ འང་ལབསྩརྙྨ་ནང་གསལ་ ་ | 


472 ང་རང་འབྱུགས་དང་། དེ་འ སྭ་ཏུང་དབང་ནནགཞན་ལུས་ཕ་ཆའིལམ་ཇྲིག་ལེ་བདེ་ཚ ང་མི་ཁྱེུང་པའི་ཞམས་ལེཊ་གྱི་འ ཇྲག་སྙའཾྲབྲ ངང་ལྙིཿ་གླེལ་ཇ ཅཱ 
ྦ གསགས་ཟས། དེནདུ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ཆེཇང་ད་བསྲགས་པར་མཛང་པ་འི དལེགས་པར་ཛུལྲ་ཟུབ་པ་ལགས་པས། དེདགགི བསྲ་སུ་ཇཾད་པའིངས་ གི་ 
རྫིལ་པྷ་ཆུ་བདང་ཡཊ་ལག་ བྭསས་པ་རྩམས་དང། ཁུད་པའ་དབང་བཞིའི་མཆམ་རཱེས་བཟའ་བཅའ་སྲངབ འདཏུལ་ཁྲུགསདང་ཕམཔའར 'པ་རྔམས་་ 
ཆཚུལ་བཞིན་བྲསུང་བ་དང་། ཡིང་བྱ་འྱིན་ཧྱི་བེར་བ་བེབ་འབྱུས་ཟྱིསབྱསྤའ་པར་མྱིཟུས་པའི་མནངགྲ་དམ་ལ།ཁའ་འབའི་ཁྱལྱ་བ་གདམས་པ་འདེ་ཞེད་ཉམསས་་ 
ལེན་དགས་པ་ལགས་པས། ད་མོ་བ་བས་ཛའིར་མསདགས་ལ་ངེས་པས་ཚུལ་བིཤངྦསུང་སྐམས་བའིདྲམ་བཅའ་ཇུགསལ་བཀོདདེཁས 


473 ༄། །།ྭླངས་པའི་ཌོས་འདིའི་ཇེས་རློས། ཅོདའ་ཇིལྟ ར་སཾགས་གཏང་རག་མཆུལ། ལུས་དངུལ། དབེ་བྭས་སགས་སྣི་ལྟའུ་བུའོ། གསུམ་པ་ཆོ་གའི་ 

ཌ' རྗེས་རིམ་ལ། དགའ་གཱད' གས་ཀྱིའཇིརལའ་ ངས་ དདེ་པྲ་འེ། འ རྡོར་གྱིས་ ས་ཤེས་རྫས་འཏེགས། བརྡ་དང་བརྔའི་འདྲལ་ལེན་བཅས་ཚོགེསརྫས་རྡོང་གིསྲ གསྭབུགསྱིསཚུལ་ 
དུ་རོལལྔརྔརའི་གུ་དང་པ་གེསྩི་འམས་བསང་ངོ་། ལྕག་མ་གཏོང་བནི། ཚོགས་ལུག་ ཨོཾ་ཨཱཿ ལྡན་གསསམ། ལུག་གཏོར་བ དུད་རུའྱི་རྨུ་མཚོའདོད་ཕྲའྱི་ཧི་ཕུང་པོ་ཟད་ 
མེདྱུ་ཧི་གཏེརདྱ་གུར། ཙསངིཿཾརབས་ལ། ཨེ་སྭ་རྙཏིཏིཛཱཛཿཱཿ ཐམ་རིགའཛཱིརྷ་སཱཱཾ་རླཾ ཁསྨ་འཇས་མུ་ཁའ་འ་དམཅཿ་ཆོགསྦ། ཧུག་ 
གཏར་བཞེས་ལ་དྲལ་བཅས་བཞེནྭ༔ ལྲིཊ་ལས་ནམ་ ཁྲགྲིབ་པར་མཛིདྷ༔ ་སྤུཝཱ་ང་ལི་ཏྭ་ཏཱ་ཧི ཞེས་ལྷག་བཏོད་ བེལ་དུ་དོར། ཧོཿ བླ་མ་རག་འཾཇོཐ་ 


༠༦༦9 


དཀྱིལ་འཁའ་དྲུ། ཚོགྲསྭཏྱི་ཨཆོད་པ་ཕུལྲ་ང་ལཾསྔ བངག་དངམཁྲའསའ༡མ་འགོབཀུའ༔ ང ་ཆེདྲ་ཡེ་ཤེས་སྭ་འགྲབཤྲེག༔ ཅེས་སྔནལམ་གདབ། 
གཏང་རག་མཆོད་དྭང་ཧི། ཨོཾ་ནཱཿནཱཱུཿ རིབ་འཛིནྭ་བ་མའི་དྲརིལ་འ པརྒ་ལ་ཆོགསལ༔ བན ཏདེ་ཆེངིེས་པ།བཅུང་ ཡི་རང་གསངབ་ ་.་ཾ 
ང་མཆོད་པཱནྱ་རགཚོའི་མཆོང༔ སྲཱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕཊ་ཏྣཊ་ཛྲྭ་ལཾས་བསྙཾད༔ མ་ཱ་ཨྭ་ཝཾཏ་རྭཀ་བཱ་ལི་ཏ་སྔར ཛ་ཨཱཿཱཾཿ ཟོད་གསལི། མ་ལཱེད་ 
ཡངས་སུ་མྭྩ་ཙོང་དང་། གུང་ཡུངཐུས་པ་མ་མཆ སྲ་པས། འདིའྭ་རཾབྱི་བྲགང་ཆོངས་པ དྲེཀུན་ཁྱོཾད་ཁྱིས་བ ཟོད་ཝ ཛིང་འྲིགས། ཞྲེསདང་ཡིག་བ རྐྱ་བརྗོང། 
གཤེགས་དྭྣ་ཧི། ཚོགས་མགྲོན་སགསྟརྡིན་ཡཾད་ན། འདིའའི་གཟུགས་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། འཁོའ་བ་སད་དུངཞུགས་ཟས་ཅུང་། འད་ཨེད་ཆོ་དྲང་ཕུག་དང་། 


4/5 ༦%། །ལཆེག་རམས་ལེགས་པརའ་ ལ་དུ་གསུལ། ཞྲེས བའུགས་དང་། མེང་ཌ་གཤེགསགསའལ་དི་ཁ་ཇྔའ་ ཧོང་བཅུ་ ལྕ་ལས་: 
ཌཱ. དད དབུལ འཁུད་པ་ མ་བཅེས་ ཛསྦྲ་སིད་འོ་དགས ཅའ ཆི ཇབ དཆེར་གཡུརྲདངལྷ། © གབ རི ལིད བྲེ ་་ ཨཿ ཧཱཾ 
ཤཱ བཛྲཀྭ་ལཱཙཾ་ རླྭཾི བཛ་སཱནའི། ཧོཿ དིག་འཛིརྭ་བམ་བྱ། ས་སི པ་དནུ་གངུམཆིསའཔ དལབས༔ སསན 
ལྤམ་ཡྲའཏྦ མཐྲའ་ཕིནཊྣས༔ བདྱེ་རེན་རྒྱལ་པཱའི་ག ཧྱ ད་ཤ ཞས་བ ང་ \ཨོཿ དིརཱ་བརླབསམཁའ་ ཕ་བྲིང་འཇྲིགསྨ་བུ་ཨ་ཇེ༔ 
དངོས་ཟུབ་ཆན་འབེབས་ཡི་དམ་ཟ 'འྲི་ངང་ཁྭཿ དགོས་འདེད་འ རར རུ་གསུམ་དྲཧིལ་འཁར་ལྷ་ཡིངྲ་བཤིས་ཤེག༔ ཅེས་ 


476 ། ཆེ་ཏོག་གིཆར་དང་དོལ་ཚོའི་སྣ་པྱུར་ལ་དགེ་འེགས་སུ་བྱའོ། མིའཇེད་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲུག་བརྒྱལལས། འཛམ་དུའི་གླིང་འདིའ་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་བྱོརྒ། དེ་ཡི་ལིང་པོའིཨ་ངག 
( ཟས སུ ཊུ | འཛམ་བུའི་གྲིང་འདིའ་གསང་ཆྲེན་བསྙན་པ་བྲོན། དེཡི་སྣང་པོའྦི་སན་ང 
འདྱིརིན་ང་ས། ཀལ་ལུནྭ་གཱ་ཝ་བདེབ་ཆ་འགུབ་ཤུབ ཅེས་སྦྲལ་པའི་གཏེའ་འབྱི་ཚོས་བདག་རྩཆ་གསུམ་ཞྲལ་རྒྱས་ བའི་མཛོགཆེནམལས་ བུླའ་འདྲབ་ལྕའི་གདམས་ངག 
ཁད ལྕབ་ཆ་པདྨ་བརྔ་ཆུ ལ་སྣཱ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན འི་ཝྲིཊཾ་ལས་སཾགས་གཞུགས་པའ་གཱང་ཡང་། རང་ཅག་གི་པྩོད་ཡུལ་དུ་ཐབས་གྲོལ་གྱིལམ་རྡུང་དང་། དེའི་རྦབ་དབང་ཙ་ཝ་ལས་མ་ `' 
བཱ གས་པས་སྫིན་གོལ་གྱིརྒུན་ལ་ཆེདྱ་ཏིས་དགོངས་ཏེ། དྲལ་པའི་གཏེད་རེ ྱ་'ཨ་རྒྱཞ་རྨ་ཚེག་རྙུ རྨ་ཝིད་པའི་གདྲུང་རིགས་ཀྱིརྫེདངོཉ་མཆུངས་མེད ལ་པའིསྐྭ་བསམ་བཏང་ཆྒུ་ 
མཚས་ཐུགས་འདུན་དྲཊ་གཞེར་ཆེ ཐྲ་པས་འདི་ལྟར་བྱོས་ཤིག་པའབསུ ལ་བའི་བཞྲེད་པ་ལང་ཞྲིང། སྙན་འགྲེར་སྨན་པའི་འདུན་པ་ཞག་གཅིག་གིས་ཇུགས་སྣ རྣམས་པ་གཞིས་དང་། 





4༡77 ༄། །ཞེཐ་མངས་འང་གྲོལ་བྱི་སཱ་ རྣམས་སུ བས་ཏེའངུ་དྱའ པ་པ་དུས ངསྱ་ཀ་སྲགས་བྲཿརྔད་འང་ དྷ་གས་པའི་ཇྫོར འཆཁྱ།། ཆ། ཁའ ང རོ་རྗེའ་འངོད་་ 
པས་མཛུར་མདོ་ངོ་ལུངམཁའ་པཱད་ཐུགས་ཁྱིའ ར་ལོའི་ཝང ལིས པལྱིརི ག་རེ ཞས་ུགསབོད ཙཱ ན་ཕབསྦ་གཏྲན་པདའ ་འོང་ཟླི མུར བཕྲ་དང་་ 
ཤཱ ཟྲས་དབུ་བརགས། སར རི ིགཛའ་ལའརུནབའི་ལི་ག་གཏིས་པར་ས་བབ ཛམ་་ 


42 བརོནླ་དྲ་ཨ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བྱཾས་པ་ཨེ་ལྟ་ཛྲ་ཟ་པའཱ་ཀཱ་ཡ་མྭ་ཏྭསུ་ཁ་ཝང་ཏི་ཌཱ། ཞུས་སྣ། 





ཊཾ ཨའི་ཇྡུགས་སྦྲང་ཡིདབཞིན་ཞོར་བུལས། བཀའ་སྲུང་མཆོཿ པའིཕིནལསམདའ་བསྡུསྣསིངཔའ་ དྲིལ་བབཞུགསས། ནམཿ ཤིགུརུ་མཧཱ་སུ་ཁཱཡ།  འདིིརླ་བམའི་ཐུགས་་ 
༢ འིདང་ི་ོར་བུའདཀརཝ བ་བ ཡེ མཆོད དརབླུསཔ་ ། ཡུད་གཙང་མར་བུ་ཤས་བུདམར་པོ་ཟུརགསུམ་པ་གཙོའཁར་དདུནགྱི་མཐར་མཐེབྱ་ུ་ཟས 

ལྦུབ་ཡདབ་ཞྲའཅར་བུའདཀའམུང་རུ་ ཞའདརངཝུནངདྷཿ་ཨཆད་ ད ཙར་རྲི་ཞིསབས་པས། །རོ་སྔཿ་དོལསྔིཟླ་མངས། རང་ཡི་དྲལ་དྲངསྲའལ་བའིལ།འརང་ལ་ 
༠” ༢་འཇུད་ངསབ སིའཇུན་པས་གཏམས་པའ་དར་ཟབ་ ཆགས་ཧསདརྫུནཔ་བཤམས། ར་ཡཾ་ཁགིསབསངས། ' ༦ ཿའུཾཧཾཿ ཧནྨ་མབས། དསའུགསའ་བའསདྷ་དདུ་ ྣ་ 
 ིའདངང་སུརབཅརར་དངངཅསཔ་གུདའིགགསགསལ་ངརིགས་ཀྲིབཅལ་སྦྱབངབའི་འོད་ཟེརྩངསངབཅྲིགང་བྱཞགསྱཅིག། མས་ས 
སམལ། ྱྱེ .སླིབདཔནདཔྨདཇོད་ཐེངགི༔ བཀའ་ཞནདམ་ཆིག་སྐྱོངབ་ཡི༔ ཆླུབཙའཱའངའ་བསྡུན་བདུནརྣམས༔ ཚུའ་གཤེགསཆུའ་གཤེགསརྟེའྲ་ལདཁུགུ 


478 





479 


དང༔ དྲིརབལ་ཟསམཇུནཔའི་རྫས༔ གཏརར་འདོད་ཡོནཊ་ 


" ལག 
ལས་འ 


ཡཡཀསས་ཡཿྟཏྨཙཛཾཿཛཾཿ ཛ༔ཛཱུང་ཧོཿ སམ་ཡ་ཨཱསཿཏྱིཿནཱུ༔ མེཏོགདབགྲ་མེསམ་སི་ 


ཐང མམས་མས་༧༧ 


བོ་ མུའི་ཚོགས༔ མལུསདྱགེས་པརངཞེསུནས་ཧུངྱཿ རྨལའྱབར་བདག་ཅགའཁུརབཅས་ཅི༔ 


༣ ' ག༤ ཕས ༥ ཛུ ' ༩” ༢༦ =` = རའ ཡལ ༠ ~= ,, ཁ, ' ངའ ༡ ༡ © ༢ ༡༢༥ཁ། ༨ སམ" ར་མ 
ཅབསྦམདྲནྷ་རྩཱཧ འགུབ་པདངང༔ ཕྱིནང་ངགྲ་བགེགས་ཆོཨལ་ཕཾངས༔ སངས་རྱས་བསྟན་པསྤངད་དང༔ དཅོལ་པའི་འཛྲིཉལསའགུབཔའ་མ དཿ ཨོཾ་དཛྫ་ཨརྒྷཾསཾགས 


ཧྱིསཨརྫོད། །ཨོཌླགཙ་ ྷྱིཙྱ་འ་ར་ དྲི་ཀིང་ཀ ར་ཡཤྣཱཡཤསམྦ་ཡཏིནྟ£ ངེ དཱ 
ཏེར་མྲ་ཆུ་ཆེནཔ་འདིབཞིསལ། དངས རྒྱས:ྱི་བས ནཔསྲུངས། དཀོན ཆོགགི་དབུ་འཕང་དསྟོད། ། 


འབའ་བསྡུན་བདུན་འཁེར་དངགཅས་བླ་རམས་ཅིས་མཆོད་སྦྱིནགྱི་ག 


རེ 


རངཿཛ༔ སཔའི་ལཱར་ཨིདྩཾངལྟོ་ཁ་ཁྲའཧྭིའཱཧྲི༔ ཞེསལནགསུས་ཅྱིས་གཏོར་སཱའབུལ༔ གླུད་ཙན་་ 


480 ༄ྱ ༽. ༡" ༡: རི ༨༩ > ་ེ ། ༽ འེ 0: ` ¬¬ འྲེ རླ ༽ ༽ ¬ ༨ ༥ ཏྲེ པྔ་གྲོ ཊཿཇོཿ འ། 

ནོ བ་འདྱུནདང་ཆས་ྱགལྔ་སདྱ་ཡུངས། འཇིག ཞྱ€རུད་པསལ། སྔྩལསཅནྱ་བ་ཕནབ་དྲ་ང་ལ། ནའ༠འངའངརམསས་ཧང་གཕྲགསྒམངད། ཝིགས་ 
༢ འཆང མྭཉིྲདྲིདལས་ ལེ་ འོ གནདཔའ་ ཀས་ཆྤོསས། ཁྱདཔའ་དྲ་ཚིགའཛིརའདུསཔ་ མསྦ་ཧསའིཔགསདབའིའགལཆརེ ཞིབདང 
ལའ 


ཛཾ མཇུང་རྐྱེདྱསནཔ་འི་ལེགས་ཚིགས་འཕེལ་ཁངྱ་རུསཔ་དང་། མཆོགདད་ཇུཊམོང་ གེདངོས་ཟུང་ཆ་ལུས་པྱརྨུའ་པུའ གུབ་པའི་ཕྲིའ་ལས་མཛོད་ཅཾག །ཅེས་ཕིནལས་གསོལ། ཏེན་་ 
ོདབཏནབཞུགསདང་། ཨེདྲ་ཀཾ་ ཤིགསགསལྱརུའོ། སངཔའང༩ེ བ་མཁའ་ཡན་ལག་ཏུགཏ ༢གཞུང་ལས་ཟུར་དུ་ྱུང་པདགེ། འྡཟུ། དྲལཾ།། 


481 ཤཿ 


ཤའ 





ྦ ཅོོ ཟི ་ྲ བཱིལསའདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་བཞུགསས༔ ད 








482 





། 


བཞྱི་རྨུ་ལོག་དང་འཁོར་སར་བཅས༔ མིའཆུར་སྲུ་ེ་འབོ་ལུ 


ྦ 


ཞྭ བརད གསང་བདགགས་སྡཊ་ཅྷན་ལ་འདུད༔ གནད་ལྕིན་དབང་པོའི་ལྦུང་ཐུབས་ནཾ༔ རྟེན་མཆོད་སྦྲུབ་རྫས་འེགས་པར་བཀྲམ༔ ངདག་ཉིད་གསང་བའི་དདུག་ 
པར་བྱསཞྭ། མདུན་རྟེན་ཐམས་ཅུད་སྟོང་པར་ལྕངས༔ ཧྭང་པའིངང་ལས་འདིལྟར་བསྒམ༔ བཱུཿ ཚོས་དབྱིངས་ རྣམ་པའ་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མདུནདུ་ལྕང་ལཅཱཱ་བྱི་*་ 
དགའ་བའི་ཚལ༔ ཉམས་དགའ་ཡུན་ཚོགས་བཀོད་པས་ཚུང་གེདུཿ དེ་དབུས་དང་ཇུང་ཡེ་ཤེས་ལས་གུབ་པའི༔ སུ་གསུང་ཐྡུགས་ཧྱི་བེདྲང་སུམ་བརྩེགསཉི༔ གྲུ་ 

ས་བཞིའི་དབུས༔ སཱ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་དབྲ་བགེགས་སྟེང༔ ཧཾ་ལས་སྦུབཕྱེདགསང་བདག 








ཱུ གསི གཱ 
་ 












གས་སེན་ཅ༔ མཛིང་ ཟག་ཞུལ་གཅི་ གཱ ལུག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ དར་དང་རྲིབ་ཆེ ཞ་དུརྔ།འོངྷར སཏིས་བྱརྡར༔ ཡིེ་ཤསཨེ་དཔུང་་ 


འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་ཛུཾལས་སུུགསུང་ཇུགསཉྱི་སྲཾག བེ་ཡིག་སེར་དམར་མཇིངགའདྲོས་པ་ལས༔ གནཱོད་པྕིནྲ་དབང་པོའི་སྲུ་གསུང་་ 






རིན་ཆེནསག་ཞུ་གསེའྲའབ་དའ་བེར་གུབས༔ ནཾར་ངུའིརུཊ་པིང་འང་བྱརྣན་སུག་ཝུགསལ༔ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིལ་འགྱིང་སྙབས་བཞུགས༔ 








སངུབ མདུནདུ་བཀའཉན་གསུང་ཝད ལྭ གདྡོད་པཱཾྲ་དབང་པེགསེད་མདོག་ངཇྲིད་ནགས་པ༔ ཞྭལགཱཾག་ཆྱུགགྲའིསརྫྱལ་མཚན་ `] 








484[ །ཤཡྣ དུ་ཡུམ་མཆ གགནོད་པྩིཊ་དཔལ་ལྷ་མེ༔ ལྗང་གསལ་འཇོ་པདྲེག་གཏེའ་གྱི་བུམ་པའ་ཇི༔ ཤའ་དུ་ཆོངས་པ ་སེར་པའཊའ་ལ་ངྱསྐམས༔ ལནུབྱག་ ་ 
ཧུཟྦ་དཀར་པའབུད་དུང་བསྣམས༔ ཟུང་ཏུ་ ་ལྷ་དམར་ངེ་ལྕགས་ྱྱ་འ འྭ བྱང་དུ་ཆོ་ གས་བདག་དམར་པཟས་གཞུང་བས མས༔ སཱ་བཞའ་མ།ཁའ་འ ཕྱག་་ 
རྒྱབཞིའཛིཞརྣམས༔ ལྕ་དང་ལྷ་མྲོའི་ཆ སྭ་ཅུཊའོད་ཟེའའབར༔ ལེངས་སྩཾད་ག ང་གི་འཁར་ལོའི ལྟེ་བ་རུ༔  སིང་གྲེསབཏེག་པ འི པདྨ་ཏི་ ཟླའི་ཁྲིར༔ རྗམངས 
སྲས་བདམར་ངམས་བསེ་འབ་གསལ༔ ཞལ་གཅུག་ཕུགག ཏྲི་ས་ར། དུངམར་བརྒྱརལདང༔ ལྕགས་ཀྒྱ་ཡད་བཞིཞ་དངང་རྒྱལ་རྒྱལ་མཆོཿ་འཇུའ་ཅྣ གསེར 
རྨོག་དར་འགུརྒྱལ་མཆན་བརྒྱན་པ་གསེལ༔ སཱཁཱམག སེལ་ཞིངྱ་གུདྱ་ཏིའྱཧིང་དྭ་བས་ཅན༔ ཤར་དུ་གཟེའབ དུད་སྣུགཞག་མདའ་བཞུ་འགེངས༔ ལྷེ་རུ་འབར་ 


485 


-- 1234 


ཌོ 
(7 


བགམ་ཛི་ཇོང་འཛིྭ༔། 


་ ཁུབཀལཝཱང་ནགཔ་ཚའབྱསཱམསྔ ཐུབ་བུང་ཤཊ་པ་དམར་པ་ཟངས་ བྲགྲ་ 


བུམ་སྣ་དཀར་པ་ལུ སྭ་གུའ་ཇིན ལྷེ་སྙེའ་དུང་རྔ་སེརཔ་ཞགས་པའགྭཨས༔ ཐུབ་པཱར་སྣ་ གསུམདམརཔ་ལུདས ག་འཛཾཿ༔ བྱུང་སྙོར་སྣ་ རལ་ྲི་ | 


ཐབཅུགཞུམ་ཐེལ་དཀར་པའང་ས བོ དཔྲ ཛིས ྱ་གིང་ནགཔ་ ས་འབྲུག བི ་ 


པུའ་འ་ལཿ ཨུདྱ་གང་རྒྱས་གསུསའྱངང་ཕན་ལགརགས༔ པའའིའེའཇུས་དར ང་རིན་ཆེན་བརུན༔། དསྦརམྲས་འདར༥ བས་དརེརིའོ་དང་ངག༔ 
པཿ གྲསུམ་ཟིལྱ་ཧིས་གནོན༔ ངདེཆེའ་ཇུགསྱིའི་རར་ལོའི་ལེབནུ༔ ིའྲིབགཆིན་པདཞིདྲག་གྲེགསསང༔ གནོད་པའི 


༧ ཁམས་གསུམ་དབང་པཱང་སད་ 
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དམག་དངབ་མཐིདྲ་འགཏོས་པའི་ཕཱ༔ གནས་ལྕག 
གྱུསམ་རུངས་དོན་སྙིང་འྱིཟ༔ སཱག་ལཱམ་གསོའ་ཁིངདྲགྲ 
བད་ཆིབ་གསུདུ་བར་བདམསྭ། གྱེད༔ ལྟུག་གཟིག་ངུ པྱང 

ནྭ༔ སྲེརྨ་ཀཾཏུ 


ཡཊ་ཆིབྷ༔ 


པྲི 


ཅུདདུད་ལེ་ལག་ྒུའ་ ཞགསའ 
བང་དང དུང་ཨ་གསོད་བྱེད་ལྤུགྲི 


དྲག་ཤུལ་ཧྭབས 


དང༔ ནཾ 


ཏུམྲདགམ་ 


སྙིངལ་གསོལ་ལྗང་ནག་རྐྱང་བུ་ཆིབ༔ 


སྭབབྱ་མགདའུ་བེརནགཔགསལྷ། གག་ཡསརལ་ལིས་དྷབགེགས་གདུངདནཱ་ཧཱའྱ་ དགས 
ད་ཤ ཝིནཙཱཾལ་ཆེནྫརཱནཱ་དང བོའ ཆིང༔ བློ་ལ 

ངབ་རོལ་ དུ་འ ༽རདུ་བདུང་མ 

ཧིདུདཆིབ། ཆུབ་ཏུ་བདུད་མྲོ་ཕུང་ཁྲོལ་ལྕགས་གྱུདང་༔ _དོནསྟིང་འ 


ྲི་ཇོད་འཛིན༔ ངོ འབིན 
འྫངམས་ 
མི་ཝཱགསགཡངགཞྲིརེ་ཝེའཤས་འབས་ཅན༔ 


བཿ ,༤༽ ༦ ར་བ 
སྲུང་དཀར་པེ་ལཾ་ཝེང༔ ལྣཆུའཕྲག་ 
ཁྲབ་གསལ་ཞིང་ཙ ག་ སཔས་ % ལེ 





488 


འཛིན༔ སྐྱརྩེདྲ་སེར་ལཱ།འངབ 
གཡོའི་པས་གོ ཧྱཿསྦཿྷཱཔིར་ཧཱཁྦ 
རྩིའི་མཚོ་ཆེ ན་ལྕཿ ན་བས 


བརེགས་བསྣམས༔ བྱུང་དུ་ཀུ་དྲེར་ཟགརལ་གྲིའཛིན༔ བུང་ཤའྱ་འཇམ་པའ ཁིལ་དཀའ་གྲི་ཡུབ་འཛེ ཀྱང་་ 
ཅིགས་བསྩུམ། ིང་རང་སངོག་ ལྷ བཅུན་མྲ་དཱས་དྲཾཤཱཾ བྲོརདངོར་ཆོགསྤྱ་རྐམཆོས་བ ངོ ལིགླུབའཛནུ༔ པར་དང 


ལི་འདོད་དོར་ཆརའབིབས༔ ལོངསརྡེནང གཔས་ལངས་ཕྱུང་འདོད་དགུ་༤ེ 


་ལེལ༔ འཁོར་ས་མར་ག ད་ན་ག 


གི་དཔུང་༔ ཁྲབ་ཆེནེ སེ་བཞྲིས་གྲྭཡུལྱ་བི་ཁིདཔན་མཛོདྲ མ་རུཔས་གནོད་པྱིཟ་སྙབས་ ད་སེདཔཞྭཚོགས༔ྟ གཞུན་ཡང་ལུ་དུན ལྷ་སྲིན སཱེ་བརྒྱད་ བསྔལ་ཡྱིའ༔ 
གཙོ་བོ གསུསྱའིཇུགས་ཀའི་བེ་ལི ཡག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་པེ ཡ་ཤེས་ གས་པྩནྲ་དངས་བསམ༔ ལུར་སྤས་བསྲག་ཅིངརོལ་མོ་སྣ 


གས་ངསྒྲག༔ རླི ུརདའ་་འ་དངསིས 


་*ཿ ཨེ འའ ལྟར་འབོད༔ ངེ ཚེ སྭ་སའི་དྱིངས་ལས་འ ངས་རུད་ཛྫོགས་པའི་ངང་༔ མ་གཡྲས་བཞིནདུ་ལལ་པའི་ཞིང་ཁཱམས་ ང་༔ དེ་ལསམི་མཇེད་འཇིག་ 
ནྭངུང་གི་སྩོགས༔ ལུང་ལ་ཅུནས་བཙོཿ མྭ་ལུནགསངའི་བདུག༔ ར།ཁར་དང་དཅུས་བགནས་འདིར་དྩན་འ ཅི་ག དྭ་ཏིང་དུདྱསེས་པས གཤེགས་སུགསལ༔ 
༢ བསད་ཐམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགསགཞིསྔ་ཚགས་པ་ལས༔ ྱེ ངོང་བཅིག་ལྕས་ 







ངུང་ཆུང་སེམསངཔའ་འགན་རྡོརེདང༔ སངྱངདང་སྤེམས་དཔའདཔའ་ཝན་ངའ་ངསས་བ༔ 
གསུམ་ནམ་འཇྲུལ་ཆུལ༔ ཐོར་གི་བདག་བྷྱ་ཆུལ་ཆེའ་རམ་ཐེསྲ་སས། ཁམས་ག སུམ་དབང་སྣུད་གཤོད་པྩིནམདུང་དམར་འཆང༔ དགྲ་བགེགས་ཚརག ཅོདངག་པ་ 
ཌྭ་སྲད་ཅན༔ བྱརྲནྲ་རྲ་མསྨ་དྲོན་འཁོར་དང་བཅས་ང་ནམསྩ༔ དམ་ཆིག་ངང་གིས་གནས་འདེར་རནའྲངེན་ན༔ ཇུགས་དམ་དབང་གསྣཊ ཉར་དུག ཤེགས་སུགསལ༔ 


¬ 


༩༢༠༠ བྫཛ་སྦམ་ཕ་ཛྭ༔ ལུང་འྭ་རཱན་ ནྱྭཧུ་ཕྲདང་འ་མས་དགའའདིར་༔ མ་ཆགས་པྱདབས་ཤེས་ཏི ཁྭི་ཟུལ༔ བཅུམ་ལྷནྦགསངངའི་དད དྲག་བ་རམ་ཇོས་སུད༔ ཡེ་ཤེས་་ 
འཇིག་ ནཆོད་སྙོ ངྱཧུལ་པོའིགཙྩོ༔ འཁོན་དང་བཅས་པ་ བརྔུན་པརངའུགས་སུགསལཿ སྔ་མ་ཕརྣི་ལཟ༔ སེཐྭ་ཆོ་བྷ ྭཱ་ཆནཱགཱསངབ བདག་པ 
བསམ གེ § བསནཔ་བླསང་བརད་ མཞག་དངང་བསླུར་བཞིཅ༔ དམ་ སྦལ་འ དའབཙུལ་བའི ཕན་ལས་པཱ་ བ ད 
སྔམ་ཡ་ སུ་གསུམ་ཤུན་འུས་བཅེསཿ ཞག་སངང་བདགི་ ཆེས་ྩོང་རྒྱལ་པཾ་ཕབག གཅིགྲ་ནམ་ཐ་ ཐེས་སྲས༔ དང་བཅས གས་ས 
བསྙན་པ བསྲུང་ཛྱཾའ བྱུ་དྱངིངས་ཉིསལས༔ ལེཤསྨནམ་ོལ་ངོམར་ཆེད་ུང་ངས༔ བའི་བཀའ་སྲུང་མཛང་ལ་ཕྱགེ་འཚལ་ལོ༔ ཨི ཟུཾཿ 


491[ ༢ ེ 
[རེ ད་ཏཱི་ཛཱ་ ཧོཿ ཛཱ བཅོམ་ལུནགསང་བདག ས་ལན སྱུལ་ཆེནྭ་སསྭ་དུནའཁོརཚོགས་བཅུད་ ནམས དཱི་བཟང་པཱར་བའི་ཆབྱཏས་ཞབས 


བསིལ་ཞིང ཡྱནུལགངྱདད་ཝཱན་བདུད་ དཱ ཅིས་སབས་གས་ ལ༔ མེཏགརིའརེཆུརྲཔཾྷརཱམ་པར་ཀཱ༔ ལྷུནལཱས་འདདྭགཱ་ཚོགས་སྤིན་བུང་ག་ཡོ༔ གྲངུགས་་ 

“ཿ མཛཇེས་སྣང་གསུལ་ཆོགསན ེདགསའ། ཅུད་ས་པས དེབ་བལྩེད་ ཟུགས བཅུང རོབྱརའི་ཞཱལཟས་དོང་ ཏགྭའ་དུདང༔ _འབྲཾསཆནཁུའ་བ་ དཀའ་གསུམ་ 
ཨངན་གསུམ་ཚོགས༔ གདུག་པ་བསལ་བའི་ཤྭདགདོན་དི ང་ཆྤཨཾའ༔ རཱ་པསཾསའིད དགྱེས་བསྩེང་མཆོད་པའི་སཱིན༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ལྒུ་མའི་ མརོལ་དྭ། ནྲས་ 

£ མཁའ་གང་བཟོསྣ་བོས་སྦཾལཞསསུཿ སེན་པའི་དངུངསད་ ་ངོ་ཅ་ཚར་རོལ་ཝའི འིཆོགས༔ ངཱནགཟིགས་ཟླཾས་གརབསམ་མི་ཁུབ་པ་བཅེས༔ ུལ་ལདགྱེས་ 
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པར་བཞེས་ལ་ལངས་སྣད་སྤེའ༔_ ཨོཾ་བཛྲ་ཨྡྷཾཱ་དཾསས་ནང། ཡུཛཱཧོ༔ ཛཾ ནྫོད་མངས་ཀླར འཇོསང་གེམས་བདདིི འི་ས ཆགས་མེདརཏྭ་ 
དམའ་ཆེད་ཟླ་རངསགལ༔ འདོད་ཡ༣་གཏར་ཆ་ཀུནབཟང་མཆོ་ དཔྲི དགུལབིབགཱེདུང ི་བསྩེཿ ཧུམ་བསམ་ ཕིང བཿ ངའྱིཆོགསངྱས དཔེའ 
བ། མ་རམས་བྗརིད་ངུགས༔ འཇོབ ཚ་བཟང་མཆོོ འདི བཅི ུ་བཆེན་འཁེར་བཅསའ ལཿ ིཊིསྣ་རོརདུར་ པ 


ཅུ ་ལཆེཿ བའའངདུ་ལྭ༔ མྭ་ངྱཱ་ཨྔ་ར་ཏཱརྭ་ཏཱ་བལི་ཏཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྲག་བགེགས་མཱར་ཡ་ཕཊ ོང ཛྭ རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལས༔ གསང་ 
[བའི་བདག་པ་འགན་རོརེའཆང༔ པཱང་སྲིད་བིལ་གནོན་གདུག་པ་ཐབས་ཧྱིང་འདུལ༔ རྡོརྗེབེརིན་ཅན་ལ་ཕྱགའཚལང་སྟངཾ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡིའབྱར་སུ་ཡི་རྣམ་་ 





ནཿ 
ད་སེལ ཅད་ལ ༨༨ ^~ 
ཾ བི མ་དཟིས་བད་མ ཛད་པའི༔ སོཾད་གསུམ་འགུགས་བྱུཾདལྕུགས་ཇྱུཁྱོདལེ་བསྟེད༔ རྒྱལ་ཀུན་བད་ཆེན་ཐུགས་ཚུ་རོལ་པ་ལུག 
གཞུད 
ཏཾ གཏོ 


སཱིན་དམག་གིདཔྡའ༔ སིད་གསུག་དྲག་བགེགས་སད་ཅིགཏིད་ལ་སྦཾལནྡ བསྙན་དགྲའདུལ་བའི 


ད་རི 


་ 


དྲགསཔ 


ཕྱག་འཚའ་པྲཧསྙེང༔ རྒྱལ་ཀུན་ལེངས་སྩད་གསུང་གིརྣམ་འཕྲལ་ལས༔ ཁམས་ག 


འ་བ ག་དན་ཆས།ས་ཚོསམ་མམཇོསསས། ཧད གླས 

འི་འ དགག སཾ་ 
དཱ ངཱ སྲ སུལ དྲསག་དང་ནྲཡད་ལ་བུ་དྲ གཞན་ཡང ་ 
འི་ཆོགས༔ རྒྱལབའི་ཕྕཞ་སར་ཁས་དངས་དམ་མཆེས་ཤིང༔ གདུག་བཀུན་འདུལ་སངས་རྒྱས་བསྙན་ང་སུང་༔ འཁོར་ཚོགས 


༨ 
འ༽ 


494 རྒྱམ ཚོར་བ ཅྭས་ལ་ཛུག་འཆའ་བ ངྲ་ ཅེས་པའི ཕིནཱ་ལསྭ་གེརབགམ་སྒགས༔ བ དག་གྲིངུགས་ཀའིརུ་ཡིག་ལསྭ༔ (འོད་འ ཕས་མ དྲུནྭ་བྱསེདྲ་ཝྲ་ནམས་བསའ༔ཿ 
གྲོས་སྔན་ཅྲན་ཧི་ཇུགས་སག་ལསྤ། འདོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཆོགས་ཝསཏྲེ༔ པཱད་བཅུད་དདཔ་ལྩང་བུརབསམ༔ ཨོནིལ་བརྷངརབཛཾ་པཱཿཾཾཧཱུཕཊ༔ རམ་སས་སར 
བའིཐུགས གལས༔ འད་ཟེརླཾཾའི་ཆོགས་འྲོསཏེ༔ པྭེད་བཅུད་འཛུརབ་ཝེལ་བརངསམ༔ „ ཨཾབཾའྭབཊྱ་ཡ་སྭཧཱཾ༔ མདུང་དམར་ཅན (ཐུགས་སྲག་ལས༔ 
འོད་ཟེའ་དྲམའ་པོལུགསྦརུའིདྱངངས༔ འཕྲོས་པྲས་ཁྲུམས་གྲསཱམ་དབང་སདབསམ༔ ཨོཾ་མཛ་རཱཛ་ཡྒའསེམ་པབྱེ་ཐུརཊི་ཏཱའིརཱཛཱོརཾཿ གནོད་ 
ཉྱིནདྲག་པོའི་ཐུགས་སྲོག་ལཾས༔ འོད་ཟེར་མཚོནཆའི་ཆོགས་འཕྲས་ཏེ༔ དེནདྲག་ཐལ་བརབ་རག་པའ་བསམ༔ །ཨཾ་བེཏཀརྦཱཛྩོའཱ་ཕཊུཿ དེཀར་ 


ཕིན་ལས་རྣམ་ངའི ཡིཿ དི གས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལང་ཡངབ སེམ ཏད བ ཟླསཔ་བཅུ་ཧཱང་ཁྲིའབུཨ་དང 
བསེ ཞངཔ འི་ཡིག་ཆུངང ཞིན་དུ་འཇུང༔ དེནས་རྗེས་ཀྱི ིམ་པནི༔ གྲསལ་མཆ 
¦ ནས་ཧྱང༔ དམ་ཚིག་དང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡ༔ 





ཉཱ ངེ་བའི་བརདུ་གངནུས་བླརྭ་ ངེཌོ་ གསྱཧི་རིམ་པ་ 
ད་བསྙཾང་བསྐངལ་སོགས་འབད༔ མཐར་ནིཏིནལ་བསིམ་པའ་མ༔ ཡངན་ 
ས་མ་ཡ༔ རུརྩྱ༔ ་ཾ༔ 
རད གསང་བདག་གོས་ལྫོན་ཅནལ་འཇུད༔ རྒུལ་ཆེན་འཁར་དང་བཅས་པ་ལྔ༔ གསལ་ཆི་ 
/ཏཱ ནསསུ༔ རྩ་སྔགས་གསུམ་གྱི་ 


ཤེསུག་ཤེགས་་ 
རྒྱལཆེན་རྣམ་སྲས་ བ་ཐབས་འད་བཞྲིན་ཞོར་བུ་ལས༔ བསྙཾདགསལ་ཚངས་པའི་གཏྟ བཞུགསསོ༔ 
ངྲ་སཱད་པར་བུ་ཛཾའི་ཧཱཾར༔ གཏོར མ་ལྷགྲུངས་མམ་པབཤམས༔ ཅུན་བརླབ་ལྕི་ཉརབུས 
ཤམ་ངུ་རླུ༔ ས་པའི་ལ་ར་ཨིདཾམ་བལིཏ་ཁ་བྭའཱ་ཧིཏྭ་ཧི༔ ལན་བདུན་ལྔ་གསུམལ་སགས་འབུལ༔ བེ༔ 
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ཆད་ཡུདྱཀིནྭཆཱད་པའདེདཞེས་ཤིག༔ བདུད་ཙི་ཨུནུ་མཆོག་འཀ་འདི་བཞེས་ཤུག༔ མཆོད་པ་དམ་པྲ་འདེ་དག་བཞེསྔ་ནས་བང༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཞི ངད དྟྷ་བསདངསང་འ ཐངཔདྭེ་མིདདའ་བད་མཛོད༔ དཔའ སལྔ་དགཤུལ་མཐུུས་ཆེ 


ཐསྲ་སསྡ། བཅཙུནམྭཾསཾས་འབྲདས་འཁོར་དང་བཅུས་པ་པི་སྟཿ དྲམ་རས་གཏོར་མའི་མཆྭ དང་འདི་བཞེས་ཞིག༔ ཤིང་ཏོག་ལ་དུའི་ཞལ་ཟས་འདིབཞེས་ཤིག༔ ཇ་ 
ཅུད་ཞབའ་བཛད༔ རྩ ་ ་ྱ། ཱ 


བར་མཛོད༔ མ་རུངས་ལས་སྱི་ངླ ལ་བླརླཾག་པར་མཇོད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུབ པུ་བའྲི་རྫིཀལ སམཛོང༔ སྲིདགསུམ་ཇེལ་གྱིཾསུ་གཞན་པའོྲནལ སྔ་མཛོད༔ 


གང་འདོད་བསམཔ་འབགྲུབ་པའི་རྲིའ་ལས་མཛོདྷ༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པབསྣྲལ་བའི་ཛྲིཉལས་མཛོད༔ རྣལ་འབོའ་བཅོལ་པའྲི་དིན་ལས་འགྲུབ་པ བམཛོད༔ 


༢༠༡ 2 རཿ _ ་ཅིས་མཆོད་ལིནལས་གསལ་ནུས་སྣུ༔ ད་ དངངས་སྐནབརྡོ་སསའདྲི་གདདོ། ཙཱ འདོད་རྒུ་ ཀྲུན་འབུང་ལྕང་ལོཅན་་སྱིའིང་༔ ; ཙཱཱཐག་པའི་ཕདཱང་ངོ་མཚར་ 
བཾ 


ཅཊྕ༔ ༨ཤར་ལུགས་ཤེལལ་ ཉྭ་ཤོགས་བྷཾ༔ ཞུབ་ སརག་བུང་ལེགས་གསུརལསྒྲག་ དེབས འི སྡི རྫིང་ཆཱྲ གསུ་ལུགསདང་ | 
༩ བཅས༔ གསུང་ཧི་ཁྲ་བད་དྲི ནྲེ ནྲ་པེང་ཅྲུརྭ༔ བདུ་མཚདུདུམཛོན་དངས་ཡུང་ ངད་བཅིགས་གཏེད་བུས་འཁོར་ས་དདུད་རིའི ཇི་རྫིང༔ ཡིང་་ 
ཐཀཚང་བྲ་བདེལྲི་ཞང༔ མི་འགྱུར ་ཡིགཞལ་ཕྲསཁང་པནྲི་ ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་ དགོས།འབོང་ཆར་དུའ་བེྱུ༔ དྲེ་དང་པྱད 'ཏླིཟ་དྲག་འགེགས་སྙེང་༔ 

༧ ཧཱཿ འསྭ་སུརབྱའིདངཅས་ལནགསང་པའི འབོདག༔ མཇིང་ནགཞལ་གཅིག་སུགགཏིག་ེ་དིལ་འཛོན༔ ས་ཝེ་ར དནཆོནདུ་ྲབཆསྱ་ཅིས་བྱརབ་ 





གསང་བའི་མཛོང་འཆང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚྭལ་བསྙད་༔ བཅོཊ མྭ་ཝཐ་ཤྱཿསེང་གེལ་སགས་པའི༔ སངསྦྱརས་ ང་ཆུབ་སྤེལས་དང འདཔག་མེདི༔ ལྤུན 
ཝར་ཟྲུགསབསྩེད་སངས་རྒྱསཇམས་ཅད་ཧཾསྔ༔ བསྟའ་པ་བྲསངབར།ཁས་བངསདམབཅསནས༔ བསྙན་ སྲུང་ཀྲུནབཱ་གཅུངར་དྲངང་བསར་བྷ༔ 






གནུད་པྩིྭ་གྲོའ་པྱཾརཱལ་ཆེ་རྣན་ཐོས་སྭས༔ ངོངོགཙིགལས་མུགསུམ་ཚུལ་བྭསུཔ༔ མིའྱུརབྔརིང་ཆགས་གསར་མཱདེགྱཆུས་པའི་སྦུཿ འདོད་དགུ 
སྣདད་ཁྱོར་ན་ བཞེར ངེ ཆེ ་ལྦར་པདྱཅུག་འཛལ་དྭ ལངས་དད་དགངོགས་པླར གའིམདངས༔ དཿ སཅཿྭ 
པའི་ཉམས་ཅོའོད་དམན་འབྲོ༔ ཁམས་གསུང་དངོང་ལྣཅུག་མཛོནྷནམང ཡཾས༔ འཐུགསཾ་པའི་ལྕེགསཅུ་མིཛད་ལ་ཕུགཿ ལྟང་རྗེས་ཆེར་ཁྲོས 
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བང་བསྒུར། 
ཅིས རཀ ལལ ག་ག ལ་བཟོ རྡུག 


ཇོའ་སྣའགིངདང་ཊ བརྗ དོ 


དབི 


སྔརསས༔ 


ཚངས་པ་བྱངབིན 





ཛྲས་ ཡིལྟཛག། 





།འགུགས་ཤིང་རལ་གྲིས ཆྭལ་བར་བཏུབ༔ 
སྱཀིབདགྲ༔་ མཁའའགྲ་བཞི་སགས་ལ་དམག་ 








མས་ད གས་དྲབ་ཞིང༔ དཀན་པའི་ཕུགསུ། མ་པར་རྒྱལ་བདམཛད༔ 


ེས་གསང་སཱག 


བྲ་ས་བསྲང་བའི་ཛུན༔ 


ཅིནཧི་པ་ཀླ་ཡ་བདུད༔ 


ས་པའིག 


དབང་ཕྱུག ཟླུགས ལསགད 





500 
ངཉར་འབྱེད༔ ལ་ཐོག་འབྲེ 
ལ་ཐག རྒྱལཆེཊྲ ལེ ད་ ར་ཅན བས ར་འཁྲག༔ 
བཀའ་བ སློག ཁྱུག༔ དྲག་པའིང་རོའདུ་ རཾ ༽° 
རི བཾ སྦྱས སྦྱསས་བསྔན་པྲ་མཚོག་ལ་སདཔབ་ ྲུག་ལུར་ཡིད་བུ་ཨུམ་གཡ༔ ཁམས་གསུམ་འགུགས་ཅུདུངོུད་ 
མཛའི་དུང་ནབ་འབནབའི་མེ བཞིནེདྷ༔ ད་ཆེན ག་གིས་འ ངི དམག་དཔན་བཞྭི༔ རེ དསས རམ་པ ༧ ཞྲིཡུལ༔ 
རྒ་མཛད་ལ་ཕུགར རྒྱལ་ཆེན་ཁྱེད་རྱི, ཅིའཀའ་ལིབེི སྭ་གཡུ་ལ་བྱི་ ར་བ་ཡིས༔ མརུངས་བདུད་ དྱ ལ་པའིདྲཔང་ཅོགསྱཀིས༔ དུས་ 

ཛཿ ངོམ་ལུཊ་པངདག་འིས་དང་གང་བང་ཐང༔ འི : འྲདག་གནས་ནིའི་བཟང་ སེར 
་ལྔས་རྩིཞ་ཀུ་བ་འ༣ 


དྡུགས 


502 །་བདགཀླུ་ ཅན་བྱརྱདདངནེ༔ ལྗོངས་ཆེན་བྷུ་དུག་རྟེབས་ཆེནྣཔ༔ྟོ སུམཱུ་རྩ་གཞིསལ་སེགས་པ རས ཉྷ་གྲངས་བའིརྒྱརལྣནནྣམས༔ བདའ ངཱ སསར་སེལ་ཏེངཀོད༔ རན་ཆེན་དར་ཟབ་འྲུ་ 

པཱན་དང་༔ ཉཿ་ཆཁའའུ་མཚོ། ཊྭ་ཆུལ་མཆོན་དང༔ ཆདའ་བཀྲའངངང་གྱངང་དུ་དང་༔ ཡྱུན་གཟགས་དཀར་ཆྱན་རནང \ཞཁྱ༔ ཆསཞ དཔཱགས་ཏྱིསསྭ ང་ང ར་སཱུང༔ ནམམ ཁའཿམརོདྱི་ ་ 
ལགསྦྱརས་སལྟ༔ ཞུགསྦྱྒུན་བཟང་གརའཆུམ་དང་༔ ཟུུབོ་ལུད་མོདུ་ཚོགས་བཅས། དྭབངས་ཞུན་འཇུརབའིང་ འདུད ཧུ ཆོས་དངངས་འཐུར་མེད་ 
བདྨེཆཱཁའྭ་ཀོང་ཆས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་འབུའྱངམས་དབུས༔ པྲང་ལུན་ལུག་པའི་བཀོད་པ་ཅ༣༔ གནས་ཁང་བླནུ་སུམ་ཆོགས་པས་ཇུགསདུམ 
དང༔ ཡུམ་ཝའི་རང་བཞིན་ཁམས་ལ་ལས་གུད་པའྱི༔ འདོད་པའི་ལྔནཏན་ཕེ་ཤེས་མཆད་པའི་སྨིན༔ ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་རརབདང་རིམ་བཞྲི༔ གཟོད་ 


3„ འཛྲལ་པཏྣེ དདང་ཅུ། 





ཧཌ་ པཞེ་ལྩི་གཏོར་རྲེརྦཔཾས་ཇུགསར རིན་ཆེནཁངངེགས་ལྕོག་དང་གློའབུར་ཅན༔ འདོད་དྭགུའི་ལོངས་སྩོད་དཀོར་ཆངསམ་ཡིཁུཊ༔ པཱུ 
གསཨངོ་བྱོར་ལ་ཆེ་ནང་ུབ་ དསཔའྟེརྲ།༔ འུག ཁར་ཆེདཔས ཨ་ཡོགདང་ོའབབ་དཅན འདོད འའ རདྱ་དཆང་ས་ ཞིའི ཧི 
¦ ངས་པར་གཟུགས་ངུསའཿ ཛི སཿ ས་པའི་བ བུཟྡརཨསྐ་རིསཿ རྒུ ུ་བ་ྲསང་ཨ་ཆོག། ༣ཞེས་ལུས༔ ཡངས་ 
ཤབྲརིག་ལིཆེན་པོའི་ཡེ་གིའི་གཟུགསཿ ཟེ བླརྡོར་བྲིས་དང་སྔགས་ཀྱིངྱངབུ་སགས༔ གསུང་རྟེན་ཙུཀྲ་ནམས་ཙཾས རྒྱལ་བ་ཀུནཇུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྭས༔ 
ཿ རྣམ་བརའཆར་པའི་གནོད་ལྕིན་སྐུ་གསུངས་ཇུགས༔ མཚན་ནིད་གསུམ་ཝནགསལབརང་ལཱམ་པཡ༔ བདེཆེནཏིང་འཛིན་རོལ་མངིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་་*་ 


504 


ཡོབཏྙུད་སི་བཟད་པ༔ 
ཀུན་བཟང་མཆ 
ནྱ ཕིན་ལས་རྔོལ་པ་ལཱས༔ མཛོད་པའྲི དན འཆར་བཞི་གཞྲི༔ ངྡོསཚའ་གཏེརྱ་ཧི་གྲུའ་བླམ 
ཅིས རོ སང་ཉིད་དངྱིངས་ལས་འོད་གསལ་ལྩུ་ྨ་ ད་ལམ དཔེད རྗེས་སོའ་ སི་ འདོད་ད། ནའྱབུང་དུས་པསཿ རྒྱལ་བ་ 
དགས པྣད་བཅུད་མདོས་སུ་བུས་པས༔ ཆོས་དྲ་ངས་ ི་ི་ སུད་གྲས་ ངདིའིང་ཀོད་པ་ཕུར་རོགས། བི མ ཅཅ ཚོགས་གཉིས་གོང ངོ་དུ་་་ 
བཱ སུབཏགས་པ་ཡིས༔ ཐོམ་མཁའྱི་རུན་དྲུ་བསཔས༔ དུགས་མཚོགནན་མཁ་ ་དབྱིངསཁྱབ་པ༔ ཡེ བཞེས ཅེ མཆུད་ཡིད དང་ཟཡངེས་སྤུརོགསཔ་ 
རྔ ཐབ སྭ་སྤྲིསདའ་ འེ སྭ་རབ་པ་ང ལ་པཱའ་ བཿ ཚོད་ཞེ དམད ཟིའི འཇིག་པ པས༔ ཡུམལཝྔའི་ཀློང་དུ་ 
ར འི་ཏོད་པན་འབུརྭ༔ ཞཐའ་ 


505 






༥༦༠༧༧༧ 


གའ༽ 2, ༽ , ༢ ༦༡༠ ད (པའ ་=། ` ༨༤ ,,༤༽ , ༄ .. ༤. ྩ : ༡༩༩ ༤༣ 
བཞིའི་པྱཱ་དྲལ་ཡ་ཤྲེས་མེ་ལང་བཏྲགས༔ བརྩསངྱརྨར་དཱངུས་པསཿ བྲལ་གྲཱའ་གདུལ་ངུ་ཧཱང་གསུམ་མ ཇེང་ཞྲིང་ཿ དག་པའ་དངང 


¦ (ཧཾཿ 

༥ཡེ་ཤེས་ལསྲ་གུབ་པ༔༔ རི་རབ་ལྱུ ཞྭ་པཾ་ཟློང་དང་ལྕགྲྭ་རིར 
¦ ཀབ་འཕང་བྲཀལམསས་ལྷམ༔ 
¡ ཞེ་སང་རཱསྲ་དག་དདུད་རྩིསྲིན་དུང་འཇིགས༔ དུག་གསྲུམངག་པའྲི་ཝསྱཀུསཿ 


དྲགས་དངུ་མར་སཱིམས༔ དགའ་ 


དཔ 


བཅས༔ སི་གའིའྱི་རྔཊ་དྭུ་ངུས་པསཌ་ི དཔའབོཐབསཀོམདའ་བྲཀ་འིགས་སྲེའིགྱ༔ དཔའ་མོ་ཤེས་ ་ 


རྡུངའཇུག་སྐུགསུམ་ངྱང་དུ་ལྡེམསསེཝེཨྨ༔ བཅུ དྲ་ཀྱི་སྲེམས་ཅནམ ས་ས གཏི་མུགྲ་རམ་དག་གཏངར་ཆེན་རེ་ལར་སུར༔ ༤ 


བཞའི་འགསུས་བདེ་ཆེནམངོན་སུམ་བསྩེད༔ 


ཅའ. ཀེ ༢༩༨ ༡༨༨༨ དབ ° ] ¡ཱ | པཔ ༤༢ 
དྲདཔའི་རིམགསའ་མྱང་བླ་ལླུགདཤང༔ ཅུ ཨ་ག 
ཀྲུའྩོ་ཀུང་ཀ་དག་ངང་དུཐུགས་དམང་སང༔ དྭནྱཱ་དུན་འཁ་བྱ་དངྱཏ 


5༠6 པརི་ཕུལ་ཛུར་ཏེ༔ སངགརྒུས་བསྟན་པ་རིན་ཆེཞུ་ཆུས་པདང་ཏ དེ་ལའཆེ་བའི་དྲག་བགེགས་ཆམ་ལ་པབསྣ། ཆོས་ ་མངྦའརིསྤྱ་ཆུལ་སྲིད་འངྱརས་ 
བསྔ པཾས་ནོལྱ་ཐུགས་ལསྒ་རམ་པརྱ་རུལ་བ་ཡི༔ ཧབསྱིབདྲབ ལྱཧ་ཧྱུལ་མཆོན་ཛཱརྡ འདོད་ནུའེ་ནོརླབུངྱབངྱརཱལཱ་སིང་རཱ་སྡེངསླ༔ འོདདྡས། 
ང་གཞགས་པསཁཿས་གསུམ་བྭྣསས༔ ཙྱོགས་ལསདམཔརྱརལང་ ཕྲིནལས་མཛོད དཿ དྲེཉས་ཆེསྩབསབཤིགས་པ་ན༔ ཧཱཿ བཅྒསྡལཟགསངཔབ་དདག་པ་ 
གགས ཡབ་གཅིགཆེས་གྲརམ། དྒཱཔཱ་པརྙཨཱ་ཐོས་མཱས༔ ཡེ་ཤེསདྱདུངསཱའ ལྲས་ཤའངའི་དྲམ་ཅ་ཆོགས༔ མྲ་ལུས་བདག་ལ་གསན་ཧ ཅིངདགོངསསུ་ ་ 
གསལ༔ བཾགསེད་དུས་ནས་གཏི་ཛུག་སྗོབ་པའཾམཐུས༔ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྲོམ་དང་དམ་ཆོག་ལས༔ ཆུའལ་བཞིན་མ་° འགའ་བརུར་པྲརྔམསྟ༔ 


དམ་ཅནྱརྔསཆྫོ སྷ་མཛོལ་ལ་བཤགས༔ ཁུད་པར་གནོད་དཱི་དབང་དོའ་མདྩོ་རུད་ལས༔ གསུངས་པའི་ུ་བ་ཡ (འགུདམ་ཆིགདང་༔ 
ལ་ཉམས་རལ་བརྭ་གུར་པ་བངམཆིསྣ་ནམས༔ ཆོས་ཕྩོང་ཇུལ་པོའི་ཆཾགསལ་མཐལ་ལོང་ཞགས༔ ཆོས་ཅུདྱངིངས་ལྔར་མཏགསམདའ་ཡང་༔ བདག 
རྣམརྟེག་ཐྲེརྙོགསྱིས༔ རྒྱུདའ་པཱིབ་པའི་ཉེས་ཐུས་གངམཆེས་པ༔ | ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀླང་དབཟོད་པའ་གསེལའ། ཡགངྱསུབླནས་ཤང་བཤགས་པ་ སྔ 
བུར་བར་འཁྱུར༔ དེལརབསང་ཞིངབ་ཤགས་པ་ཡིས༔ འདོད་དྲོན་ཁུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༔ དྲམཚིག་ཞམས་ཆ གས་ཞེས་ ང་ཞི མདོར་ན་བསམ་པ འི་དོན་རྣམས་ཀུཊ༔ 
རྱ ནྟ རྒྱལ་ཆེན་རྣམསྲས་ལྡུབ་ཇབས་ཡིད་བཞིན་ཞེར་བུལས༔ སུག་གཏད་ཇེས་གནང་སང་་ 


23 
°?2 2༦ 


-༅3 
2 


ཞེས་བུས་ཐམས་ཅད་ 
“ཡིད་བཞྲིའ་འབོར་བརརྒུས་པརའགུརྣ། སམ་ཡ༔ 





508 ༣ ༠༤ ༈' ང་ག ཁ་ཐམ ( 
བགདུངསང ཁྲུགསས༔ ༤༩ཏྒིས༔ གསང་བདགགོས་ལྔན་ཅཊལ་འདུད༔ གནེད་དུན་དབང་པོང བའདོད་པའྱེ༔ པཱད་ལྔ་དྫངེས་སྡུརའཛིནའདོད་ཅྭ། 
སུག་གཏུདྲ་རསབ་ ནངབུ་བནི༔ གཏོར་མཆོད་སྣུ་ཉེན་སཕགས་ངུང་ངང་༔ ངུག་མཚོ བགི གསེང ཏྲེད་དང་ ངཿ ཟིགསཆོཿ གསེད དནའདདུན༔ ] 

ལ་ལུལེརཀ་ེ སང་མརྭཁུས་ཐུམ་དགེགས་དང་ཕལ༔ ཅིའཇོའ་པ་ཡི་མྔ། ལ་པུ་ལྟ། ཧོ༔ གསངངའའི་བདག་ངྱ་དམ་རེ༔ བདག་གིས་ཚོགས་་ 
གཉིས་ལེལ་པའྱི་ཧིན༔ གནོད་ལའ་དབང་པབླགབའདོདཔས། དབང་དངཇཇི་སགཏུངཔདགདཔ་ ཞེས་གསལདེནིང་ུད་པུང་ཞིང་༔ དམ་ཆིག་བླ༥གཔར་ 
ངུབཞཿ ཧཾཿ བསད་ནམས་པ་ཤེས་ སྣ་རྫགས་ཇུར༔ ཅུལ བཅྲ་ལསཇསས་ཅུ དྱ་ཏྱིས༔ གནོད་ ཟྲ་རྒྱུལ་པང སབ་པར་གསུངས༔ པྱིའ་༥ ང་ 


༠༠9 2 ནཿ གསང་སཱགས་དམ་ཚིགདང་༔ ཁུད་པྲར་ནྣཱམ་སྲས་སྙེན#ུ° གནྷ་སདྲ་གུབ ་པའྲིརྫསྔ་ནམསདང་༔ ནུཊསཱཏཝ་མངཏང་རེང པིཏྱ་གཏོང 
ཚོགས་གཉིས་ལྡེལ་ལ་བརྩོན༔ རེ་གདན་ཡུགས་རུས་པའི་ཕྲེང་༔ རིགས་ངཊ མངོ་ལོ་གཤིཊརེ་སིནྭ་ དེདག་བསྟནངུམ་ ཡིརནོ། ཞིས་པས་དྲལ་བཞགྲམ་ ལེབ་མ་ 
,ཨཱ།རྤམས༔ གསང་དའི་བདག་པར་བསྩེདནས་སུཿ རྒྱལ་ཆེནའ ༽ཁོར་དང་བཅས་བ་ར་ལསྭ༔ བཀའ་༡ ཉན་དནདུ་གཏད་པར་བསམ༔ མདཱུདབྱ་ཕིུདྱ་ནམསའ ལས 
སུ་གྲསུང་ཐུགསྣ༔ སྤས་ཏེེ་མང་མའཾ་གནས་གསུམ་ཇིས༔ བེ༔ ཆོས་ལྩེངུ་རྱུལ་པ་རྣམ་ཇཾས་སྲས༔ འདདྨོརུའི་ཆ་འབེབ་གསེརྩྱའི་མདོག༔ བརྗིད་་ 

༩ ¦ ཆགས་སྐུ་ལོ་གཟི་བཇི ཅྱཾས༔ བསདྡདམསྦྱརས་པའི་པིནལས་མཛོད༔ ཨོ་བྲིའབཌ་ཡསམ་ཡཧྭ༔ ཏཱཾ ཌྷཱ ཆོས་སྦྱངརྒྱལ་པརྣམ་ཐཾས་སྲས༔དམའ 


510 


བྲེ་བ་མཿ་ 


ཁམས་གསུམ 
པའི་ཕུའ༔ པཱ།ཡི་ཛྲཔ་བྷསཊའདེ་བླཟས་པས༔ མོཾ་མཇུནནྡུད་པ་ཀུན་ཞྲིནས༔ ལངས་ལྩཾད་འཇྱུའ་ཚོགསྐྱརས་པའ་ཤོག༔ སཱགས་མཐའ་ས་མ་ལ་དཱི༔ 


འ 


དཱ 


ཅེིཛཛ་སས་ཡ་ཧ༔ བཿ ཆོསསང་རྒྱལ་ 


གསལ་ཟངས་དདའ་སས་ ལན༔ ཁམོས་གསུས་དབང་དུདང་འི་རདྱ༔ གངའདོད་འགུགས་པའི་ཛིན་ལས་མཛོད༔ ཨོས་ཟཱཛ་ཡླག་ས མ་དཱཛ་ཡྱཀུསྭ་ཨཱ་ཡ་ 
རྣམཇཾསསྲས༔ མཐིང་ནག་ངམས་པའིསུར་ ཞཱ་པཾ༔ ག་བ 


གས ཐལ་བའི ཱུ 


ལངསྣལལྲའཛབས་བཛོད༔ ཨ་བྲཏཀརྦ་ཀཧཱཱུཾཊ་སྲམ་ཡྭ༔ ཕཱགསྱུང་ཐམས་ཅཱད་རིམ་པའ་གཏད༔ ཁྱིངྲས་ཕིཞལས་བླསབ་ 


དབང་གྲིརིན་ལས་བསབཿ གསུང་གི་ཛྲཔཿ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུའདུང་དང་༔ 


སྲིད་གསུམ་ཟིལ་རྱྱིས་གཞོན་པར་ཤོག༔ སགས་མཐའ་སམ་ 


ལེ [ཏེ 


༧ ཡ་ཧཱཿཾ 
པྲགས་མཐར་སྔ་མ་ཡ། ཧཱཿ 


; རྒྱུ་ནདུ་འབེབ་པ་འདི་གཏད་པས༔ འརྱོར་ཚོགསྦྱརས་པའི་དངང་ཇོད་ཤེག༔ 
ངཱ ཛེ གས་ལས་རམ་རུལྱ་ཆུལ་མཚན་བྱསང༔ 


ཡུར་ལུག་མཆོན་འདིས༔ 


ཐང བླ་་ཆ་༧༅པ༧ 
, © 


© 


བང་གྲིའ 


ག་པོའི་ཕྲིན་ལསཿ ཐུགས་ཏྱི་ཛ ཛཿ དྲང་བགེགསྣ་མདནས་དླནག་པ་དངྡ། 
བུགས༤ྱཛངཿ ་མཆན་རིམ་པར་གཏད༔ ཿ བེ༔ ཁམས་གསུཿམ་རམ་པའྱ་ཆུལབ་པ༔ རྒྱལ་མཚན་ཤྲེའུལེ་དངོསྤ་གུབཆའ༔ 
བྲ གསྔ་མཐའ་ས་མ་པ་པཱ༔ ནཱིཿི ཁམས་གསུམ་དབང་སྣངད་ལྕུགསཅྐ་ 
དགོས་འདོང་འཇུང་བའི་ནོར་དུའི་ངུྱལཏྟ གདག་པ་ཀུན་འདུལ་མངུང་དྲ་མར་བཅསྟ། སྣེང་བདདང 


དཔྲན་ལས་ཚུར་འགྲུངདདཤག སགས་མཇའར་ས་མ་ལ་དེ༔ 


༔ ཉར ༢) ཤག སསར ༡,༨༨༦༩པ༨ས༠ས༠སས-༩༩༡༤༠༦༠༩༡༧༦༠༩༡༨༨༧༠༠༠༠༤༢༩ 


གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ངརཤོག༔ 


དཱུ གདུག་པ་མའས་བསྩལ་བའི་ཇྱིཊྭ༔ 


ཁམས་གསུམ་ 
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རིམ་བ ཞ་གཏད༔ྣ བྭེ རྙལ་འཇུར་ 
ྒ ༽ཅ ༣ འབྱོར་ལུས་དང་མིའྲདལ་ཙིརྟཿ གནོང་སྷིནས་ ཡྱི་ད་རྔོ 
པར་ཤོག༔ སགས་མཇར་ས་མ་ཡ་དྭེ༔ དཱིཿ རྣལ་ 'ཅུར༔ གནོད་པེནྭར་ལླི་དྲ་ཇོ་དངཏ སྲག་གིའཁོར་ལོ་འདི་གཏང་ ཏི 
མ་པ་ད ཛཿ རུལ་འྱར་ཡིདདངཿ བདོད བབ ོ་གིིགསང་གིཿ སག་གིའངོར་ལར བསུང ཤར ི་རི་་ལས་འཇུབ་ 
ཞོར་རྣམས་བཏད༔ བེ༔ ཞལ་ཟསརམས་ལྲབ་རལ ༦ སྲཾག་གི་འཁུར་ལུཿ ཐུགས་ཅིཿ ས ས་མཐའས་མ་པ་ བའྲཧ་ ལཝེབས་མཇརས 
ཁ. དང = འདོད་ཡྲད་ཚོགསྱ་ཁོས་མངའགསལ་བསྔ༔ ཊགྱ་ཡལ་ཟབ་ བང ཟང་གས་་་ 
ངཱ ངཱེདཔས༔ 


བསད་བྱེད་འའ་གྲི་དང་༔ འགུགས་ ༠ྱ 
དཱ གུགས་པའི་ལྕགསྱྱུར་འདི་གཏུད་པས༔ མཱ་རུངས་འདུལ་བའི་མཛུཇང་ཤོག༔ སྣགས་མཇའར་ 
གཿ ས་ཨ་ཕགྭ༔ ཡྲདྲ་ཏྲད་ད་རྡོ་ 


མཿ ཆོབསད་དཔལའབྱོརྱ་རུས་པར་ཤེག༔ ཕགས་མཐར་ས་མ་ཡདཱ༔ ཧྲཱིཿ གསུ་མཆག་རྩ་མས་ཁཱང ལེེ་བཟན་དྲསར་པོསཿ 


ཏུགཏུགསལཿ དབང་ཐང་གཟིབརིད་འ ལ་བར་ཤོག༔ སམང་མར་པད ཛྗེཿ མི་ཟད་ཧོར་ལ་ལངས་སཱད་ཕྱིར ཕུའ༔ྣ འའ་ཇང་ཆེབསཿ རྟགཧུ་ 


€) $€ €©§ 


བཱ མང་འཇང་དྲ་ ངབསྩརལ་ རྒྱས པར་འོག༔ ° བགས་མཇར་སམ་ཡ དསདེ་དག་བྟར ཊ་པའ་ འི་ཕིུའ༔ གསང་བངདག་དྲུས་པ་སྣརུངབང་ 
” བསུར ཧཱཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་རྱི་ཕྲིནལས་གསང་བའི་མཛོད༔ བཅོམ་ལྡན་གོས་ཝེནརརེའཛིནཔ་ཡི༔ རྲེག་དང་བརྟེན་པར་བཅུས་པས་ བངབསུརབསྲླ་ 
། ལེགས་པའི་ཡྲཏཾའ་རབཏུ་བྟ་བར་ཀོག༔ དྲགས་མཐའ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀཙྭིང་གུ་ཊ་ཀྱམ་སྭ་ིཁྱཾཛཾ༔ དོད་བཅུད་ཡ་ངསསྲ་རོགསཔ་པ༔ གཏོརམ་པྩི་་ 





514 
















ཧིཿ 


བར་བརུང་བུསལ༔ རེར ཁཱ 
མ་ཆོདཔ་གཏོར་མས་མཆད༔ པིའེ་མ ཝྡནྒགསང་བའི་བདག་པ་དང་༔ རྨོས་པོརོ3ལ་པོའ 
དངོས་གྲུ གྲུང་རྒྱ ཚར་ལ ནད་དད་བགཅར་ཡར གེར ཇ་ཆ་ སླ ཧྲི ང་འཁིརབཅསིསྱ་ དངོསྒ་གུབ་མ་ལུས་ ་རུ་ལ་བའི་ཕྱིཾའ 
པ་ཧྭེྟ ཡ་ཀི་ལགན་རྡོ་ཇེ་མཚ་ཆད་དང་༔ ཅན་འ ཧྲིང་ཅིའི་དཔའ་དང དངབ དབང་བསུས་ལདང་བཞི་སྔ་དུ དཿ རའ , 
ཅིན་ཡང་ཤར༔ བརྟགས་བ་ས་སརྦ་གུབཔ མ་ཀིགཤོད་པིན་ལོཞ་ཡྲཆུད་ཀུན། རོསས་ཅད དེ གུབུ་མ།ལུས་ཐཾབ༔ ལྐདང་བགཞིདབཞིསྲསཆེང་ 

དུ ཨང ཆོས་གྱ་བྱིང་སལ་ཡེ་ཤེས་ཆུལྔརོགས་པས༔ ྲི་ མ་བཏུབ་ངས་ནུནཱས་པ་ 
ྦ ཅུ ང་མ་འྲདྲེས་ཡངས་རྔྫིགས་ ་་ 


519 ཤཿ ཚོ; 






ལའ 


° ཁ་ཕུགདང་༔ ཅཅ་དན་དཀར་དམརདུ་རུ་ཀཿ སྤོས་པྩོན་ལེགས་པའ་བཅྱིས་པ་ཡི༔ ཙ་དེ་དཀའ་པ་ལས་གྲུབཔའི༔ 


ཤོག༔ གསང་བདག་གནོད་གྱིཌ་སགས་ཅྱི་མཐར༔ ཀྭ་ཡྭ་ལཱཀ་རྙོཏ་གུཇ་ཀྱར་སྔརསྔ་མ་ལྟ་ཛཱནགྭ༔ རྔེས་སུ་ཁསབླངགཏོང་དྲག་ ་་` 
„ འབུལ༔ བཅཱཡནབྲ།ཤིས་ཅས་པར་བྲ༔ པི་ལས་མཇུས་བས་གཟུངབནུནདྲ༔དེ་ལཱརཇང་བའྲ་ནུལ་འུན་པས༔ བིན་སབམ་ཆོདབསངརན་ 
ཤཱཾ། དྲུབྲ༔ དེ་ཙམ་མཆུག་གང་ཟག་ནི༔ ལྙིང་དང་འདྲ་བའི་སྣིན་བདག་འ༔ དངས་གྲུང་གཏང་པའ་ཆུལ་བྱེདའ༔ྟ ངེ་ ཆེེས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ིཞུ གངུའ་གརགྲུས 


སཱུ་གཟུགསམདུནདུ་བདུག་པ་ ་་ 


2 དང་༔ རྣུམ་སྲས་དམ་བཅའི་གཟུངས་བཟླ་ཞིང༔ སུགསུམམདོ་སྡེའི་གླེགས་ངས་མཆོད༔ དགེ་འདུན་ཧཱེ་ལ་བསྐེན་བཀུར་ངུ༣ བསོད་་ནམས་ཆོགས་་ 


ཆེ ནགོང་དུ་ལེ་འྤ། དུ འདི་ལ ཟླ་ཝལཱབཔའི་གང་ག་དྭེ༔ རྣམཇོསསྲས་དང་མཉམཔ་ཡི༔ ཚོ་དངབསདནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཀློགང་ཐོས་བསྩས་བྱ་བ 
ལས༔ བངའི་སེ་འཛན་གང་ཇག་དང་༔ དགེ་འདུན་མངང་འདུངའི་གྱིའྭ༔ བུ ཆེས་གེཾང་རྒྱལ་པ་ལྗབ་པའི་ཐབས༔ མ་འཇས་བསྣན་པའི་ ང་པ་ལ 
མཆོད་པའི་ སྣ་དའྱ་རུ་ལ་པ་ལ༔ དེན་དུ་སྭཱལ་ཏེགཏེར་དུ་ཝས༔ སྐལ་ ན་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་ྱངྭེ༔ བསྙཐ་འཛིན་དེས་ངུའི་དེ་བཅས་དང༔ བསོད 
མས་གཱལ་བའི་རིན་ངདག་གི༔ སུང་མའི་གཙོ་ངོར་མངངགསལ་ངས༔ ནག་ཕུགས་དདུད་ལས་དམ་རུལ་ནིང༔ དཀར་ལོགས་དགེབའིསཚནྲས་ ་་༨་ 
ས༔ འཇགྱངེན་ཀུན་ཏུ་བུང་པ་དང་༔ འདོང་རུའིབསམ་པ་འགྲབ་པར་འགུའ༣ སམ་ཕ ཐྱྱ་རྐ༔ རྙ རྒྱལཆེན་རྣམསྲས་བྦུབ 






7 
ླ་བླ་༧༧༧ 


བཅས་ནས་སྲུ༔ གྲགས་བཅོལ་ཆེས་ 


32 


ཧེ 
༔ ཏུདྲག་ཆུར་ཅ༣ན༔ཿྟ འ དདྲག་ཐམསྣ་འགྲུང་པ་ཡྭ༔ གནད 'བྱནྱྱ་རཱལ་པའྷཾརྦུདྷར མས་ལས༔ 


༧ §༔§ ཐབས་ཡིད་བཞིག་དོའབུ་ལས༔ རྣ་རྡོསག་འཊོར་གི་ཡིགཆུང་སོག་གི་གིང་པོབཞུགས་སྣ། ༣ཏྩཿཱཿ གསང་བདག་གོས་པྔ་ནཅན་ལ་འདུད༔ 
¿ འདག་ཞི ད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་ཡ༔ བཅུདཕྱུངས་བསྙནཔ་དྲསཱང་བའི་བདག༔ ཆོས་སྩང་བྱར་རུ་བོད་དུངདའྭཿ འེནྭ་ཀུང་ཀྲུན་ 


༦ 


༥" ཁང ༥༩༥ ༡༤༤ '=!© , 2 བོ ཁའ ༨ ༩" ད་ར ་ར། 1 ༨ རི -༽ ¬ དྲིལ བ་རེ གར ༣༢ལ་ལ།་ ༩༢༠ ` ` ~ 
ལས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་པྷྲབ་ཐངསའདཿ ལྷ་སྲས་འབྲིང་པདམ་འཛིན་གྱིས༔ མཐའ་ཡ་སཾཁ་འདུལ་བའེ་ཆེ༔ ༢ེལྟེས་བ གལ 


༥༨ 


ངང་དྲག་ཆུལ་ཅན༔ དངོས་སུ་འགྲོགས་པ་ཞིགཞུས་པས༔ བདུག་ སྭ་ཝཱ་སཱསྔ་ངྲོད་འབངསརམས༔ བཅེ་ངཱ་ྲིནཱ 
བཅའུ་སཏྭ་པ་ 


ཐབས་འདི་ཉིད་བསྙན༔ རྒྱལ་པཾ་ཆེན་པ་དངོང་ 


818 ཡུད མི་ཡིརྦྕལ་པཾལྟྷ་སྲས་དང༔ ག གནོད་ཝྡུན རྒྱལ་པ་རྣམ་ཇོས་སྲས༔ མདུའ་དང་ཆདྱཅས་གོགས་སྲུབསྱ། མའོངསྔབ་མའི་བར་དྭགཏུ༔ རྷུསས་ 
རྣམས་ཁྱིརིགས་དང་བརླུད༔ ངྩ བར་ངཅས་པའ་སུང་མརང ངོ དུང་ ནིན མིན་ཆོས་ལུང་བའ༔ རྒྱལཔྲ་གཞིས་ཐུས་བད་ཁམས་འ ཟ༔ སངསྦྱརས 
བསྟན་པ་མུང་བར་ཆེད༔ ྱིའ་དབཐབས་ཁ་ཚང་ལི༔ དེ སད ་ ཉིད་ནཾ༔ ཕྱི་ཨའཾ དྲན་དུ་ལྲགས་ཅིས༔ ལེ ལམ་ཇང་ལ་གཏེར་དུ་སྭས༔ ནམ 
ཞིགུདེ་དངའྲ་པདུ་ནས་ུང་ཿ གགིངའབྱརྱ་ཆུས་པར་ཅེངྱ། དྲེ་ལི་རཆོས་སྩྱང་ཏེན་ང་ཅའ་བ༔ དྲགའབད་ གདམས་པན༔ ཁང་བཟང་ཡིད་དང་མཐན་ 
པའི་དང་ཏ ཟིགས་རྒྱནགྱིས་རྣམ་པད་བརྒྱཝ༔ྟ ཁྱུད་པར་ཇྱི་རྙེན་ཁང་བཟང་དང་༔ གཱའངག་ཏེབྱ་གི་གཏོར་མབཅའ༔ ནང་ཏེན་གསེའ་ལསབཟོ་ ་ 


བུའི་དབྱིབས༔ུ གྱུ་ཡིས་བ༔ ཡི་གདིས་པ་དང་༔ ཆྩུ་དར་ཛྲས་སུགསང་ཝཱགསརྣམས༔ གསེརྱསོསཐེསཔའི མདླུ་ ཨཿ རྒྱུལ་་་ 
5 ཅེན་འཁོར་དངབཅས་པམ༔ སཉྱ་སིཁསཟཱངས་དམ ག་བཞིན༔ ཉའ ་བཅབ་ཕེར་བཆུགས་ནསསུ། དྲག་བགེགས་བདྡ་རཱད་གཞོམ་པ་དངྱ༔ མངའ་ 
་ད རིསའྱུར་བ་སཱལདུ་གསལ༔ གཞན་ཡང དང་ཅ གས་པལས༔ བའ་སྲཾག མཱིངགཟུངས་རམསའབྱིཿ ཆུསང་བསྐྲེད་ཅིང་བརྟན་པའི་ཛིུར༔ དངུད 

གསལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་པབཅས༔ ཟླ དལ་ གས་པར་དྲིལ༔ ལྕུགསྱིགའི་ནང་དགུབ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་དང་སྣུན་གྱིས་བཀང་༔ ཕྲའི 
¦ །ནང་དུ་བའཞག༔ དེང་ཞིན་གསེན་ལ་དྱེརུའསཱ༔ . . ནཐུའི་གཟུགས།  པདྨ་རྭ་གསབེཏཡིག་དྲི༔ ལི་བརྒན་དམརང་ལདྲིས་པའི༔ ངགས་བྱང་དཀར་ཆ་དང་འཅས 





520། །པ༔ ཟོདཆེན་ཟངས་ཅིགའུད་བཅུག༔ མཚན་ལྣམཇོད་པ་ལྟིའི་ལིས༔ བཀྲང་བའི་ནང་དུ་གའུབཞུག༔ །བྲ་དྲད་བར་མའི་ནང་དུབཞུགས༔ འུ་བུང་གྲཡུ་ 
ལགསའའུནྱསུས༔ བཿ ཡིག་དྲཾས་ལ་སྔགས་བྱང་སཾགས༔ རིན་ཆེན་གསེརྱབཱ་གྲའུརབྱང་བ༔ ཁྲིདཔསིངྟུར་ཡིསབཀང༔ དརབཅུག་སེང་སའིའང་ངུ་ `` 
བཞག༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་སལ་སོགས༔ སཾསའ་སཱ་གཟུགསཐམས་ཅ དྲ་ནྩི༔ བྲིས་འདུར་གང་ཡང དུང་བརྣམསྣ། གཙོ་ལངརྭ་ལཱ་གནསས་སར ` 
བཞུགས༔ སངཉེནས་སོའྱི་སདགྲ་སམཚུངས་པའྱི༔ དར་ལགསེར་རྱཾ འཁར་ལའི མུཁྱུད་གསུམ་ཝཱན་ལྟེབ་ལང བྱེ༔ དངས་སའྲ་སོབ་སཱགས་དང་༈ 


རྩིབས་ལ་སོ་སོའིའཁད་རམས་ཏྱི༔ སོག་ཡིག་རིག་པས་དཔཔད་དེ་དྱིཿ ཡང་ནསོ་སོའི་ཕུག་མཆན་བྲི༔ རང་རང་མང་གིངས་རྭུ་ གང་འདེད་ལས་ཁྱི་་ 





དང་དངོས་སུ་འོས་པདྲགམ༔ སཱངྡངས་མཆོད་པའི་ཕོ་དདྲ་ནམས༔ བརྗིད་ཅྱིང་མཇེས་ལའངུར་ཚད་བཤས༔ ཁྱུད་པར་སཱ་འབག་དེ་ཉིད་ཅྲི༔ སོ་སོའི་གང་ 
,.༧ 


འདོད་གཙོ་བཡྱིཿ གཟུགས་བྷད་རྔོ་རོག་འཁོའ་བཅས༔ ཆལུགས་གང་ཡྲིན་བརིང་པའ་བཞེངས༔ ཏེན་དམས་ལེགསཔར་གུང་པ་ཅྟ།༡ གཟའ་སར་བཟང་་ 


522 པོའི་ཞི་མ་ལྭ། ས་དང་བད་གས་པབཏིདངསྣ་ནམས མྱལ་ཚི༔ འཁེར་ཚོགས་པྲ་བང ངྙཾ ཨངའ་རིས་ལངས་པྩོད་བཅས་པར་བརྩེཾད༔ ཡེ ཤེས་པྨརྨཝ་ 
ཡང་ཡང་བཾཨ༔ མཆོད་གསའ་བསྟད་ང གངརྒྱས་པའ་ཇུ༔ དྱ ངྱུཧྙོང་གིས་བསྦང། སུ་པའི་མེ་ཏོག་འཐོརལ་རིབ་ཏུ་གནསྣ༔། ོད 
ལ་བརྩོན ཏིཉདྱརས་པའི ན་ཡབ རང་གིམངའརིས་འ རྭ་བྱ་ཧྲ་ས༔ ཕས་ ཀྱི རྒལ་བ་ཀུན་བརླཾ དོག་ཅིང་ད མཐའ་བཞི་ཟི གནོན་པ་ལུཿ༔ 
བསྟན་ལཱ་ལཱན་པར་བེད་པ་ལི༔ ཆས་སྩོང་རྫུལ་པ་ཛེསྲ སིད་བདག༔ .བསྟདཱ་པ་སཆ ཆོད་པའི་པཱིནབདག་སྲེབས༔ ལན་གབདདག་ཆེནཔ་ཕྗི། ཡཔའཐངརྒྱས 
པརྩང་བའི་ཝུརྦཾ༔ ཉེན་འཛུག་གཞནངུམ་ཡོནཏེ༔ ཀུན་ལྱརལ་ཆེན་ཉིན་བཙུགན༔ འྱབུ་ཚོག་ཤྲིའཊྲལང་བར་འོད༔ དེབས་ལྦུབ་པའིགཏོར་མ་ལྷ་ 


སྲ" མས པ་ལ ་པ་༢ོ་ ` ༅9 = "༡༥༨ ་ .༤ ༨ ¬ 
ནཾ བརེནྲནལངས་ངྩད་ངེས་པའ་འཕེལྔ༔ ས་མ་ལ༔ ད་པརྨ་རཱལ་འཅུར་ཟབ་མེ་ལ༔ བམ་པབཏའ་པའ་གང་ཟགགས༔ ༽དནཅུ 
ཡངགསང་མཆ་ ག་གིརེ ཊཱ རྡོ་རྔིའི་གུསལ་ངཿ འབཅི༔ རང་ཉིད་གས ང་འའའདག་པོའི་སྭ༔ དྭངསགསལ་འཇའ་ཆོན་ལྟ་དུའ་བཝལ༔ ལུས་དྲངུས་ 





འ ,:ད ¬ རུ ༥ ཏེ ༠ (ཀ 
༼ དང་པརྟ་ད་ཏིའི་རུད གེལ་དཀར་ཀུབ་བཙུགྲས་ལྟར༔ ཛི མར་ (ཤེ འག་སར་བཞའར་ཟུག༔ རྟགས་མདའདྱ ༨༨ བཞིན་པའི ངི 


མ་ཇུལ་དང་ནྱིཿ གཡོན་དྲུ་རུང་མ་ཁུབས་གངྷ། དོདདང་དདེ་བའི་རང་དཞྲིན་ཅན༔ ཡར་སྣེ་ནིན་མཚྭམསྨ་རས་གུག་སྟེཿ སྣཐུག་གཡས་ 
ཟི གཡུས་སོུ་མ་ཇུལ་དང་ན༔ གཡེན་དྲུ་རུང་མ་ཁུངས་གངྱ་ དོད་དང་བདེ་ངའི་དང་ཞྲིའ་ཅན༔ ཡར་ལྣ་ཆེན་མཆཱ་མསྨདསདུང་ངིེ་ དིད 
£ གཡོན་གཉིས རྡུག༔ མར་པེ འིགིདུསིཆུད༔ ཛམདིན་སིང་ལེའིཐ ཅམསྤྭཿ རྩ་གསུལ བས་སྙོང་གཅཾག་རྒྱུརང༔ སྤོད་པ 


5ཿ4 །བོརད་དངྱ་ནྱི༔ དབྱར་རདའིའིའདངམ་ནུསསྱ༔ བླ་དགསའྱིཧིབས་མ་ལཱདུརབསས༔ དེནས་ཝཱུངོའི་རུའཁོརདྭབསྦ༔ གསངང་འབདག་ང་བསྣ་ལནཅུན༔ 
ཙེད་པན་བཞུགས་ངའྱི་རྣམ་ཇོས་སྒས༔ གསེར་མདོག་བརིད་དང་ལྔན་པ་ལས༔ ཞོ་ རྭ་ལྕའེབའི་དཱན་ཕུང་འཛྲོཿ མཐིན་པར་གནོང་སྩིཊ་་་མདུང་དམའ་ཅན༔ 
དབང་མང ངྲགས་པའི་ཆོགསྱིསངསརྭ༔ ངི ང་གརྲངག་ གཏུམ་པལ༔ ལ་ཉལསམཛད་གར་ལྟར་འཇྲུག༔ ཌྟེབརྭལྷ་མེདངལ་འང རྒ་ཨར་༔ 
རྟབ དགྲ་ཀུ་ཆེ ཞྭ་ཝེངས་ཅི དདག༔ སཱེ་དཔཊ་བས མམྭ་ཏཱུངཔཔས་བསར༔ ཀྲུཿཀྱངྱ་དྷ་མཔ་གསལ་བ་ལ༔ ངབོརྔངསྤེལསྨ་དོའདྲསངང༔ དབེར་ཨེད་་ 


ལ་བའི་གིདེང་བསྩེདེ་ནྡས༔ རླུད་རོབསལ་ཞིང་བུཨཅན་བརྲུང་༔ གཏུམ་མོའིམེཧཱརདདེ་དྲོད་ཁྱིས༔ ལྷམོམཆོག་ཏུ་རྗེསཆགས་གཡས༔ དཡ་ཆགས་ 


པྦ ། ༨ ༽ ¬ ༨. ༨༽. ༤ ༠ ང་ན ༡༧༤ ༽ ད་ལ་འ “འོང་མ བས་ ་ཨེང་་ 
® པའྲི་སདངས་འོདྱ་རིས༔ འཁོར་ལབཞི་ཡི་ལ་ཆོགས་བྱསལྔ ཀུཿྱ་ཧངབདེ་སང་དོས་མུས་ཏེ༔ གང་འདེད་པན་ལསའབདཅང་ 
„ལྤུབ མཛའ་ནྲིསིོའྲ་པཚོགསླརསས། དསི་གྲིང་འའྲིརྲ་པརྡ་ཞུ༔ རིའོ ༢ ཅང་དབགསུཇིས༔ བདག་གི ལུས་ལ་དངུརཝ དཔའ༔ ངུང 
ཆུབ་བརྡ་དུ་ཨིའབྲལ་བསཝཿ དེ་བཞིནྲམགིན་པའི་ལ་ཆོགས་ནམས༔ ཧཱིཿ དམར་ཇིག་ལེའི་ མ་པས་ཇྲིས༔ དདྲག་གི ངག་དང་དབུར་མེདབསམ༔ 
དིང་གའི་ལྔ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཀུན༔ ཧྫོཿ ཡིགཟིག་འའྲིརནམ་པསཇིཾྷ༔ བདག་གི་ཡིདདང་དབེར་མེད་བསམ༔ ༈ྟི་པའྱ་ཝཱཆོགས་ལྟེ་འོག་གི༔ ག་མཚན 
ཨེ་དང་དྱབེནྡ་སེད་འདྲེསྣ༔ ས་གསུམདངེགོས་པྱ་པེབཀུན༔ བདག་གིདབང་དུའདུས་པར་བསམ༔ འཇམྲ་མང་བཟུང་འིང་དབིངས་རིག་བསེ༔ རང་བཛྲོའེ 


༢༤ 
༼ 
-= 

ྨ 


༦ ཅི 


526 གཞུག་མའིདོན་མཐོང་ཞིང༔ དེ་ལྷ་ས་ལེངས་གདེང་ནེད་ན༔ ཅཿཱིཊརྟེཐའདས་པ་ལྕི༔ ཚོ སྭ་སྩང་ཐནས་ཅུདྲ་ད་བཞིན་དྲུ འབྲལཆེ དྲ་མཆོ་ གགླིང་རྔོ་སེ༔ 
༽ཊཱཏུ་ཡང་ཟབ་གས ང་བའི་དོན ཝོནཾ་ཆདྲ་གཞན་དུམ་བསན་པ༔ དབང་རོ་ནྲམསྭཀཱསྦྱོད་ལུལ་ཏྟེ། གཞན་དུནམ་ཡང་མ་ཡིནྲ་རྩོ་ འདྷི་ལ་དུ་ཡི་གདནས 


པཾནི༔ གང་ཞིག་དན་པ་ཙམ་གྱིས་གང༔ ཁྱིརས་དབང་དག་མཆོག་གི་ལས༔ ཕིད་ལ་བསྲམཔ་བཞིནདུ་འགུང༔ དྱེ་ཕྱིར་མིང་པོའི་སྙིངཔོ་སྙེན སྲཾག་ 


གིགདསས་པ་མཐར་ཇུག་གྫོ༔ ས་མ་ལ༔ རྒྱར རྒྱལ་ཆེ རྣམསྲས་སྦུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་དུལས༔ སཱི པའྱི་རུར། བརོང་ 
གསང་བདག་གོས་ཝེན་ཅནལ་འདུད༔ གཞོད་ལྕིཿ ུལཔོ་རུབ་པི༔ ས་བརུད་ནོནཔའི་ལྔ་ཡིན་ཀྱང༔ མཆོད་ཅིངབསྭཾད་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ མཚོད་ 


,“འ 
༦ 
རླ 
ང 
བ6ཿ 





དཱ ཀའེ 


.དྱད་བྲུས་དང་སཱ 


༽ 


སཾ ༦ ༠༤ 


ཧེང་ཛུ་གྷི་ཨངརྭ༔ 


གཏོརྟརེནྲ་རྔམསའཛའ 
ཉྱིས་པྩང་༔ བསྙེད་རིཨ 


ཆོ དབའ 


འ 


པཱགས་ཀྱིའཾང་བསབསའ་བལས༔ 


རངཏིད་གསང་བའི་བདག་པའ་བསམ༔ བགེགས་བསད་མཚོམས་སྲུང་གནས་ཁང་དང་༔ ཡོ 


༢༩༧༧ 


འད་འཛེས་འཕགས་མཆོདྱ་ ནྭ་རབསབ ཕྲུས༔ འགོ་བའི་ལས་སྣིབཀུན་པྦངས་ཞིང༔ 


འོད་ཟེརདཀའ་དམའ་མཆཇིང༔ རལ་ཆྲེཊ་འཁོད་དང་བཅས་ལ་ཕད༔ པྷནྱཱི་དྭགས་དྲན་དྲན་པའ་བྱ་བིསྟ༔ སབསྱརལ་ཟུས་པ་བྱསདཔ་དང༔ 
¿2 ཕྲིཊཾ་ལས་བྱསབ་པའབསམ༔ གསང་བའེ་བདག་ ཟླིསིང་པབླཊ༔ ངྲི པའ དཱ ཙི ཅུ་པིའི 


ཨན་ངག་གྟོ། སྔམས་ཡྭ༔ 


དཱ 
ཐབཔར་དང་པོ་རི སྣབནི༔ 


ནཱལས་བཞིནདུ་བྲསསྔ༔ དངོས་གཞི་དང་པོར་གོང་གནོནནྷི༔ རངདང་མདུན་གྱི་གསང་བདག་གྱིཿ ཐུགས 


ཆུརའདུས 
གད་འདེད 
རང་ 


ས་ཁྱི 
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ཐུགས་ཀའི་འད་ཟེར་ཆྱིསར རྒྱལ་ཆེན་སེའ་པོའི་ཇུགས་རྒྱད་བགྲུལ༔ྷ དེ་ཡིཇུགས་ཀུར་ཟླ་ཧེ ང་གྭི༔ བེ ལྭ་སགས་ྱི་ཟེང་བསབ 
དངག ལ་བ་ཡཾས༔ ལདས་བདག་ལ་སྣལ་བར་བསམ༔ སཱིང་ཕོ་འབྲུམ་ཝག་འྲགབ་པར་བླརྫ༔ ནྲང་གླབ་དང་གྲིངུགས་ཀཇས༔ 
རྩ འཕྲེས་ཏྲེ་གགྲོ་པོ་ པཱོད་ ད་མར་པ་ཡ༔ ཐུགས་ཀརཏིཧེང་འེཿ དྲ་མའལས༔ པགས་ཧིས་བགའ་ལ་ཕོག་ནས་སུ༔ 


ཀེ བླརས་པས་ཐུགས 
འོད་ཟེར་དམར་པ་ལྕུགས་རྱུ་ 
དེ་ལསའོད་ཟེའ་དམའ་པོའི་་ 


གསྟ༔ རྣོ་ལའདྲིལ་ང་ལཱ གསྱཀུའི དངྱིངས༔ སྭཱོང་ག ཡུས་གངངར་རབསས་པས༔ །ཁྲམས་གྲསུམ་དངང་དྲུ་ངད་པའ་བསམ༔ དླཟས་པའདྲུས་ཕྲག་ 
འགྲུབ་པརབུ༔ གསང་པྣད་དང་ཏེད་གསང་བདག་བརྣི ཐུགས་ནསའོད་ཟེར་མཐངག་འཕྲེས༔ རྒྱལ་ཆེནངྲག་པེའིཐུགས།རུ༔ ཉིསེང་བྙེ། ཡིག་་་ 


༠༩ ལ་ན བྲན་པལ༔ ཕོག་སྟེདེལས་འོདའཔས་པས༔ དདུད་མོ་བཞི་ལི་སྭ ག་ཕིག་བསྒུལ༔ ཀུན་གྱི་ཐུགསནས་འོད་ཟེ ར་ནི༔ ཚ་ཞིང་རུབ་འབརམཚོན 
_„„ ཆེའི་དངྱིབས༔ ནམ་མཁའགང་བར་སསནས་སྭུ༔ གདུག པའི་དྲག་བགེགས་དམིགས་ཡུལྔ་ནམས༔ རྩྭ་ལ་ཇོག་མདའ་ཕཾག་པ་ལྟའཏ རྔུལ་ཕྲན་བ ཞིན དུ་་ཿ 
,4 བརླག་པན་བསམ༔ གཱིང་པོའབུམ་ཕྲག་གཅིུག་བཟླས་པས༔ རྟགས་ནིངེས་པར་འབུང་བའ་འཛུར༔ དེ་ཡངགོང་གནནང་སྡེའ་པའ་གབས༔ མཆནྱསཱལ་པ་ 
ཆས་གོས་ནྲ་མསྔ༔ བཟང་པས་བྱརན་པ་ནང་ཏིདལྭ༔། གུས་ཤིངའབངསསྲུབུས་པྷརི༔ དངོས་ཉམསྐྱ་རལ་ཆེན་དངསསུ་མངང༔ ཛ ཝ་པ གས་སུ་ཤེས 


༥༩༩ 


ཧཱ པའ་འུ༔ ལངས་པྕད་ཟས་གས་འབད་མེད་འདྲུ༔ ཡང་ན་ཞམས་དང་རྫིལམ་དྲུ་ མཐོརིསྐྱ་ཧུལ་སིདཇོབཔ་སགས༔ ནང་གིིགཔངའིཏགསས་་ 
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ཤེས ཕ་འོལ་དམགུདདུང་བ ཟློག་པ་དང་ར གཞན་ཁྱོགས་རང་གིའདུངས་སུ་འདུ༔ དྲག་བགེགས་གདུག་ཅནབསད་པ་སོགས༔ དངོསཞམས་རིལམ་ 
རྔམས་སུའཐུང༔ དྲག་པེགསངསུབ་རྟགསཨུ་ཤེས༔ སྣུང་རྫས་མཛོད་རྱིཕུགཏུ་ཕཱ༔ རྟག་ཏུམཆོད་གཏོར་ཆུཟ་མི་བཅད༔ དེ་ལྟརའབད་པསགང་འདོད་ 
འྲབབྱ། སྱརྨཿ ཨཱཾ རྒྱལ་ཆེནྭ་ནྭ་སས་སུབའབས་ད་བཞིནདོབུ་ལས༔ ལས་བུན་ཝའི་ལསྱུརའྲདངབཞུགས་སྣ་ 
ཏི ༔ གསང་བདག་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་འདུད༔ སེངསྐྱ་རུས་བསནཔའི་དོན་ཆེན་དུ༔ པྱད་འྱུང་གྲནས་བདྲེག་ཉིདྱ་ཧཱིས། ལས་བཅིའི་ཕྲིན་ 
ལསཿ་ ངབསྙན་ཅིང༔ྭ དབསཚའེདདིའདིལ་ང་ བའྲ་ར ཅི ་སེལ་བདང་༔ ཅུ ངསྭཿ ད་ཚྡོ་སབ་བ་ཡི༔ _ཐུགས་སྩང་ཟབ་མེ་རཱམ་ ་་` 


དཱ གཞིས་ཧྲི༔ ལགྭ་ཧྱི་ཆཧྐེན་དྲུ་ས་པྭའ༔ ཁྱད་པར་ཁི་བའི་དིན་ལས་ནྣི། བདའ་ཕྲ་པའྲི་རོས་བནུད་བསས༔ དྲའི་ཆོས་དང་སེད་གི 
ནིཿ མངའ་ཐང་ལདས་སྦྱོད་རྒྱས་པའི་ཧྱིཾརཱ ཆོ་བྲསོད་དཔལ་འོུར་སྐན་གྲུགས་ཏེ༔ འབྱཾ་དྲུག་གང་དུ་སྲེལབ་དང༔ ཁེམས་གསུམ་པྩྕེའགྲོ་ཐམས་ 
རཾ དྲ་ཀིས༔ བཾ དག་ཏིད་ལྭ་མྭ་མབ་དཔོན་དང༔ རྗེདཔེཿ འཆར ལ་དུམོས་པ་བཞིས༔ འངདབང་མདཔར་འདུབ་དང་༔ དྭག་བགེབ། ས་གདུག་པའི་དཔུང་་ ་ 
མས་ལྭ༔ དག་ཤུལ་གསད་བའི་ཆོག་དངད§ འཁད་བྲརུ་དབོགམདོས་ཇྲེན་གྱིས༔ བསྗལ་ཞིང་ཆོར་བཅུདྱ་བབའི་ཕུརྟ། རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག་ ་” 
1 ལསྱ་ཧྱིངའ་བྱ་ནམ་པ་གྲུས༔ ཤིནཏུ་ཟབ་ཅིང་འདིལ་བར་བདྟན༔ ས་མཡ༔ དེལ་དང་པའྱདོར་དྲུགརྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ ་ 
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སྲས་འཁོར་དང་བཅསཔ་ཡ༔ . ཏཾག་མཆོད་པཱཱར་གི 
ཡུ་གཡང་འགུགས་པའིརིཨ་པ་ནྲི༔ ཁདུད་བ ཡྱེདལྟ 
འབའྱབམས་འཇིགརེནཀུནཁེངསནས༔ དཔཱདབྱཅུ་ 
ངཱ དབྱར་གྱི་ཆར་སྤིན་འབབ་པར་བསམ༔ ངིམ 
ཡ་ཤེས་དྭབུངས་ལས་ནོར་བདག་སུའ་བཞེངས་པྭ། 


ཟགཟིགས་བཅིད་ཆ་གས་ལེག གས་པར་བཀྲས༔ ཕཱནལསབཏང་ཞཱིང་བླརླས་པས་ཇུགསཤྫ དབྱགལྔ༔ དེནྲས 
པ་འཁོརབཅསཐམས་ཅདྱ་འྱི་ སུལསརངའཛའིཔོ་ཉྱི་ཡོགས་བཅུད་འ སྭ ཧྭངགསུ་ 
དག་པས ཁམས འས དབང་མེད་བསས་ཏ་ཟས་གོསནོརལ་སོགས༔ ྔ ལོངས་ 
སབཏུལ་རལ་མ་ ཚོགས་འཁྲེལ༔ དར་དཀརགཡབ་ཅིང་དནཔའི་དངངས་དངབཅས༔ འེ 
གཞོད་བ ནྱེབའིབདཔོ་ནཆིན་པ་ནི༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མངཐས་སྲསངལ་བསས་པོ༔ །བྲསས་ 


ས་ གསུམས་ཆགས་པས་དབང་སྣད་མདུང་དམར་ཅཿྭ༔ དྲག་བགེགས་གདུག་ པ་ཚ་གཅོདདུག་ པོའི་པྭཱ༔ བཅུན་མོ་སས་དང་དོནའཊོར 
བཅུས་བྷ་ནམས༔ དེད་འདན་ལུངལོ་ཅན་ཧངོ་པང་དང་༔ དབེར་མེད་ཡེ་ཤེས་འང་སང་ལས་གྲུབ་ང༔ྭ ངོ་མཚོརི་བྲཀ་ཤིས་དགེ་བའི་གནསའདྲིནུཿ 
(ཙགསུམ་ཝཱཚུགསྣ་མཁའ་ལ་སྦལཱར་འཇིབས། ཆུལ་ཆེན་འཁོར་བཅུས་ཕྲུ་དང་བྗརིད་རེཆགས༔ ཝྷུག་གནོད་པཱནཱཧེབ་ཟནབཞིཊ་འདུ༔ འདོད་དགུའི་ ་ 
འཛཱུན་བར་མཆོའི་ཆོགས་དང་བཅསྟ༔ འཁ ༢འདས་ངཛུག་ཡང་འ ངས་སྣོཾད་དེང་འགུགསན༔ ཟ་ལས་མགཡེལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབྱ། ལྗུལ་ 


%ཿ 
¡2 པའི་ཕོ་ཏྭ་ལོགསབྱཅུ་ཀུན་ཏྲུ་ལསྣ༔། འཇིགརྟེན་ཁྲམ་སྦཀྱི་ཕ་གཡང་དོངས་བྲདུད་རྫམ་སྣ༔ ད་ལྟ་ཏིད་དུ་གནས་འདེར་འདུས་པ་དང༔ ལངས་སྙཾད་་ 





ཆན་བཞིནའབེངས་པའི་ཕཞུ་ལས་མཛོད༔ ནྣལ་འབུར་བདག་ཅུག་དཔྱྭ་ནུདའཁོན་བྱངསྣརསསྦ། ཆེདང་བསོདནམས་མཚོ་ཞུརྱགུས་པདང་༔ 
དངལ་དང་འབྱོར་པ་དབྱར་གྱི་པྤེད་བཞིན་གཏིང༔ .སཱན་གྲ གས་སྙོང་ཁམས་ བ་པའི་དྲིན་ལས་མངོདྲ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མྲད་དངོས་གབ་ ཡིད་བཞྲིན་་་ 
འགྲུད༔ _ ཁམས་གསུམ་དབང འདུས་སྲིད་གསུམ་ཟ ལྱ་གིས་གནྲན༔ ཡུགསལས་ མྱ་ཆུལ་འདོད་རུའི་དགེ་མཚན་གྱི༔ བཀྲ་ཤེས་་ ་ཀུན་ཏུ།ཁུང་པའི་པྲིཿ 
ལས་མཛོད ཅེས་དང་གཞན་ལང་ད ཕྲིན་ཅི་རིགསབྷ་ པཱད་ནིའི་ཆུག་ཡང་དྭངས་བཅུད་རྫས་ལེ་སྙི་ཡས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུཟ་གྱིའབྱོའ་ང་ཀུན་འདུས་ ` 
ངས༔ པྲ་བང་ལྕང་ལ་ཅན་དང་དྱབེར་མདབསམ༔ ཏེན་རྫསྣ་རམས་ལ་བཏྔད་བྲཞགས་རང་ཏུ་གནས༔ བྲཀ་ཤིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པྱ་རུ་ཆེར་བརོདྲ༔ 


ནྟ འདུས་པ རྣམ་ཇྔཾས་སྲས་དང་མཏམ་པ་པ ° འདང་གཞན་གྱིདོན་གཞི ཤུན་ཚོགས་དྲསམ༔ དྭ་ར་འབད་པས་འ ཅུརླདག་ཅབ 
རྒྱས བར་ཆད་ཀྲུན་ཞིབཀ་ ས་དགེ་ལེགས་འབུང༔ སམས་ཕྟ༔ དྲེགས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུང བའི་པྱི༣་ཉཱ དི གྱི་སུལལས་ཕནའེ 

རྨ ཆོགས༔ ལྕགས་ཆུཞགས་པའཛིན་པ་གྲངས་མེདའཕྲོས༔ གང་ལདཅི་ ས་པའི་སིངནསྭ ལྱུགས་བྱས་བཟུང་ཌ ཞགས་པས་བསྡམས་ཤེང་གནས་འདེར་ 
1! འའྲི སྦྱང བཀའ ༨ཉའྲ་དན་དང་འབངས་སུ་ཅིད་པར་བསམ༔ རྩུད སྤ་གསླནསཡང་ཕངད་ཡིགས་ ་པའིརྣམསཿ གསལ་བཏང་གངས་སྲ་དབང་ 
་ གིབ༨༽ སྭངུ་ངང་༔ མ་་ཉམས ཛགང་སིནཇུའ་པཱར་བས་མཆོདྷ༔ ལྷ་ཡི་གིང་བསྩེད་ཐུགས་དམ་ 'འདི་ ལྟར་བསླྭལ༔ ཧྲཱ །ཡམས་གསུམ་དངང་སང་ 
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ས་བྱད་སེམསདཔའ་ཆེ༔ མཱ་འགུགས་པའིལུགས་གྱུ་མདུང་དམར་ཅན༔ ནུལའྱོའོ་བདག་གྲི བསྣམ་ བྲ་འབངའ ཡྱིན ཇུགས་དམབསཱལ་ 
¬ 


ལོ་མཐུརྔལ་མྱུར་དུ་ཕྱུངས༔ དི ད་ཡོན་རོབྱགླལ་ རླདབཅརྦཆཱ་དང་ ཤདགདངུ་པའ 


རྫད་བཅས༔༔ དྱུས་པའབཞེསལ་ཆགས་པའི་གཟི་མདངསབ་སྩེད 


ངར་ཆུ་དངས་མའི་བཅུ་ད༔ མཁའ་འགྲོདབང་དྣད་དབང་གི་དྲལ། 
དྲ གསུབ་དེདགབངྡ་མཛད་པཱདྱ༔་ །བམསགསུམའས་ གས་པའ་འུགས 


བེས་སླིད་ཟུང་༔ སཾད་གསུས་འགུགས་པའི་ཞགས་པས་མགུལ སཡངས། འོད་དམར་རུང ངཱ་གིའ།ེར་ལོའིརྟ ལ་བས གྲེག་ ཟྭ་མུར་བའི་ཆུལ་གྱིས་་ 


འདིན་ཞུག་ཙིག༔ ཆགས་པའི་ཡིད་སྦུལ་གདུང་བའིབསམ་པབ ད༔ མས་པ་ 


རྣཨ་བཞི སྣདབང་མད་ལྷུར་༔ ཙི་འབཞིན་ ཏགསེ་ིང་དྲན་བཞྲིན་ ་ 


934/,# བཅིད་པ་དང༔§ ཡྱི་བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་མིའ བུའུ ས་པར་མཛོད༔ མགཔཡའ་གཅོད་དྲིན་དབང་ སྦའེད་མཁའ་འགོ་ 
( བཚོགས་དང་བཅུག༔ སད ཆཾ་ བཞིན་འབྲོགས སྦ་ས་ལྷ ལྟརནིནྲི་མཚོནདསྲེབ་ ་བ ལྦ མགཡེལ་ ཐ་ས གལ འདོ དྲིག 


ཤཱཾ།ཚོགསའབེལྟལ༔ སམ་ཡ༔ ༽དྲདབགེགས་གདུག་བཙདནསཔ་ཅད་པ པའི་ཧཱིའྭ། དེག་པོ་ ལསཀ་ལྩུརབབརུམ་བཞི༔ -པུང་ཤུལས་ལྲ་དབའུང་གུ་་ 
གྲསུམ་པ༔ དེནྲང་གང་ལ་དམིགསུ་པའི་གཟུགས་ཊྱཾས་ཁེངས༔ ཅཱིི་མིང་ཐུང་དདགས་ཤམ་བུ་རླ། ་ཨི་ཅུར་ནཱཛཿ ཞེསྲུའིས་ཟག་རུས་བུགསལ་ཨེ་་ 
 ལཱཾས་གཞུག༔ ངདེན་སབས་བརྡོད་ཙད་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་ཐུ༔ གཟྡེད་འྱིནདྲག་པོའི་ཐུགསཀའི་བེཿ ཡིག་ལལ༔ ཚ་ིངརྫུབཔའིརེད་དམར་རབ་འཕྲོ 
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བའྱི༔ ཛཿ བཞིའྲ་ོསྭནས་བདུད་ནོ་རུམ་བཞི་ཡི༔ གགླས་ཡུག་ལུའི་མཐུགས། དམན་པ ༔ ཁྲོའངམས་འཁྲགཞྲེསངསེ་ལཱར་འབརཿ རམས་པའི་ 
ཕྲུགས་སྲོགནྷྱཿ 


ཞ་མས་དྭ་སྩེད་འཇིགས་པའི་གད་སོ་བྱསགས༔ གཏུམ་པའྱི་མཱལྭ་ཕུངའ 
པྭལུགསླ་བོག་དེལ་འཛོན་ཚོགས༔ ཟྱིགས་ཡབའ་ རྣ 


བམ་པའ་བསས༔ 


པའ་བཅས༔ ཁྲོས་འཁྲུག་ངམ་པའི་ གཱས་ཀྱིས་དྲ 


དྲབ 


ནམ་མཁའ 
པོ ཟ་ཝགས་ཤིད འ་ཨེད་ཇེ 


༦ གྱངཿཐགལས༔ བདུད་ཨོའ་ ལ་པ་བས གྱིས་མིུདྲ་པ༔ ལུགསགྱུའགྲ 
གང་ངར་པྦཾས་ཏེ་དམེགསབྱ་ཡཾ༔ བླཾསྲོག་རྣམ་ཤིས་དངོས་ བཀུགནས་ཀྱང༔ ལྤིང་དེ་ལ་ག ཞིསྲལཾ ད་༤་ 
གལར་བླཟ༔ གབས་སུགསུར་ནྡེ་ཤོས་བཅུལ་རཀུ་འགུའ༔ ཞངགི་གཡབ་འདོར་ནྐང་གླིང་བཤུག་ 
ག་ཏྟུ་བསྐུལ༔ རྷུ༔ གཏུམ་དྲག་མེརླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀླེང་དཀྱེལ་ནས༔ སཾག་བདག་གནངད་སྣིན་ 


539{[4 དྲ རྣ ཁུ 
དྲམག་དངྱད་དྱངིངས་ཟས་བཞེངསྣ༔ ཞེ་སྭང་འོ་མཚོའཁྲུགས་པའི་ཀློང་དྱཀིལ་ནས༔ བདུང་མོ་མ དྲག་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 

བིས གདུད ང་ས འདོདཆགསྤེའགམཚོ ཞུགས་པ ལིངད་ཡིལནས།༔ བད་མམགོད༣ བདུང་ཡགཔད་ེདཿ 
པེ ཞདང་ཏྟ ལཱ་མོའྱིརཱལ་མོའ ལ་མོ་ཆེན་མོོ་ནཱམ་པ་བཞི༔ ིཟླགུལབམ་བདང་གཟོད་ྭི དམག་ཚོགས་ ། 
འབྲུམ་ཕྲགཿ མང་པ་ལས་ལ་ ཿ ཌརཱལའཧུར་བདག་ལ་དོ་ བྲ་ཝེད་བསུག་པའ༔ བསམ་ངན ༢་དྱརུབ་པའེ་ངྲམ་ཉམས་དང༔ རྒྱལ་བའི་བ ཞཔ་ 
ིན་ཆིནམཆོག་འདི་ཞིད༔ བཤིག་པའི་སྲང་བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ གང་ལ་དམིགས པའི་བདུན་བརྱད་དཔུང་བཅསཀི༔ སྲཾག་དབུགས་་་་ 


640 


རྣཟ།ཤེས ཁྲ་རེ་དབང་ཐང་ཀུཿྭ༔ 
ལྟ ངི བར་བྱ གོང་གྲྭསས་འུའི 


བསྲུཕ འཇིགརྲིདྭསྭཱཱ 


རྒྱལ་བའི 


ལཱགྱུབས་འགའུཿ ༨ 
དན་ལ་ཉམས་པའི་ 


ཡདྱ་ཀུངདྷ་ཝཾ་མཱརྦ་དྲ་འདིའྭ་འགཅོག༔ 
འདྲགཅུང་འ་ 


དེཉདྲ་གསད་པར་རཱཿ ཧལ་བས་བ 


པིག སུཔའི་ལེང་ཕྱུདྲ་ 


ས་བཞིནྲ༔ 


གཅིག་ག དིགདམགདབུངཟས་ལ་པྱ། ཁམས་གསུམ་ཕུང་ངེད་བདུད་མོའི་དུས་ལ་བབ ཅྱལཆེན་ལེ་བཞིའིདུང་ཇོག ས་ དྲུ་ལྷ་ཚིས༔ མམ ཝེ་བའིའི 


རགཔ་ཅུགས་བཅུར་ཆུག 
བསྙནངའི་འླུ་དདྷེ ད་ 


གླ གད 


དྲུགག་ བཾ། 


སྭུ་སུང་པོ་དྲག་ལ 


༣ཝིན་ལས་མཛོད༔ ང 


ངེག་ཆོལ་མྲ་ཝན་ག གཞོད་པྱུནཁུ 


ས་དྲག་བགེགས་པཱག་ཅྲུད 
ཌི ཁྱིདངྨ་ནེསརྱིས། 


དམྲིགས་པའི་ཡུལ༔ ཡད་ལ་བརག་པའི་ 
གས་པ་ལ དལ 


ཐར ཀླིན་དགྭ་ཧང་ཙོག་པོན་འ་ཕྡེན་ཟུས་ན༔། ཟྭ་སལ་གཏད་པའི་དྲམ་ཉམས་དྲག་བགྲེགས་ལ༔ ཟུམ་ཞིག་སྟེ་འཆི་གཉིས་ལ་ཁུང་སགཡར༔ 
ལས སདངྒཾ་ཱའྲབས་གའི་སཡ་བྷ་མདམའད གས ཐཡམཁ་བདངཔ་ འདེ པཆདྲ་ཡའྡང རེ བི འདིར་མ་འ པཿ ཞིག ཧཱ ཅི་དཞག་པརྭ༔ པཿ སུའ་ཕུང་པ་ 

ཧཾ བགའ་མེས་བསེགས་པ་དང་། ཨར་མེ་འཇོརྨ་རཱང་དྲག་པས་དོམ་པད ཡེ ལཱམད་ཅིགཡུདཙ འདི་ཉིདཔ༔ ཨིང་ཅམ་མེད་པན་བསྦྲེལ་བའི་དྲིཉ་ 
ལུས་མཛོད༔ མཨོའིཆུལ པ་ཨོ་རཏི་མཆེད་བཞི་ཡིས༔ _ ལྕང་སྲིད་ཨ་མོའིང་མག་ཚོག སྦྱམུརྭ་དྲུ་ལཱས༔ ཅིུསྱ་འི་ ་མམགསུམ་པོ་ལས་ལ་འིདྷ༔ གདམ་ 

; གྱི ཕྷ་ངར་ལ་ཨོཾས་ཇོག་ཕོབ་ཅིག༔ ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ཞག་ཨོས་རྟེན་ཡུར་ཡུད༔ བདར་ཅྱིགློག་མེ་པཱེན དྲག་སཾག་གཙོདྭ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ ་ 


ཡཿ ཞེས་བསལ་བུག་པ འི་ལཱ བོས་དྲི་སཱམ་དང༔ ང་འཚུངས་དྲགཇམས་ཆོག་ ་ཌཱང་པཞྟ། དགང རད ་བའི་ གས་ཡིན་ལས་ ཐེཟ་ཅི གནོ༔ | 
དན་འཁར་བཅུས་ཞྲི་སང་ཆེར་འདུགཞས༔ མཚོན་རའི་་ ཟའབེབ་ཇོགགི མུ མག་ང་བཅ། བི ག་་་ བུ ཁག་གྲིཟནྫརསྐྱམས་ 
བྱུད་ཆར་ལྟར་ཕབཅུ་ དྲག་བགེགསྔ་རམ་ཤེསམར་ཨེ་ལྟ་པུལ༔ ནབ ་བཅོམ་ཞིངབསད་པརབས་མ༔ རྕིད་ཞེའ་སེག་ཇྭ་བླ་ཁལ་གཏད༔ དག་ 
པར་བསྣུལ་ཞིང་གཏོར་མ་ཇོར་དུའལང༔ ཡངན་སང་མདོས་པའི་ཐ ས་གསང་པའེཟ དོས་སུ་བརྭ ཡད་ནག ཡུལླ་ནག་པ་ཡི་ལསལ་པྩརྭ༔ ངེལ་་་ 


མདོས་གཞིསང་བའི་སངོས་ལྟརལྟ༔ ལྷགངས་མཞམ་པའི་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ ཁྲགས་གི་ཀོངདུ་པེལ་ཏེདུགགས་དན༔ པུངསདགར་གངདུ་་ 


2 
ཆོ 


ངོ 






ལཱཚོ་ ང་རུང་གིས་གཏམས༔ 
དྭགྲ་བབགས་དགུ་ 
དྲག་བོའི་ཟི་བསདར་བསེཾལ་མཁར་ཁང་བཤིག༔ 


ི་ལེེ་ཆེ 


གནོད་པྩིནརྒྱལ་པོའིདམག་གི ཆེན་པོ༔ གྲ་རྲས་བམས་རྫོངའི་ཨཆན་ཆའཕུའ༔ དཀར་སེར་དམར་ 


དཿ རམཁའ་དངིརསཁིངས༔ ཀི་བསྭོ་ཆྭསས་སྣད་བཅུང་འགྲུལ་ཞིང་ལྕེག༔ གྲངས་མེད་ཏིཟིར་ཇུལ ལུརའ གས་པད་བས་ ས་དམ་རྒྱུད་བསླྲལ་ 
སི །ཅིངབིམ༔ ཉིམ༔ འོ་སོ ིབ་ད།བ་ ལཾ དཛབསབཏུབ་ ཟུ དལ ༧ 
རྣམས་གྱིདམག འ་ཡུལ༔ བལ་དད་དམདྲས་མདོན ་ཅིདྲག་ལུགས་འཕང་༔ དེའི་ཕྱིབཞིན་བྱེང 


བལ་འྲ་འགྲར ཆམས༔ ཞེད་ལཱིཞ་དམག་ ཆགས་་ 
བའདམསག༔ བདཆརྲངགཔོ་བཞྲིནད དྲག ཕྱུགས་བངས༔ 
ཅུ་དྱ་རད་བཅད་ཨྩོ་ཅུད་ཨངལ་ནས་སེམཿ ཆུང་ཆུད་གློ་རུུལ་དར་མ་གྲི་འཇབ་འཁྲག༔ བགེགས་དཔུང 


544། དེ་འི འཕྲོར གོ = 
| སེ་ཞིག མཐུཉཧམས་རུལ་འཕྲོག་ཟས༔ ཐམས་ཅད་ཐར་མེད་ལས་ཏི་བཅྲོན་ཁངབྲརུ་གྱ༔ བསྣལ་པའི་བའ་དུ་ལང་བ་ཨིད་པའ་བསྔས༔ དེ་ཡིས་དྲག་བ 
བསད་ཏགས་ངེས་པར་འོང༔ བར་ཆད་བགེགས་ཞི་རངག ཁནདེནའྲགདའཆུརཿ ༣ ས་ཡང དཱ དཆརྦ་ཆལ་ཆེན རིགས་ག སུམ་པོའི༔ ཐུན་མ དག་བ 
ཅི་པྱུར་བའདི༔ མ་དུ་ཟུང་དུབསྡེབས་བུས་ཞནས༔ གང་ལ་བརྩམ་པརྩཅངབ་ནིཿ བསྣན་འགོོའི་དོན་ཆཱེན་མགཏོགས་པ༔ རང་དོན་ཕུགས་སུབཅུགཔ་ལིས༔ 
ཡད་འྭསྲུང་མས་བཀའཆ དའངངབས༔ ཁུད་པར་དབང་དངདྲག་ཕོའི་ལས༔ རྙིང་གི་ཟུང་ཁྲག་བཞིན་དུ་བཙ འ༔ གཞན་ཕཊ་བསམ་པསྔ་ས ཆོམས་སྦྱའ་ 
ཌྲཾས༔ གསང་ཞིང་སྨུད་པས་དངོས་གྲུབཛོབ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ པཱལ་པའི་གཏེར་ཆེནའགྲོ་འདུལ་མཆོག་རུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གོ་སྙད་འོད་འབའ་་ 


༠ 


དུག པཔ བྲག་ཞས་སྩ་དྲངས་པའིང དུད་རཱི་ཝཱ:ཤོག་ལསས་ཕྟ་རཱའི་ལྩོ་ཟུལ་རཱ་བའིཉེར་དྲགུ་ལ་དཔ ལ་སྡེ་དགེ་འུུན་གྲུང་སྟེང་གི་བུང་ ཕྱོགས་ལུང་ལ་ 
ཅྲནའཆི་མེད་རྡོ་རེ་བཀོ་ ད་པའི་ལྲཾ་དངཆེན་པཿ ཟ་གཏུནལ་ཕབས་རིས་བཞིན་དུ་མ ཚོ་སཱེས་བ་མ་དགེས་པའི་འབངས་མ།བེད་བྩསོའི་དངང་ངས་བིས་པ་བསྟན་པ་རིནཔ་ 
ཙེ དེར་འཇིན་རན་པའི་བདགཔོ་དང་བཅས་པ་མོ་མཇུན་བདུད་ཀྱི་གཡུལལས་རྣམ་པརྒྱལ་བའ་ཆུར །སྲརདེ རཛ་ཡརྙུ། ྨ 





% 
༣ 
༧ 
༡༣ 












༄༅། ྱལཆ་མཡསབག་འཁར་བིཐངས་འཇམ་དྭབངསམྱེན་བྱེའིདབང་བསཞལ་བཀདལགས། ༥ རྣམ་སྲས་རིག་གསུམ་བྱི་སྲོགའཁའ་་ 
2 རྫུཅུདཿཐསཿ་ཝེའ། ཇམས་ཅདྱ་ཏྱིགསུམ་པར་དྱབངས་གསལ་རེཊ་ལིང་མཐར། ཨོཾཿ རྒྱལ་ཆེནའཁརདད་བཅསཔ་རྣམས༔ སྲའྭ་སིཁས་བྲངས་དམ་་ 
ཚིག་བཞིན༔ ཆྙེཐ་འདིའ་བརྟད་པར་བཞུགས་ནས་སུ༔ དྲུག་བགེགྲས་བྲ་གཙད་གཞོམ་པ་དང་༔ མངའ་རིས་འབུན་པ་ཝེལ་དུ་གསལ༔ ཞེས་ངང། ཤེས 
བརྗོད་གང་རིག་བྲིབཞི་སྦྱིའ་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་སེར་ཆེན་ལྲ་དི་གཞི་སེར་པོ། ལྟེ་བར། ངེ དབུས་ནས་བརུམས་ཏེ་གཡས་བསེར་དུ་། །ཨོཾ་བྲེ 








547 


བ་་ཌཱ་ ཡེསཱ་་ ཤྲ ཞེས་པའ བའྱི་ཚི་ལྱམུཁུད་གཉིཔ་ལ། ཆོས་འཁཾརྭ་རིདྲས་པའི་ པའི་ཤྭྲམདཱཐྱ་ཧྷིརྩ་བསལྭྣ། སྭ ལྷའ་ ཊེ (ངཿ ཟུབཏུ། ཛཾ བྱང་འུ། 


རྩིབསྤ་སཆླའཱ་ 
ཅཅིཏ་དཾདདཱིང་ཛཿཛ ཡུ་ཁྱུང་གཞྭ བྱརབེས་ྱར་གཞིས་འཤབཅུབས་གཡག་སུ། རེ གཡོོཐྭ་དུ། 
རྩིཾབས་གཡས་སུ། ༩ཨཾ གཡེཊྲ་དུ།, བཾ་ བྱང་རྩིབས་གཡས་སུ། ཀཱི གཡན་དུ་ ཧོཿ ཤར་ལྷར། 
ཡའ་ཅའ་ལ་གཞི་མཇིང་གའམ་ཞག་པར་དྭབུས་སུ། ཛཱོ་ མཐར། །ཨོཾ་དི་ཏཱཀ་འྭཀ ཛྷོ་ཱོ་ཕཊཿ མུ་ཁྱུད་བ 


ལྭ་ཝཟས་བཟུང་སེ། ཛྭ པཱ་ཧོཿ མདུང་དམར་རྔངལྭ་འི་ག དམར་སེའུ། ཁྟེ་བར། ཧྲིཿ མཐར་ །ཨོཾ་མཧཱཧ་ 


ཇྲཿ ( 
རཾ 
` 


ཛི བླད 
ར་གྲཝཕས། ཛ་ གཡཞོ་དུ། ཧཱུཾ་ .ཞུབ་ 


ཀཾ ཆླུབ་བྱུང། ཤཱི བྱང་ཤར ཛཱ རྟ 
ཚོན་འབར (བས་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར། 


༦༅། །དུ༔ མཚམས་བཞིའ་ཤུར་ལྗོནས་བརུམས་ཏེགཡས་བསར། ཛཾ ང་ ཇི་ ངི མུ་ཁུད་གསུམ་པ་གསུམ་ཇུན་མང་གང་ལྟའ། སྔནདེཡི་་ 
ཡདལ་དུ་རིམ་པུར། འེཿའཛི་དང། འདྲ ་པ་ཏུ་གཡུས་བསར། ཆེིང་དགཡས་བགྐནང འི རྒྱས་པར བངགྲི་ཕ་ཡིགའིལ་ལང་་ 
¥ ཕྱག་མཆཞཐ་ཞས། སཾ་སེའ་མཚན་སགས་ལེལ་ཆག་ཅཿ་ད་བརྲ་གྲསང་སྲས། འཇུས་དྭབུངས་མྱབན་བྱརའདངང་པའཛ བིས་ལྭས་ཞལ་བཤུས་སུ་དངེ་ 
` ཁས་ས། ༈ གཏའེ་གསནྦ་རམ་སས་གཏད་མའི་ཟིན་བྲིས་ནི། གཏེར་གསར་རམ་སྲས་ལ་གཏའ་མ་ཆ་ཚ དྲ་ཆུལ་ཝཱཊྷདདྭནཱ། པཱུརྨ་ནུང་་ 
མའི་ལུགས་ལ་རྟེན་གཏོམ། རྟགགཏོར་ཆྒུཟྦ་གཏོ་བཅས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་མེད་ཐབས་མེད། རྟེན་གཏར་ལྷར་བལྩྱེད་པ་ཡིན་པས་དང་པ་བཅའ་ལྦུབ 


ཡཾ? 





པ དཔིས་ཙུནྱ་བསྔ་འ ས་ཇི་སིད་བའ་མི་བསུལ་བཞུགྭ་གཏོན་གསོས་སགས་བེང་སེལ་མེད། རྟག་གཏོར་བདུད་རི་འདོད་ ཡཱ དམིག སྔ་ནས་འབུལ་མུ་སེབ་པས་ 
འའྲི་སཚསྲས་ལ་གསར་བརྗེ་བེད། ཇྲུབ་རེ་བཞིན་ཐྲེབྱག་སགས་ཧིས་གས་དནྭ་བྭ། རྫུཟ་གཏརྭ་ལསྭ་བུང་ནམ་འདྲིང་ལ་གསའ་དུ་བཤམསནས་གཏོར་ 
འབུལ བས་ཕྱི་ལོལ་དུ་འབུལ་དགཾས། ད་ལྟ་རྲིའྲ་གཏད་འེ འབྲུ་རྔེ ཞ་འཇག་མུདྲ་གིས་པ་རིས་ཆུ་བུན་རས་བུ། སྨཊ་སྣ་དཾན་ཕྱི་ཆོས་སྨཞརྣམས་དང་། 
ཏ་ པན་ཅཌ་ལ་ཤྭ་འགྭསིང་སྣའང་བྲསེ། གཏོན་དྱངིབས་སེའ་ཆེནལ་གདཊ་གུ་བཞིའི་སྙེང་ཁང་བཟང་གསུམ་བ རྩེགས་ཆུ་བཾབ་གསེའ་འཕྲུ་ཏོགརྱལ་མཚའ་ ་ 
བཅས། ཕྱིགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འབྲང་རྱསཞར་དངྱིབས་མ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད།་དོག་སེའ་པྱ་པ། བརྡ་མཚམས་ཐེབས་གུས་བསའ། མདུང་དམར་ ་་ 


830 ༦༡། །ཅུ ལ་དྲམའ་གཏར་དམ་པ། ཟླུ་གཨཱ་ ལ་འཁར་འང་འདྲ་བརྒྱད་དང་བའ་མཚམས་ཐེབས་ཅུས་བསླེལ། རྩེ་ཝྲེམ་ལམདུངདམར་ ང་ 
(གུ དེགག་ས ལ། དུག ྱ་བླམ་ག ལ། དངའ ད་བ་ས 
༣ ་ཨཨམཛཧ་འི་་ག་ི་གག་བྐྱར་འོད་བཞིགཔད། གད་བྱདའ་བཅུད་བའི་མཚོཿལགས། བརྡདའི་ད 

གཙས གས་ལ་བ་སེ། ཧད་ལྭ་བ་མ་བད་པ མཚནའ་སཱགས། བའ་དུ་ཡི་དེ 
༨ 


པ་ 
' དམའ་ཅཿ་ལ་མཆོལ། ཏ་གྲའ་ཅནལ་གྲིཁག་བསེས་པའི་ རྒྱ་འིག་ལ འིམ 
མགོནང་བསྩན་དུ་བསྫིལ། ལྟ 


ཕྱིསུགས། འགྱཏཱ་རཱམ་སྭས་རིགས་གསུམས་སའོ་ཝིང་པྲ་ད། མགོ་མངག་གང་ཐས་དྲིལ་ཡང་ཁྱད་ཆེར་མེད་ཅིང 
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མདེབ་དར་ཅུས་བསྡུལ མུས་ནུས་སེའུ་ཆེན་མདུང་དམུར་གཞིས་ལུ་ཟུངས་ལྕབས་སྭ་བཙཱད། དྲག་པརྟ་སྔཞྲ་ལ་གྲི་ 


ནས་གཏོར་མཁི་ནང་དུ་ 


རབ 
གསང་འདུས རྗནཔ། བསང སི རི 


བཅུག 
ཤིང ར་ད ྲྣ་ རེཐཾ། 
ཞགཏའ་ ད་ལའྱི་ཕྱིའུ་མས་བའང་རུང། ཏེ ཅྱེསཾགས་གང་མཚུངས་ཁྱིས་བདག་བ 


གཏནརྱ་ཙྲཾ་མདུན་འོག་ལཱ་བུའཛ། མགེའ་ཁང་ཞང་ལའ་ 
གཏའ ོན་ཡག་ལ་ས། སེྱ་ཆྲེའ་ལྔ་གུབཞིསེར་པ་གཙོ་འ 


ཁཾའ་དགུ་ཐེབསྦཀ་བཅས། གྡ་གཞོས་འྱིབསྲ་གངས་ག མཚུང་སྦྱར། རྩེ 


ར་འོག་གསུམ་ཁྲབ་གྲལ་རྲིས་དུ་ ` རག་གཏོར་ཅི། ཏྟེཊ་ 


ཐེད་འི་ད་ 
མ་དགས་ 


༠ ༄༅། ངེས་མེད་པསྭཏླིཟཟོརབུདང་། ལེའིསླིནས་མཚན་པའི་ལྔ་རུྩབ་ཅུད་གིནྱནསཔ། གིནྦ་ཆྲེའ་ལྭ་གུ་བཞི། གངུང་དམ་ལྭ་ན་ 
གམ། དྲུག་པ་ལ་གྲུ་གསུམ། ཇིབསྭུ་བྱརུད་དེས་བསྣའ་ཞང་དཀའ་རྒྱད ཅི ཐཔལ་ཤ དུམུ་བཞུག་བའུ། ཛམ དཱི་འཇུས་གཏོད་་ 

༩ འཐུལ་གཅིག་ལ་ཐེབསླྱ་དུ་བ ཟ་ཡང་ཆག་སྙེ། དཔོངས དའ དབྱིབས་བྱ། བྲི སྡསགསའདི་ 
༧ ལྭ་རུལ་ཁབ་ཤིནཏུ ཆྲེའུཔ་ལ་སེར་ཆྲེལ། ཟླ་གྲད་ལ་མདུང་ མདཅན། ཝེ་དཔའཆེན ཞཱ་པ་ལྟ་རྭ་སྔན་ཅྲན་གཙོ་བེར་བྱེད་ཊ ནིརྟཉིོ་དར་གཏོར་མ་ས སྦས 
གཙེག ད་བྱེད། འདྲེའ་དུས་གསྲུལ་་་་ སི གྲོད་རེས་གརྙབ་ཞིད་རིས་གྲསངས་པ་ལགས། ཁངབཟང་ལག་འཁའར་བླ་རྡོ་ 


553 
བགསཏཱ་ས་པ་ཡདཿཏཱིོདཨདྱདངོ གསུདཝགས་སཱའུན་གུགས་ཨཱ་ཁས ་ཐམས་ 





























ཅདག 
དནྲ་སྔ་པང གགཏར་རྒྱུན་གཏཾའ་ 
ལས་ཤག དཞུས་ཡང་མེང། ཆུབ་ ི་ ཏན་བ ཏིརབ་ཞིསྔའྲི་སིདཀ་མེད་ལགས་ གྲས དགའི ཁབྱུནཱསཱཱསཝ 


ཏེར་ཨ་ལ་བརྟེན་པ་པི ་པས་ཡདྲན་དིབཟངབ་་ 
ནྭ་བའི་ཇུགས་བཞེདངོར་ 









_ ི་ལ -, ྱ ཀཀ ཀཀཀཀཀསསསསས༨^{ྨ་ ༧ ་ 


རྒྱལ་ཆེའུསུྭ་ལྔའི་གསཿ ལ་མཆོང་ཅ དོའའསཱས་རྒྱལ་བཅུ་ཚ ངས་བའི་འབྲུག་སྒ་ཞེས་བྱབ་བཞྲུགས་སོ། 





ཝྔའི་གསལ་མཚོང་གཏེར་གསར་འཇིག་ཉེན་མཚོད་ 


ཡིདྲ་རིལ་གྲནོན་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། སྦུབ་ཡིད་བཞྲིནནོར་བུའིབཀའ་སྲང་དང་། 


༽༦¥|ེ་ ༨ དེ. ངཁུང་པར་ཐུགས 
རྒྱ་ཆེར་ཡད་ཨད་ཁྱང་། འདིར་བཀའ་གཏེའེ་པྩིད 'ལཾའི་གསལ་མཆོད་མདོར་བྲསསྱ་བུཔལ། 
ཆདགསྱི་སབགར་མང་དབང་། ཡུལ་དུས་གཟས་སྐངས་སུ་ངབ་པའི་སྐ ལྡཊགསལ་མཇོད་མདའ་བསུ ད 


པཾ ནིཿ རལ་ཤགས རར 





གིང་ལཱའི་ 
བཅས་བ༽ཞྲམ་ 






















༡༨--༨༨༩༦༤-༠-༧༡༩༠༢༩༤-༧༢༠༡༧༧༠༩༠༠༦༧༦༤༠༠༠༠༧༩༤༠༠༥ 


སེགས་གཞྭཞྭ་དུ་ཤེས། 





རང་ཏིད་ལྟའི་རྒྱལ་ 


ཞིང་ཁམས་ལངས་སྩྱང་ཆེ༔ རྒྱུལ་པཿ བཞགས་པའི་ སཱམཁའ་ཅྱིཟ་རེཆ གྲསཿ༔ རྒྱུལ་པའ 


རྒྱུལ་པོ་དབྱེས་ཕིའི་སྱནྔ་གཟིགས་སྲར་ལེར་བཀྲ༔ 





དང་ལྗནྣ་པས་འབུད་རོལ་སགས་རྒྱ་ཆེརབྱུས་རྣས་དབུདས་དང་བཅས། ཌཱ 
ས་པའི་གདན་ཁཾདཔྡད་ 
ཞིང 


རྒྱལ་པོ་མཚང་ 












ཝལ 
པའེ་བྲཟའ་བཅའ་གཙང 








ཧཱུཾ རྒྱལ་བས་ 






བཟང རྒྱལ་པཾ་ 
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གཤེགས་པའི ཆེ ད་ཡན ངརྲེཾསཿ རྒྱལ་པ 
ངས 





ཿཱ འེ བྲར ོལ་མོ་ྩོདངསོར་དན༔ོ རྒྱ་ལ་ཕོམངའགསོལ་ཤྩོངདྲ་མོཛོ་ས་ཤིང་ཇྲམས༔ ཧལ་པོ་ཞངས་བཕིཊ། ། 
ཞཆབ་ཨང་ཅས༔ གིང་ཆེ འཛོད་པའི་ལིངས་པྩདའདིའངགངསལ༔ ངགུངས་ཅན ཨྭ་མཁའ་དེངགགཞལ་ཡས་ སཾ རླལ ཅུ ང་འབབ་བའི་། 
ཁྲགས་མུར་དུ་གཞེགས༔ འབད་པའི ས་ཆུ ཛཱིདཱཾཛཾཿ གངསྭཝནནསུ་མཁའ་ཧེངགེ་གཞུལ་ལསདས༔ ཅུ ཆྗེདུ་འཁོར་ངཅྲསྣཱ 

འ\ ༤༩༢༥ 

རླའིགདྲན་ལ་བཞུགས༔ 


་ ེ ཿ པཱིཿ དྲག་བགེགས་ལྲག་འདེབ་ཚར་གཅོད་ག ས་སཚག་ཏུ༔ དྲི་་ཆྱེད་པྱད་ཀྭིནའི་ 
ཀའེ ང་བོརའ་བོ་ ཧཱཅྭ་ཚོདབལ་ཆེནཔྱདག་རུཀ༔ གེསྡངབའིདདགུཔ་པྱདྨ་ཛོད་ཕེང་པ༔ ངའ ིན་ངྲམ་ ༣ བདུད་བཞྲེས༔ གཡར 
རསགཞྲེང་དགོངས་བཙོལ་པའི་ལིན་ལས་གྱུབས༔ རཾ་ཙཱ་གིངཀའ་ཧེྟབཾ་ཇཿ སཾམ་ལྷའ་འམནྡཱ པྱའུ་ཨ་ཛཾ་ཏ་ཁཁྭའཧྭཱིཧྲི༔ ཙཿ མེཏོག་ 










€ 

ཨཾ རྒྱནྲ་ཕྲེང་ ཆོགས་ལཱལ་འབུལ༔ དྲིཞྲིས་བདུད་རྩིའི་ ཁྲ་ལྭསྭ་པབ་དབུ་ སང སྲིད ཡང་དགུའི་ལྗཊ་གྲཟིགས་སར་ལརབཀཝ༔ རོ 

བརྒྱ ཐ་པའི་བཅཱའུ་བཏུང ཆེབ (ལའ ིདི་དུ་འ་ཧིཡས་ བད བྱིབ དད པཱ ཡས ཛོམ༔ སྔརཏ་དཱག 

ཏབྡྲྱ རགུས། ཧཱི ཧཱཾ ཡཾ་ཤེས་ག ཞལ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ལོ་དྲང་དུ༔ འགའ རིས་ད ག་ གྱི་ཧུལ་པདང་རའདིག་ཞུང་ ུ 
གས༔ ཐུ དུབ བདད དྲག་འངའ༔ ཡུཏྲངཐུལ་བོས་ཁམས་གདུམ་དངང་དྲུ་མྷཾ བི ཊཾ བ་སྲ་གིད་གྲགམ་རིལ ས་་་ 

གཞོན ཞན ཛེལ་པ ཨང་པ་ལས ཟྭ གསང་སཱགས་བསྟྫཛ་མྦངལ་ཕུག་འཚལ་བསྟདཿ 3འིའབེམཛེས་པའི་ལཱག༔ ངང 












ཆུཁྲ་བས་ལྗེམས་སེ་ ཝེལ འཁྲར་ཡུག་བཀད་ པ་ལྦཚོགས་བཅུས༔ ཛུ རྒྱུལ་པ་བཞུགཔ པའི་རྟེདུད་འབུལཿ སའབགསྭཝ ག་སཱཱལཾ རྙེན 
སལ་ཨསྭ་གེགས་བྲས་གསུང་གྷིརཱིན༔ མཆོདཏེནྭ་ལཱ་བཟུགས གཟཚན་ཐུཌ༔ ད ཟབའབུས་རིཊ་ཆེན་དན༔ ལྒ ལ་ལཚཚབ་དྲང་སཾགྲས༔ དེ 
ལངས་ ད་ཡྲའ་ཏྲའ ཧི ཏ་མཆག་གང་ཆེེའུ་ རྒྱབ་དང གསེ ང་གས རོདསྡོགས༔ རྒལ་ཐབས་ཕྲིནཁསྭསི 


འདུལ ༤ྲྲ་རེའྱ་རྒན་དང་ལའ༽ ཡི དྲྭགའིང བབའིད༔ མྲི ཡུལ་མྨ་ཁར་གླང་དུའ ཅི ིབིང་བླ་ཁོལ། 
ཏྲི 1 ཧྲེརུཀ + ་ བང་ས སག ཞྭཿ ཏོཟ་ཅིཾ་ རྒྱིལ 


560, ངན་ 


ཆུདྲ་ཐོག་པ་མེད༔ རྱ། པས་དེའི 


༠ ྱིི 
༧༧ པཱུད་རྫོགས་པ་ལས༔ ཡེ ཤེས་འད་ལྔ་པྣད་དུ་གུབ༔ གི ལྲགའ་བུང་ད དྲ ང 


མས་གསུམ་མདོས་སྲུ་བུས་པྨ་ཊི རྒྱུལ་ ཆཊཔ་འཁི་ 
འཐ ཅུང་བཝ་པ་ ཊགྱིས་ཛྲུབཾ༔ ིཿ་ཆེཿམོ་ཨ །ཁར་མངས་ཅ 


ཆེས་ཏིད་གྲངས་ལུགས་ཤེས༔ གུམཱ་བཟཾང་པ་ 
དག་དང་མ་དག་པྣངབ་ལས༔ 


འ་བཅས་ལ༔ འབྲུལ་ལ་ གས དྲཊ་དྱིངས་ སུ་བགཧྲང༔ ༢ 


ས་པ ལ་ས པཔ པཔ པཾ རོ་ 


འཁའ་འདྲས ་ཡྲིད་ཕ་གསུམདྲཱ་པཱང་༔ 
དི་འབ་བང་རིམ་མངོས་ཀྱིགཞི༔ 


ཅྭིཏྭེཤ༔ གསོར་གི་བ་གམ་ཝེེམས་སེ་ཝེམ༔ རྱལ་མཚན་ཚོགས་དང་མངས་ཅྱི་རྐྱན༔ ཧྭག་་ 
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ཐགས་ དར་ཟང་ལབ 


རིའི བྲུ་ལི་ས་ 


ཨཧཱབ་ཟྡུབགཡ༔ 
བ་བ 


ཏྟ ཁྲལས 


དེ་ཁ་ཆེ 
ཁྲམ་ དམང བླག 


ཡ ཁ་དེག་ལྗ་ 
རྒྱལ་ཆེའངོའ 


མདེས་ཀྱིགདུགས༔ རིབ་ཆེན་ཏིག་མཐེ 


ཝ་མ ཊཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧཾཿ 


ང་སྐྱེསེཔ་སུག་ཆས་ཅྡཊ༔ྣ སྩྕེས་པ་ 


ཛེས་འ (དུའབའ༔ སུགསུང གསུ་ལཱནྡ་རཱ་ཧལ་སཱ་ཏེཊ༔ ཨ་ཆང་་ 
ངེ་ནིང་རྒྱ་ འ་བདག་ལ༔ ཞ་པར་འདེད་ དོང་པ འི་བུང་ཆུབ་སེམས། 


འྭའིཿ བུགྱར་ས དམཁྲིཁའའ་བཏའ༔ བདྲེ་རེབ་འ ང་བ་ལའ་བྱསེདྱ༔ ལྕེ་དགུའི་བུ་ཆུལ ཚོགསའི༔ རིན་ཆེན་ངརྱའི་ 
` ུན་མངཔར་སངས་སླེལ།་ རི ་ ཅ་ཕཾ་ཁྲམཱ་མཾ། ལ་བཟུང 


ཡི་གླུད་དུ་འབུལ སག་རྦ་མས་ནགཉ ཨོག ངདྲ་ཟྱ་ས་་ 
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འབུལ༔ ཇྱིས་པ་རྣཝ།ས 


ད་འབུལ༔, དཔའ འླ་བྲ་མའྲ་སུ་ཆོབ 
འྲིབུལ༔ ཝོ་ལཊ་ཆ་མ་བཏང་ཅིག༔ 


ལཱ གགྱརཱམས་བིག༔ 
”ཿཾ གཡཊ་དུ་འབུལ༔ གཡན་ཌཱས་ཆ་བརྒྱས་དྲུག་གཡས་ཟློག༔ 
སྲས་མཾབ་རྦམས་སྱིས་ཀད་འབུལ༔ ཆས་བཞིཿ་སྦདང 


^ 


་ 


ག།དའ་ 


ཞྭ་དར་ཟབ་མངཔ་འབུལཌེ དྡཱཾཏེས་ཚོང་ཞེས་མ་བཏ་ཅཱ 


ཀྲ་ཕཾ་གླུད་གཡས་སྲུ་འབུལ༔ གཡས་ནས་འཾབརུས་མདའ་འའེ 


༧༧༧ 


གཿ 


བར་ཆད་ 


ཌྷ བཟའ་དང་བཏུང་བ་སྣ 


ང་བྱུ་ཆུཊཝམདུན་དུ་འབུལ༔ ལཱན་ནས་ལྗེལ་བ རླ རེ་སྐྲབ་ད 


ཐིམ་པ ༧ 


ཚོགས་འབུལ༔ི 


འགྲུ 
ག༔ ཕྲེའ་བདག་ ཝོའི་སཱཱ་གླུད་ 


པེ་ 


ནཿ ཅུ བླུར ཡེ ནྭནམསཅིནཱད་དུའདུལ༔ ཟ་མ་ཨ་ཡི་སག་ུམས་རླུག༔ བུ་གདོང་བྱིས་པ་གླུ་རུུང་ལེན༔ བུ་དངདུ་མོའི་གླདདུ་ 
་‹ ཟླག༔ འཕང་བཀྲ་མ༔ ཐེ 


རྭག་སྲིས་ལ་རུབ གཿ རྐད་འགྲེ་ མངངཾ་ ཚེ ཤུར་ལ་གདཁཱ་མ་བཏད་ འགྱ འ བྲུལ་ནཱམ་པ་ ཚོག འིང་ལ་ལ། ཅས་མ་དཏང་ 
ཅིག བོ ཀུ འབུལ༔ ` ས་དྲག་ལ་རླཾག༔ མཚོདྱ་༡ལྲང འྱྱིས༔ སཆོདྲ་ཧང་འཁུ་བཁུད་ལརུ༔ 
དུས་སུམ་བྣཊཱང་ལེནྱཧྷི གང་བཅོལ་མ་སྣང་ དར རམ གསང་གཞིསཀཁེར གཉིས་ཀ་ངྷམ་ལྡན་དོན་གཞི འག ལྔྭ་གྱུརྒྱལ་ 
བའིབཀའ་བཞྲིན་ཏུ༔ འཁྲའ་རྔམས་མ་ལུ་ ལེགས་པར་སྲད༔ འགལ་ བནྡ་ཆུང་རྫུ རྲ་དྲུ་རློག༔ ནད་རྔམས་གྲསས་ལཆོའྲསིང་ཅུག༔ བསྔང་ ་ 
ཟམས་ལངས་སད་རྱུ་ཆེད་མེལྟ༔ དབང་ཐང་སྨད་གགས་ཏེབ་དང༔ བྲཀ་ཤིས་བཿ ཅི ཅྲམ་ལུས་ཕྱབས༔ ཀྱེཿ གངས་པྔཟ་མཇྲེའ་པོའི་་་ 



















པའི་ཆེ༔ ཀནོགསོལ་དགེ་གྲང་ ཞོནྲ་ཟྲའི་ ལ་ཆས་གསྣརྫ་ས་གྲསས་གསལ༔ ཕུགནམ་ཁྭརབསིལ ད་བཟེད་འཾཛོན རཱི 

གེདགུར་བ་ པ་ཆེ དགྲེ་སྡེང་བརྫུ་ 5 དྲ སི དདྡེའཀ་ན༔ × ཟ་བར ལ་ས གསལ་འ ཉྱེ༔ རྒྱས་་ 
པའྲི ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ༔ འགསལ་ཧྱུ ས་གསུས་འྱིམ་ ཆེཿ ཟའགགེའ་པ་གསེར་དིས་ཅནྷ། མེཾདྲ་ཡར་པའི ཟླགས་གསུལ༔ ཕྱུགཾ་ཆུཤེལ 
ཙེུངབ་འདིནཿ ཛཱ མཆུག་སཱནཔཱ་ཆེབ དབུལ་ཐངྱ་ཞུ་དད པྲའ་ཅཾ པཱའུཔོ་སཱག་ཆས་དྲཧཡི་བསའྩ༔ བངམངོ་ རྣམསླ་དཀོའ་ 
བདག་ ཁྱུད གྲིང དངང་གྲི་ན་ལས་མཛོད་པའི་ཆོ༔ དཔར་པོ་མེའིའི འྲིའབརའ་གས་བ༔ ལི་བདན་དམར་པ།་ ིྱིང་ཛོད་ཅན༔ 














ཿ སེཞགསུཔ་བ མསྨྲ༔། ཟ་འག་གསེར་ཅྱི་ཏྲིལ་བཞུགས༔ བུད་ཨེང་མཛེས་མངྱར་ཡིབ རྭ སགས་འཆང་རྣགས་་ 
ས་ གསེ ལེར ཧྱེཿ ཅྲིགོའྲིནསཔདྲ་དངང་པྱིས། ག་ས རཱ ཨ་བྷཱཱུཔི་བ མཟིངནགཞལ་གཟབས་ 
: མཆེ་བཅན༔ ཡུགན་སྣུ་མཱི་ཞགས་པ་བསམས༔ དབུ་ལ་དར་ཐག་ཞིབ་ཞུ་དང་༔ དའ་བའུ་དྲ་རྭ་བུ་ ཅཾག་པ་གསལ༔  ཚིབས་སྭུ་གང་ཆེ་སྨྱཿ སྨན་བཾང༔ 
དྷེ སག་དུའ་ གངས་ས ཟྫ། ཁྲནས་དུག་ དགས་ཤུ་ར་རུ༔ དྭག་ལཱགས་དམ དཱ་པས་བགྲིག། སྣ་རྣམས་ཆིང་༔ ཕཱར་ཟའ་དྲག་ ས་དག 
བ་སདྭ༔ དྲམ་ཉམསབདྩའ་དྲང 'སྲེག་བདུང་ཁུདཿ གསལ་ལེ་མཆོང་ ཕིནལས་ཆ ཏཱ གཟད་པའབྱེད་པའིདྲག་བགེགས་ དུལ ཧཀྱེཿ 





ཡིརྒྱལ་པ་པེ་དཀར་ནིཿ ཞལ་གསུམ་ཕུག་དུག་འད་ཟེར་འབ༣༔ གསུང་གྱི་ཧལ་པ་བོའརདྷ་སྡནི། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འདྲུག་སྩ་པྩགས༔ ཐུགས 
རཔ ཞག་ནྲི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཏུམ་དག༔ ཡྲུད་ཏན་རུལ་པ་ཤིངྱཐ་ཅན༔ ཛིན་ལས་རྒྱལ་པ་བྱ་ཏྲི་དང་༔ ཡུང་མ ཟ༣་ཨ༔ ཟླིན་ 
པོ་ལསུམཁྲཧཱཾ འུ ཡའུ༔ ྲད་ བྷུ་གཞིསནྷ ཁལ་པ་འཇེན་པ་གིང་ཕུ་དྡ། དུ་འདྲེན་བསམ༅ཿ་གྱེས་ལིཁུབ་པ རི བསྡུན ངུ བྐྱ་ུལ་འཁེརདང 
བཅུས༔ གསལ་ལམ་ཆྲོད་དྲེ་དཐྲ་ལས་མཛོད༔ ཀྱེཿ གཞྭའུ་ཡང་ ལཱ་ཆེའྲ་ཁྲུང་གྱི་སྲྭགསུང་ཁུགྲསྲ༔ 'ཏ་ཕྲའ་ལས་འཁོའ་རགྱི་ཆོ་འཇུ་ལ་ལས༔ 
སགས་ཅིརིགའཛིན་དགེ་མང་དག་པའ་བརས། རུལ་བ ཅསིཾཔཿ དྲིི་འཛིན་པྱརསུ་ ཡ་བཞག་ནས༔ བསྩེའ་ལྭ་གུས་ 


568 རཾ འྱིསྫང་དྲབས་ཅྫར་ྱབ།སྐ་དྱཿ ཚོབ་བའྲེབས་ཚལ་བཤེབསས་བསར་པས་་ཡིབ་ར་རོ་་པོ་--་རརརྣིྒྣྷྣྨྒ ལབ 
\ ཤཔའཨཇུ་དྭབས་ཅྩརཇྲམས་ཅདྷ༔ ཆཚུའ་གཤེགས་ཚྲུར་གཤེགས་བསྟད་པ་སྲུང་འི་ དྲམ་ལངས་དྲམ་ལངས་དབང་བསར་ཇེབ་པ 

„ ཌཱཾཡས༔ དྲས་ཚིག་ཉཨསྭའོ་མྡཛུ་ བས གྱི ས་ སེེ ཅིཊ་པའ་ཚོགསཏའི༔ ཟྲི བས་ ཇིའི་དྲསཆོག་ཐུབ་བར་མཛོད༔ ལེྲའི་དུང་ལདབང 

% §སྣུར་དམ་ཆོག་ཅྲུད ་ ིཿ བསྡུང་ཤིང་སྔགསའཆང་ཕྲིབ་ལས་སྦྲབས༔ དྲམ་རས་བདུད་རྩིའདི་བཞེས་མ ཟུ་ས་ཆེ༔ མཐུད་རྫས་ ཆླེབ་འདྲི་བཞུས་འགུལ 

ཏྲུསལ༔ གསལ་ལ་མཆཚོད་ བདེངིདྲཔདིྱརིན་གཱང༽༔ གྲནདེ་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆམས་ལ་པྲིབ༔ དུས་སུ བད་ད་ ལ་བའྲི་རྲིཝ་ལས་་ 

ལཇོད༔ རྒྱུནདུ་ཨ་བཞུགས་ ད་ཅིང་ཐུགས་འགལ་སྲིདཿ རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཨ་འཁུ་དྲམ་ལ་དགངས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞྡའྲི་དགེ་བའི་སྔང་གྲེགས་་ ` 
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ཌྷུ 





མཛོད༔ ལས་སྒྲའྲ་ཝ།ཐུ་ལ 








གྲུབ་པའི་རྐྱལ་ཆེན་པ༔ྣེ བཱོན་འབདས་སྣུལ་པ་འཁེད་དང་བཅས་པརྣམས༔ 
ལྕ༔ སའྲ་ལཛོད་ལེགས་པའི་བཏུང་འགྱཙྲུབ་ཆད་བྡན༔ འེ རཱི 
ཅུར་ཀླུར་སལ་མཇུནྭ་ཧྲེབ་ལེགསྣ་ཚོགས་སེལྕ༔ ཡ་འཁྲུ་ལ་ 


ཤལ་ཙྭཾ སྭ་མཁའ་རུལ་ཐབས་བྱའིས་པའི་གྲནས༔ 
ཡངས རཾ བདས 


གྲ་བླའཨྲང་འགསལ༢ྲས༔ 








དུག་ལག་ཀུཐ༤ྱསྲུང་ཝ་མཛད༔ྣ ད 


ཞལ་ཟས་ལྷུཞྷ་གཟིགས་དཀར་རཆུ་སཱ་ཚོགས་་ 
'ལྟའི་ལསྱིགཞེད་ཟླསརྲེབྲ་པོའབུལ༔ རྣུལ་འབྱུར་དཔ སླ ཉི 


པྲད་གྲང་ཡྲད་བ དགབཅུསཔ་ཡ ཏཾ འབལ་ 


ད༽གཞ 
འདུདྭསྱ་ཆས་བ།ཤད་གབའཕལ་བརྡ་སཇོད༔ གདུག་པ 


ག་དྭགུང་སྣའ་སེེང་དུགཤེགས༔ རྒྱལ་པོའི་བཞྲགས་གཟས་ཆས་འཁནགཙུག་ལག་ཁང་༈ 
འད ས་ལི དཱ ཤྲག དཿ ཟས་འི་ བླ་ང་སཁཁ་དག།ལབ།ཁ སེརྦར། 
འི 





༠༩༠ །ཅ༔ འགཁྲུར་ལ་བཀའ་ཞན་དབ་བྱིད་ཙིང༈ ཅུལ་སག་ཚོའྲགུལ་སྦུའཕགསྣབོགཏུ་གསུའ༔ ོོཙ་ བླན་ཛོད་ཕེང་ 
„ བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ ཤཿ གདུག་པདྲག་ ལ་བ་ལ ཆོས་འཁྲའ་གཞྲིབ་པ་འདི་ ཡང་བཤིག་ལཏེ༔ བན་བྲད་སྔགས་པ་བདག་འྲཾ དྲས་ 
༧ ཏུ ལཱགསསའ་ཆང་ཆུ རཱལྭ་འཾཇུར་བདྲག་ལྭ་ལ་ཨེདཟུའྭ༔ སིང་རྒྱུལ་པཱ་ཁུ པྭེ་ཁུང་ལ་མཇུ་ཨྱེང་ཟྲེའ དཀྲབ་མཆྱཾགའཕང་སིརྒ་རྩགས་ཕྲངས་ལ་ ་ 

ཚོུགས་གྱི་རྒྱུ རྒྱུདང་དབུ། འདའདྲུལ་འཛོར། ཅིསཅེད་ཙུའི དྲས་ དགན བའ ས་ཏར༔ྟ པྱརྡཾའཾ་འབངས་ལྭད་བདོ་བད་བཙུག་ 
ཐུང་ཊ ཆོསྐྱ་ཆུལ་ དྲག་ འི་ཕུད་བཞེངས་དུས་ལ་བབ། ་ ༈༽ དབེ་དཀར་ གཏུམ་དག་ཅནབུདདྲག་ལ་ཚེསྭི༔ སཨུ་མདོགཞག་པོ་ཆར་་ 


ཡཱའ་འཁྲུགས་པ་འདྲ༔ སྤ་འ་ཡྣིྡ་མ་མུཁྲ་པའི་གློག་འགྱུ་བཞྲིཞ སྤྱན་ིག་སླར་ལྷའྣ་འཛྲེ་ཞིང་ཁྲག་མཚོགཡ༔ ཡའ་མེ་བྲད་དྲང་ཨའ་མཆེ པཿ 
ཡིནྲསརྷ་སཱིབ༔ །ཕྱུག་གཡསཧྭཱ་ཧིགཡའ་པས་བདུད་ཁགས་འཕྲེཊ༔ དབུ་ལ་དངྱསི་ཟིབས་ཞུ་ཐག་པདང་§ སཱུལ་ད་ནག་དམ་གྱི་ལཾག་པྲ་གསལ༔ 
གཱང་ཇྲེརཔཱ་པ་ཆ བསནས་དག་ལི་དུག༔ རླ འཇྲེནུ་དགེ་ལང་མདོ་འདུནང ཅུ རྒྱུབ སའདྲང་ གསུང་སུར་ཛག་བྱཧ གྲཡས་ཧྱི་རུ་འདྲེཞ 
དཔའ་ང་ཧཛོ་ཆས་བྱར༔ གཡོ འརེནདདིིནག་ དངི ༨ གར་མཁྲནྤ་འབགས་དང་སྣ་དྲང་སྲེའ་ཆོགས༔ འདྲེ་མོ་ར་ཟྲེར་ཞཊ་པཅྲོའུདམར་ ་ 

གསྩ་རྒ་ལས༔ དྲག་ལ་ངམོ་ལིུ་དར་དལ་དིང་ལ་མཆེང་༔ི ཐེལ་བའི་དུས་སུཆོས་ལྩཾང་དྲག་ལ་ཡ༔ ཏེས་པ་རུང་ 





871 


ས་ 


ང༔ ཚཾན་བུ་བུ་ཏྲ་རྒྱལ་སྲིན་དམག་ 


572: ནྣ ལ་ཆཚ་འཕྲུལ་ཆུད་ཟ བྲཾད༔ ཞེས་པ་འབྲིང་ལ་ལྟས་དྲན་ལཱ ་ཚོགས་ཕཾབ༔ ་འྲིའ་ཏྭ་མཾ་སཐ་དྲག་བོ་ཧུའཐུམ་ས། དྲམ་ཧྲམས་ 
£ དགུལ འབག་བརྒྱལ་ནད་ཛེང་༔ ཅུད རཿ གེས བེ ཁག་པའ་ ཙི གཟཱ་སི་སབདྲག་བ རར འཆགཏས་ 
ལྭ་ཁག་ཨ་གཡའ༔། རྩུའྲབཱསྭཞཾ ཞྲིབ་པར་རྩིས་ཁཱཾ ཅི དག་གི་དྲག་ལ་ཆདཔ་ ནང དྭ དའོས་རའ ཀབགཅྱུསྲདག་ཅ༔ 
ཁུད་གིས་ཆོའཕྲུལ་འསམ བྱཾསམི་ཁུབ་ལས༔ པའིསུའ་བཞེངསླ་ོབུརྒྱལ་ཆེཿྦར་ས། སཱབས་རྩལ་ཤུགས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་ ཟ་མཐྱོགས་ཅན༔ 
.བགདམར་གྱི་གཏོའ་ཁྲ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྲུའཆིནབ་སྣགྲངང་བྲག་ལ་ཛོ་༔ ངོ་ཡི་ཀྭཅ་གཏོང་ཅིག་འོ་འོད་བས༔ འོད་དཀའ་འཁྲུག་དཔེ་ཇོ་ ག་དང་སེའ་ང་ 


དལ 


573 


འབེབས༔ ལུགངནཆོ་ུལ་སཱ་ཚོགུདྲགཛང་ ལས་འགབདུས་སུ་གཏདྲ་འག་ཆེན་པ་གཏོང་༔ ཟྭབཱརཱལྭ་རེ་བའི་ཐགས་པའི ང་ཆེན་བས༔ དཿ 


པ་སུང་ངའི་ལྭས་འདྱིན ཏཾ གང་ཞིག་པཾ ཡིད་ལྭ་དྲན་པ་ཙྲམ་ བྲ འདོད་བའི་དངོགྤ་གུབ་རོལ་བའྡ་མཛད་པ་ལི༔ ང་མ་ཡིང་པ པ་ 
ཤྱིཿ བདབ་བ།་ ཀྲི་བས ཅྲཿ དྲ་མ་ལཱས་འྱགུང་པར་མཛོད༔ དར ལ་ད ཐེ ཤབ 
ྦྲཱལ་དབང་ཕྱུ། ུགདེ་ྱིས་པའོ། ཌ 7 ༩༠༠ འཕེབས (༩༩ 1 ༼ ༨༩ ༠ 2 ༼ ༼ 

༈ མཚྫོཀདྱ་སཾག་བཞིསྦརྱལ་པ་ལྕགརྡང་ནི་ ཐིད་ འཐ བོ ཨོ།ཕྱད་དས་ཞིང་` དག་ད འན མྱུར ར་འ 3༣ཚིིཿ འུར བྲཾ་ 


574 ༄།། །གཏིའ་གསར་ཇུགས་རེཆྲན་པ་འཁོའ་བདོང་ལྨགསཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་ས།  པཱང་བ་མུཐའ་ཡསའཡགས་མཆོག་འཇིགརྟེན་མགོན། པདྨཱ 
„ དབྱངས གདེ་ཆེྱ་ཧུལ། ཆཱ སྐྱརལ་ ཡབྲསས་དུགསྣངའིགཉིརྡ ཆས་ལ། ལ་བ་འ འབས པ་ འབདུང་ཕུགས་ཤག གས་ལ འདུལ་མཆོག་ 
ཧཾ གྱུའ་བདེ་ཆེའྭ་གླིང་། བརྒུད་པའི་དླ་མཾ་འཁེར་ལོའི་མགྲུད་པ་དང་། ཡི་དྲམ་མཁའ་འབྲ་དམ་ཅན་ཆས་ཕྩེང་ལ། གསའ་ངཿ རང་དྲང་པཱས་དལ་ཚེས་གྲྭ་མངོན་ཐྱུན་་ 


®།ཌས་_ གཞན་དཐ་ལྷུདྣ་གྲུབ་གཟུགས་ ཁི་པཱཱ་ལསརྱི། ཞྭཊྭ་མཁའ་ཇི་ལིངྱ་ཧུད་ཆད་ཨི་མངའ་བ། སྤན་༨ས་གཟིགས་དབང་གོ་འཕང་རྱུའ་ཐབ་ཤིག། ཙེས་པའང་་ 


“-¿ 
འི 
ཛེ 


༄ ༦ ‰༦ 





ཌ=== 








ཾཾ ` ‹« | ; ༈་༩༩ ཁ་ས གང ' གྷ ། ཡག '& ༠ ༽་ང ༥ ༥ཐ་ ཱ འོ དག 
(ཙཾ ཤུ་རུའི་རྡགས་དམ་འཁརང་དོང་ལྦུགསལས༔ སྐུད་ཐབས་སྟིང་པའི་དྲིལབ་བཞུགསས༔ ༔ |_| 


་ཱ  ངངབབང་ངངངངངངངངའངང་འང་འང་ང་འངངངབོ་་ངངང་ངངང་ང་ང་འངང་ངཁང་ངངང་ང་་ 

576 ^  དི། ཅིར བཧཿ ཤན ཐུགས་དམལྷལ་ཕྱགའཚོལལཙ བདག་གཞྲན་འཁརབ་ལས་སྒོལ་ཛིུའ༔ དུས་གསུམྲ་སངས་རྒྱསཐམསཉུད་རྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཛྲཾནལསགཅིག་ 
ྦ བླས་པ༔  དེབཞིན་བཤགས་པ་སྨུཊ་རས་གཟིགས། འཁནབ་དང་སྷུགས་སྦྲུད་པའི་ཐབས། རྒྱུད་ལུང་མང་པའི་དེནྣབསྣུས་ཏེ ཏེ པདྨ་བདག་གེས་བཀད་པར་ཐུ༔ དེ 

ཏྲ ལ་སྣེའོ་འགོ་དངས་གཞིཇྗེས༔ དང་པ་སྩབས་སེམས་ཚོགས་བསགསའི༔ དཿ ཉི མིའི ཡཆགག གསུམ་འདུས་པལྷག་པའི་་ 

ུ མཆེད་ཅིང་ ངིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ཡི་རངདསུལ་ཁྲིང 


1» === 


ལྟ འཁར་བདང་སྡུགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཤུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ བས་སུམཆི༔ 


པོ་འི 2 









ཊོ གལཿ, གྷེ་ཚོགས་ཏཱག་ང བ་ཡངས་ལབ ཟའ ཧཱ ས་པའི་བ བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བས 
རེ སུ དི ཨོ རླ ཧས རེ དཔདདུལ་ས མ་ར དཾ དུ གི བཅད 
ཅུྲེ་པགུསའ༔ ༨ ཀུན་བཟྡངམ་ཛོད་སྦྱིག་ཆེཐུ་པོའ འགྱུ༣ཱཿ 'ཨོདྡཛྲ་སྤ་རཱ༔ཛཾ༔ དྭངཾསཾགཞིའིཏིང་འཛི། བས་འ ཧཱ། ངམིད་འ རའ 

[གདོད་ནས་སྟེང་༔ ཤུན་ཁུབ་ྟིངརྡེའ་བའ་དགྐམེ༔ ཧྲིཿཡིགདནནཔའིའྲ་འདུ་ཡིསཿ ཀུད དབཅུད་ཐུགས་རྗེའི་འེདཅུར༔ དེདབསཔྱདྨ 


ཟླབའྲི་སྟེང༔ དངིར ལས་ཨཱུ་དསབ་ཟིགས༔ འཁར་བ་དེང དསས དམར ཁྱེའོགཞོནོའའཔྱལོ་ལལ༔ ཨེ་ཏག་པྡེ ཕྲེང་བ་དུམས་བྲརྒྱན༔ རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ 
བྱ་སིག་བ ཅངས _ ཕུགགཡས་པདྨའི་ ཕྲེངྲ་བ་འདྲེན གཡ ཞྭ་པས་ འཛིན༔ དྱྱ་སྟི་ཨུང་རག་མཛེས་པར་གསལ༔ ཞབས་གཉིས་སྭཉས་པའི་ཧེབས་ཉྱིས་བཞེཔས༔ ༈ ཏཱ 
་ཱ དྲ་ཕུང་འབརདའླི་ཀླདདུ་གསལ༔ ཅིརསིགས་བདག་འོདདཔབ་ཞདྲ། འགལ སུའིཆྭ་ལུགས་ཅྲུ ཆོས་གོས་ག ར་གསོལ་ཧིལ་བུང་བཞུགས༔ མཉམ་གཞུག་ 
#' ཕུག་རྒྱུག་ཆླུངདྲཟེདའཛིན༔ པདྨནླདའི་གདཏྟ་དུ་གས བདག་གི་དུགས་ ཀརླའི་ཚང  ཧཱིཿམཱཐྦའཔི་གླེ་ཇྲུགཔསཱབསྐརོ༔ ཡེཤེས་ལྔནུ་དབངང་སྐར་ཞྲིང༔ སུ་གསུང་ 
¦ ཐུགས་སུའྱིནྡ་གྱིས་དནླབས༔ །ཨཾམཉྱིཔདྨཱེུཾདྡཱིཿ ཨཾ ཚི (ཡཿ དྲཱིཿ ཤན་ཕུགས་པཏལ་ཡི་ཞིང་༔ ངྡོམཚར་དཀད་པྲ་ཁུད་ ལྲ་ ནས ཐུགསྣརྗེ་ཆེན་པོ 
` 'ཧཱན་འདྲེན་གྱིས༔ ད་ ཞིད་དུག་ཤེགས་སུགསལ༔ ལུསལ་སཱཡིཇྱིན་བྱིས་༣བས༔ དགའ་གསང་ཞྲི གྭིིན་ཆེཉ་ཕཾོ༔ ° ཡིདལ་ཐུགསཀྱི ཡེཤཾས་ཝརྦ༔ དབངངགམ་དུས 





5༡9 


ནཾ དུ བདག་པའ 
ྣ སྔཔས༔ ལབ་ཀུནམ་ཆེད་རྱིན་རླངས་བ ཕཱ 





ཊུ 
འ 
པ 


འོ ༨ 


ཆི་པདྫེ ༠ 
པཾ ཏེརཆེ པཿ འཁ༣ང་དོང་ཞས་སྡུགས་མཛད་པའི༔ ཐུགས་རྫན་ལ་ཕྱུ་ ་འཚལ་དསདྭ་ ཐུད་སཀའ་དུ༔ལས་ དྲ་་ 
ྒ པདྨཾཱིཿ འ འོབ་དེང་སྦཱགས་སྔགས་ཀྱང་བྣ 


གནྡྷེཾསྭཾུ༔ྱ, པྨ་དཱར་ཨམཧཱཛལྭ་ཏཙཱརུ་ཛཱ་རཱཱཧཱརཱཾ གཞན་དྲོར་དུམ་པ་ད ལྦུབ་འདོད་ཟ༔ ང ཅྨུ་ཟླབའིགདན་སྟེང་ད༔ྡ ཛྷུཾལས་ཕུམ་པེ་གཞལ་ཡསྲ་ཁང༔ དརྡད་རྩིའི དངི 


¦ འབདུས༔ཾ ཧཱིཿལསཇུགས་ཇྗེ་ཆེ་པ་ཅི༔ 


/> 


380 བུར་འོད་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ཀརྨ་ནསེང་དཱིཿཡིག་ལ༔ ཛགས་ཀྱྱིཕྲེང་བསབསྐེའ་བད་གསལ༔ _ ཀལས་བ སྤོ ཞྭ་བབ་པས༔ བསང་ཡྲངས་ རྭ༔ ཆུ་ 
ཤི ཡིཟེགས་མ་རེརེ་ཡང་༈ འཁརབ་དང་ལགས་མུ་རུགསལ༔ གངདྲཁྲ་རགང་ཚོནཆུམས༔། རོར སས གླན ཡིག ཁྲི པི 

¿4 ཆགསྦུཁང་དྷ། མཆོདངསྟེདལ་སེགས་གོངེབཞྭཅ་ཐཱ རྗེས་སུག་ཞེགས་བསྡ་ཞིས་སྩེཧ ནཾ ཡེ་ཞིས་གཞགས་ཤིངདས་ཆོ་ རོག་པ༔ དྭཱ་དང་པ། ང་ཡི པར ་ དྲ ་ 

མཐུས༔ དུ དདག་དང་མཐའ་ཕ་སེམསྐདགརམས༔ འཁོའབ་ དེང་ནས གདྲུགས་པ་དང༔ ཐུགསརྗེཆེན་པོའི་སྐུ སུ་ཐོབ་ཤོགཏྗ བདབས དྲ ཡེ གི ཏགས 

བ་རེའྱ་ཆའའབྲེབས་ཞི་ དྲན 'པུནརས་གཟིག སཿ དགོས་འདོད འབས ཟིཿམཛདམ་ཁའ།་ འ་ཚོགས༔ ཅུ་གསུམྨྱ་ཆ་ཚོགས་ཟྫསསྦཀི་བྲལ་ཤིའ། ལྗབཇྲདས་ 

འདཾཿ གངདང་འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་བརའེ་རུའ སྱིའབས་རྣམས་ྱིསཉ ནསསུ་ལང༔ དྲཔུལ་འུནལ་ཕནཔའ འི་ཚོས༔ ལས་ཅནྡ༔མསྭི་ཞུགསལཞོབ༔ སམཕཿ༔ ཊུ ཛོ དེ 


༅ 


༣ ༦> 





581 ཤཱ ནཿ ཱཱཛིཔས་མད་ཁམཧཱ་ཨཱའའྲའ་ང་ིདེུ་ླད་དབང་སགནས་ ཞོམ ཁྲམ་གཏེར་དུ རུནདྭངས་པའོ། ,ནོཿྟ ལུརྲུའི་ཐུགས་དམ་འཁརབ་དོང་ གསལས༔ 
ˆ སྙིད ཅྱིན་རླཐས་ ཁུང་བཆུགས་ས༔ྩ ཧཾཿ ཟ་༔ ཐུགས་དྲམ་ ་ལ་པྱག་འཚལལ༔ ལ་འཁཾརབ་དེང གས་བ།§ ཡྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་གཞི༔ དབྱིལའཁར་མཚན་ རྫོགས་བུ ་པབ༨མཿ ཚ་ 
®) དག་ལྔའས་ཆྱཾསབཀད༔ བདུད་རྩི་རྲོད་པ་ཁ་བཀབལ༔ མེའོང་ཀཏོས་ སྲུའབག་བཤམ༔ པིན་ལས་སྔཉའྲཚའི་དབདྲ་བངསནས༔ སློབ་མཐམས་ཅད་བགེགས་དང་ཕྲལ༔ _ མཉུལ་ཕྲུལལ་གསལ་ 
གདབནས༔ ཧཿ ཞཁརབདངནས་སྷུགས་བུའི་ཏུཾའ ཟླམཐུགསྤབ་ཆེན་པོ་ལས༔ བདག་ཅག་ཇེས་སྲ་བཟུང་ནསྱ་ཀང་༔ དབང་མཆོགམཱ་ཡུསུདསྐུར་དུགསལ༔ ལོ་མ དྭལུང་ 
ཆོགསབསགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པརཐྷ དེ་ནས་དུས་པ་སྤི་བོན་བཟུང་༔ ཧཱུཾཿ ནན་ཆེན་དུས་པགཞུལ་ཡས་ཁངཿ ཞང་ནཐུགས་རྗེའི་ལྷུ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུཏྲི་ཡེ་ཤིད། 
༩ བདུད་རྩིའ་གྱུའ༔ འཁོརབ་དོང་ནས་ པྲཾགས་བྱའི་ཕྱུའ༔ ཏྭི ལྐལ་ལྔན་བུལ་དབངབསྲུའབས༔ ལུས་ཧྱི་སྦྲིང པ་ཀུཐ་དག་ནས༔ ལུས་སྣང་ཇྡུགས་རྫའི་ལྷ ་རུཞརཾ༔ སུཡི དབང་བསྐུར་་ 


= 





_ ོངསརྫོགས་ཤེག༔ 


འི དྲ་རུབ་སྤེམས་ཧིབདུད་རོས་བཀང་༔༈ འཁརབ་ དངཞསཝཱགསབའི་ཕྱིའ། ལ་དབངཊཱསུརབས༔ སིབ་པ་ ངགྲ་རངརྫ་ཇེའི་མ་ 
བའྱི བུང མས དད་བ ༈ འཁུར དོང་ག (རི དབངཉཱསཱརབུས། འགུདྲི་ཐིབ་འུའི་ད གཟྡུས༔ྣ དགྱ་མུངདོཇེའི་ག་ 


ཱ སིཛདཙམ་ཧི 
¦ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
(ནས་གཟི་གས༔ 


ཛཾ 


ཡུགས་མཐར༔ ཏཱ་ཡ་ཨ་ཐྷིཇིཉྩ་ཨོ༔ ལུངའབག་བདུད་རྩི་ཁར་ཕྩིནིུང་༔ པྡེན་ཝཱགསྱྱང་ཕྲེངབ་གཏད༔ ཧཱཿ ཆེད ཀྱིད དཔྱིངུས་ཀྱི་དྷ ཊར ཟུ ག་ར 


བསྟན ཧཱཿ ཆ་ལང་སྔངཔ ཅིས ཱེ 
ལའྱགའ་དའྱི རར བདབང་བྱངརདྲ ྫ སེམསཔལི་ཞེས་ཇཱནཔའྩོཧུ 
ཨས་ཡོངས་རྫོགས་ཞག༔ ལྔག༥ཞཐྦའཏ ཙིཏྟ བྷ ཏྭི གཏོ བཏའ འདཟུང༔ པཿ བཾ ཏོརལ་རྫིན་ཆེཞ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཏ༔ ནང་དྲ་ཐུགསྔརེའི་སྦྱན་ ` 
འཁརབ་དོང་ལྦུགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སུགསུང་ཐུགས་རྱི ཕྱག་རྒྱ་འཕྲོཿ འཁརབ་དོང་ནས་སྦྲགསངྱའི་ཕྱིརཿཱ སྐལ་ལྡན་བུལདབངབསྲུརའོ ལུསལ་ 





















ངུ _ གུ་ལཱིདབངབསྐུརབས༔ བཟུགྲུས་སྟང་ཇུགསཇྡེཆེན་པའ་ཚུནཏ ངགལ་གསངབའི་དབང་བ རབས༔ སྣྲ་སྐད་ཡི་གེ་དྲུགས་གྱུའ༔ ཡིདལ་ཐུགས་ཀྱིདབང་'་ 
ལཾ དསྐུརབས༔ ཧང་ཞིད་ ྗཌོགང་དདའག༔ ཅིའབདགདོ་འམའི་ ལྷ་དང ཞང་གིཉེནྲ་སྡུངས་ཀླུ དྲིང གསང་དྭིརིསྟོབ་འྲདད་ཚོདབྲལུསཊ་ ཆེདང་བསོདནམས་ 








ཡེ་ཤེས་སྡེལ༔ འབྲེལ་ཆད་གའ་བར་བིན་ཆིས་རོངས༔ སྔགསམཇ༢ ཀཱ་ཡ་ཛཱཀཙིཏཱསྡར་ཡྔ་ཆིརྟིཨོཾ་ཨཱཿ་དཱིཿ དལ་ཆོག་ཁས་བངགཏངརགའབུལ༔ རྗེསིྱབ་ཉི་བཞིན་བྱ༔ ས་མཡ༔ 
རྒྱང ལྭ བེབ ཁམས་མཁའའ འབུམརོང་གི་ྱདངཔ་ སུགས ཏད ོ། ཨན གྲུ་རུའི་ཐུགས་དྲམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའཁེརབ་དོད་སྦྲགས་ 
ལས༔ འདྲོ་ངོརཧུབའི་ཚེཾས་ཇྡགབཞུགས་ས༔ྣོ ཧནཉཱཏྭཱཱ།༔ ཐུགསདམ་ལྷལ་ཕྱགའཆལཁཏཾ དེནསའགྲོ་དརྡ་ཆོས་དྲུགལ༔ དངཔོམྱུཏགཱལདམྫརསྤའྱི༔ པནྩཙིའིག་འཛིནཿ ®ྱས༔ུད་རྱིས༔ བསྒྲུབས་པའིཕེབ་” 
ལགཞྭིངས་ནས༔ འཕེལ་གཏུང་ཅིནཉེནསེལ་མེད་དང༔ ཉས་དཀར་ཕྱེམས་ཐུངབ་སྐྱིདལ རིལུ་ཡུངསཀད་ཚྫད་ཙམྱས༔ ཁ་དོག་དནདཔོའིརྩི་ཡིསབ་གྱུན༔ ལཱོམམམདུམ་པའི་ཉང་དུ་སླུག དཀྱིའེའཁརོའདབ་” 





ཏྱ 


3 





བརྐྱད་དདུས་སུབཞག༔ གས་ཁ ཞགཟྡུངས་ཐཱགབཏགས༔  ྡེལསཛུལ་བཞིཔཏགསསུ 
ཝཱ 












གས་ལྐུདུགསལ༔ ལས་འ འཕྲཾས་པཱས འ ༣ ལ་སད 
འབད དིལ ཚོ སག་ལ དྲ ཟཕྲུགས་དེཅུརའཕོས༔ པད དགས ཐུགས་རྒྱུད་བསྐལ། འ ༣ འབང ཟླགས་ 
གས དོ གས་འདྲི་རྱུན དིར ཏྭ་དཱ་ལྭ ཧཱཧཱ༔ འདརེངདོང 


མ་པར་བུཞ༔ རིལ མསལ་བིས་པ 


འདིཡིཉཔས༔ ཛཱཅུཾདགསདམ་ཇི 


་ དནིབུམ པས་བ 
འའ 





¦ འ་བཛོ 
གཿ པཱིཿ རཾ དང ལུུག རེའིལུ་ཚོགསརྣམས༔ 
ཇི་བཞིན་དྲ༔ མྱཾང་གྲེལ་རྫས་ཀྱིདང ཛཾབསྲུརབས༔ 








སྣེད་སཆོགྲགཞལ་ཡུས་ཁང་༔ བཅུད་ཅྱི 
འབྲོ་བའི་ལས་ལྷི་ གླེབ་ཀུནྣ་ཕྱུངསཱྤས༔ 


མི་ཆདཔད་དབངས༔ ཨོམ 'ཊ 
གསྔརི་ཐིནལསདསམ་ཨིཁུབ༔ ཅིའི 


འཁརབ་དོང་ཞས ལྤྲུགས་པད་མཛོདཾ༔ ཿད། 












ཉྱིདིལ་བུའེརེབཞྱིའི༔ འཁར་བདང་ 
འདཟརྣ་མགས་ཅིཔདབད་གུརྱ 





གསྡཛའི་འཇུག་ཡུལནྷཾ དྭས་ཛསྱར༔ 
ལུ འ་ ་ 





ཕཊ་སརྦ་པཱ་པ་ དཊུཿ ངཱཤུདེད >× ཏཱ རོ ོད དམོནགསོལ་བཐདབུམ་བའཇོན༔ 


. ལཱུ བས པཱག་དངུ རའ ཆོདངབསོདྲམས ཧཱི 
ཀད ` འེ ི་ོ རདཾེཾིཾེཾྷྣུྣྷྲ 
གི དག མུཇྱུད་གསུམ་དུ་ཏུ༔ དུངགཉིསང་ལ༔ པ་ར 
± ་ོ ± གས ཞྭསྭ་སྤ་ ཐྱབེྲསངམངྲ་དགཏུ༔ བཏགསྤན བཾ དྲ་གོལབརའགུའ༔ སྔས་ཡ༔ བརྐརྦགོལ་རླིག་ ་ 
ཌི བྲལྲདྲ་གལནི༔ི རྡོལ་ཡིག་དདུནཚུལ་བཞིན་བནོ༔ ཁད དམརཔའྱིརུ་ཡིས་ཟུགས༔ དོང་སྦྲགས་སྐུརབསྒོམ་ཡིག་དྲུག་བཟླ༔ མཆོད་བདདངཝི་རབ་གནསཅཿ ལམ་བ 





586 སྲངཨད་ཆེ བེའ་བཞག༔ ,བསཾའྲདྲག་རག་མཐཾད་དེ་དག་གྲོལ༔ ས་མལྟ༔ འངཉིདའ ཁནབ་དོ་ དྲ་ལྟགས་བསཝ༔ ཁྲོམྣ་ཆེཊའདུས་པའི་དྲབད། དྭ བཾ 
ཤཱཾ1 ད དདང་འདབྱླཞིགདདུཌདྲན༔ གསྱཀིདང་སྒྲ་སྒོགས་པ་ཡིས༔ ༡ དཔ་ད ་ དྲསསགདྩོཧ ྷུཾཔདྙའདབ་བཛྱུ ཛྲ 
རྙ གསང་མཐེན་པ་ཕིས༔ སགེ་བདུའ་དདྱབ་སུའེཧུ༔ § དེ་ལིསཐས་ཚད ཐམས་ཅད་བ ¦ དངལ་ཡི་གེ་བདན་པ་ཐི༔ རབ་ག ནུས བཟིས སྣེ་ས 
༩ རམཔནདག་པ་འིསྱ། རི ཅེ་ལམ་སུང་དགྭཏུ འཛྲ ཅི ཆུངདེ་ཕ་ཚདྲ་བང་བསའ་། ༢ྟཿ ཡིག་བདུན་རྡོལ་བཞོསེ་ནསབ༔ རབ་ནི གླུསསུ་དག༔ སེམས 
ཟི ཤར་བ རུབྷོ་རེནོའི་དབུས་སུབཞག༔ ༤༽ནུམཅིགགྲསལ་ཆཚདཔ་འུདཔ༔ ཅྫིཊལམྱ་རྦ་རེཞ་བཏབཔ་ཡིསྣ༔ ཆུཟྲུསབྱསའཱྡ པརླིརག 
གཟུངས་དང་ཡིག་དདྷུཊ་དག༔ ཤིང་སྣ་སྲཾས་གྱི་རིགས་དག་འ༔ ཁྲི་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཕུས་བཏབ་པ༔ྭ མེརབ་སྲེགས་དུང་པ་འ་ཚད་བྲལཿ 2 བཞི 
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= 


ཀཱ 


གཞན་ཡང་མེའངམཐང་གོལན༔ 
དདགཟུངས ་ེང་གིས༔ ང 


༥རུ་བནྡུན་འབུན 


^ །མཐོང་ཚད་གེལ་བ 


འི་ 


ཝགསྲ་ལ་ ཆྱད་ཀྱྟ 
དཿ ་ ར་ད 


སེམས་བཅིདདེ༔ ཟྣལ་འ 


དསལོང་ནང་དུསཐངྲ་གལ་ གཱ ད། 


་སེ་སྦར་ཡང་འོདཞུབསོ དཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལཿ 0 
འརང་གི་ཞུ་ཐད་དྲུ ཕྱེའ་ནམཐོད་ཚད་གྲེལབའ་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་བུབ་གད་བྱསཔ༔ 


དྲས ཁད གཏིར་ཤ་དེདག་གེལ་བརའགུན༔ དེ་ཤུན་ཚུར་གལ་རེག་གོལ་ལྕའོ སྔས་ཡ༔ དེནསགཏགསདས་་ 

གྲལ་བཞན ྭབིས་ནས་སུ༔ དྭབཱ་གྲནས་ལན་པས་བ ཚད་ཟལ༔ 

གདདུན་བསྔས༔ ཡིགབུདུན་ཁི་ལིསབླ་གས་ཤས་ད། བཏག སྦུད ཏོད ༣ རད གིསད་དསར་པའྟ། བདུད་པེ 
ཡྲི ཞང རུ་བསྐེམསནས་ཡེ་ཞེསཔ༔ ཟླ དཱངསབ་ཧི སྙིམ་ཞིང་ ཞིར བསྟོད་བུཏྭ _ 


བཞྷིན༔ འདདརེར་ཀླུན་ཏུའཕྲོ་བར་ 
བསླ ཀྲ འོ 


588 ཞམས་ལེནྱེ འིམིཿ ཡོདྒོམཐཐུགསྣརཾ པ་ཡྲིཊྭཿ ཕྱཾའསྐལ་ལྔཞ་སྙིང་འཞགཌྟ སམ་ཝ༔ རྒྱར་རྒྱ༔ ཨོོཧྤན་སྭཆོག་གུའ་གདྡེ་རྡེནྷ་ནི་པཔསྦར། དཁྲམསཉ་མཁའའའྲོའདུས་རྫོང་གི 
ཤི རྒིན སགཉེའདུ། 'དྲངས་པའེ།། ྦ རྨ འོ་ན ཧོ ་ གདན་པ བཞུས་སསྟ ཏཿ ཐུགས སྲདས་ 
ཤི ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ (་པདྨ་བྭངདགཏ ཉིད་ཀྱིས༔ .དལྟའིརྗཾ་འབངསམཆཱེ ཅདྭའུས་དངྷ་ཏཱ ཕི༢བསྔནྡམ ལ་ཕནངའི་དི་ ཙཱ སུས ས༔ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཕྲིཊཱ་ 
£ སྒྲ གབྭ་སུས་དཿ གདོད་མའི ུང་དབེནམེདཔའྲི དགེར རས་གིག༔ པཿ ལ་པ་བསམ་མིཁྱབ༔ རིགསྣལཱསེམསདཔའསངེསྤྱ་རྒུས་སདོ། 
རྨ ཇུབང་དྲག་ད ངཆེ་ཉས༔ ཞིབདང་ནིཞྲི་མ ཏཾ ཁྲོདདངཆིཏེར་པྣེ་ ལཚོབས༔ འཇག སྩིངབའི་ཚུལབ ཧཐིཅིང༔ མྦེལ་པ་སྣང་ཚུལ་དུམ་ཡིས༔ འཁརབ་དོང་ནྲས་ལྡད་ 

མང་སྦྲགས༔ ཁུདངའཐུབ་བགངས་ཆཿ ཚོ མགོན་པྲོ་ཚདང་དདམཐལལས༔ གཏི རྒྱལ ཉྦ་བཾ་དམང་། དང ཕྱི རྣམ་པཐ་དད་ཁྱང་༔ པདྨང་དངགཞཾསེསུ་་ 





ཨཱཿ སིད༔ ཆྒལ་བཀུན་ལས་ལྐགཔ་ཡི༔ 
ཕྱུ 


ཤྭ པཱ་ཡུ འཁའང དདནས་སྦུ གས་མཛ པའི༔ 
༩ ཇེཾབ་དེད བྲ དདབདུདགས་ ༣ 


གདངས བཏེདཁགསུམ་དསཔ་འན༔ 


དྲུགསྔ་རྲེརྲིའི་ལས་འབ་མྲངའཞིང༔ ཁྱད་པར་བང་ཁམསའ་བཅུན༔ 


ིས་པའྱབུས༔ གངས་ཅེན་ལྗངསའདིར་ལྕེས་ཚྭང་ལ དལ 


འདི་ཏིད་འཕགས་པའི་ པའི་འདུལ་ཞིང་ཡྲི 


ུྲ དྔ ཆུ་སང་དང་༔ ཐྲིན་ཆེ་འབྲེལྔ་གལ་ལི པའི རཿ སྔནས༔ ཐུགསྫརེའི་སྒང་ཐབས་མངཔ་འརུམས༔ བོད་ཡའ། 
" གུད་དུ ན་པ་ལ འགྲ ཐྲ ཤྲ ད་ཨུནད་བྱ འདབས © 


' ཀུན་གྱུང་གཏེརུ་གྱིསུབཀང་༔ཱ གཏེན་ཆྲེན་གཏེར་ཕྲཞ་གང་ལི་ཡང༔ ཇུ་སྔ་རེའི་ ཐདསྣསིའི་པང ངྭ༔ འབྲེལ 


ངན་སང་མེད་པའབདག་གིིསྤ་བུས༔ 
ཞདྲང་ལྡན དའ་འགཇུན༔ ༨ །དྲིའིཐུབ་ བསྔི 


=: 
དེ 
ཇྲུས་ པཔ 


+£ 


གིད་འུབས་གཞནལས་ཆེསའཕགསངྣ། ཁུདཔ་འཅན་ཇྱི་སྤྱད་ཐབ་སའདི༔ ཇུགས་ བརྡནསའསཿ གའ 


འདི་ནི་འབུམ་ཇིད་དབང་ཕག་ཏུ༔ ཟད རིགཏདྡཛཾསལ་བའི་ཤ༔ ནམ་ 


ཕུའབས་དུསཧྱེ༧༔ དགེ་སྔིང་ཞིག་གིས་བེད་རྒྱལ་ཇྱེདཏྭ ཞཐའ་མེའི་ཡུལ་དུབ་ཙོའ་དུ་འིད༔ ལྷ་སའི་ཝྡི་ཞིདྭ་འིསྤྱཟེད༔ སྟདྡོཟས་དྲ ༥ཡད་འདྲ་ འ་༔ རེས་བདེ་་ 
གས སྲ ༣1 ཧཾ ག་དེ དོ དབེ 
ཊ' དུ་ཞྡེན་ དའ འདི་ན ཏིདའདྲོའ 'ྩིས་བུ་ཡང༔ མདེ སྱ ད་ཟའ། ལཿ དྲག ཤུ འདུའ་ཞད་ཁ་ལ་བྲ་ལྤུའྲ་བ། ཛཱ དདུསམི་ 
ཿ; ི་བེའ་དད༔ ལང་གོ་གཉགསྣནཱེན་ཤུད་པུད་ ངཱ ཧྱལ་བནཚོགྷ་ སྭ་གྲ་ཱིང་༔ : ོ་ུལའབོལ་བཟའུངཞགཿ ཟུརབཟའདུ་མ་མེ ཏོག་ དཔ་ལྱ་ཧི་ 
།ཕེཤཱསྐཱལཱ་དང་ལ་དང་༔ དཔའ་ཨྱིདདང་ཕྱུག གྲའདག།་དདལ་ འི་གཙ ཁྲབཊཱ་དང་༔ སྔེགས་འཆངལསའདཤུདཔ་ ¬ བེ་ཧུ 


ལེ ཌྷ 
ཁམྱའྱི་ལུགསསུའཐུངདརའགྱུའ༔ གཙོངགིགཡས་རུགཡནརུལ༔ ཉང ཏིཔའཾངིན་བཟངཔདེང༔ ཞམ་མཁའི་སྟིདེ་རྩེ་མང་དང་༔ དཔིའཝོགསཅགསོའིའ 





བུརེལ་ཁྲིརྡེ་མཱབྷཾ། ཡིགྲདགྲའི་ཕག་རེབླནསྨནས༔ རིལ་ུསུ་དང་སུས་སྱོདབཿ དྲནསང་ཞེདཔའའེཚོམ་མེདྱ། ངྩེའིའྲ་ཀནཏུའིའཕེལ་མཛོད༔ བདོད་དམསྲདྡེབབསངེལས་མེདྟ༔ 

ྷ འདི་དག་སྐུང་པའིརྗེས་དགཞས༔ (ང་བྱུངཇུགས་རྡེའི་སྦལ་སྐྭ་དདུ༔ ཟུདནའི་ཐུགས་དམ དུར ྭའལུངས་འབྲསམབཞིས༔ དེད་སྒལནིག་འྱུདཆས་ས༔ རང་ 
¦ རད་དབང་སལ་ལྲིན་པན་འཇུར༔ དེརའྡཆོགས་མངཔ་ངོན རི པདྨ་ད་གུདའབ་གནད།འཛར༔ྭ དེདའབངས་ུགས་ལདེ་ལྟར་ཞོག༔ སན་ཡ༔ རྒྱཧྒྱརྒྱྤ ཨོཐུནམཆོག་རྒྱུར 
དདེཆྲེནྷ་ནིདཔས་མངོ་ཁམ་སམ།འའགོའདུསྔཇོང་གི་དངུ་ཆེ་པྨད་དབང་ཕུགསའོམོག དདུ་ལཱཞ་དྲངས་པའ།། ད 





_ | །ལ། །ཐུགས་ཇྗེཆེནྣ་ངཾ་ཕྱནརས་གནིགསའ ཁོར་བདོང་ཕྱུགས་གི་དབང་རྒྱས་པ་བསྐུར་ཐབསའགྲོདཞོ་ཀུན།ཁྱབ་ཅེསཐབབཞྲུགས་སོ། སྨྱ སབ 



















གས 





གདདམའིདངིདས་སུ་ཀུན་ཁུངཆེས་གྱི་སུ། །མགོསདཞིཊ་དུ་འང 


ངས ཛགསགུར། ང་། དྲདྲ་ཝ་ཐུགས་ ྲ་ །འ བོར་ 
དདདྲ་ཤས་ལྦུགསལྭ་ཕྲུགའཚོལནས། །དེཡི་གོ་འཕངེའབགང པའལམ། །འཇུ་ རི ངང དབང་གིའི་ ! ། ཐས་དདེའུ་ལྣད ཐུག། ལབ ཁཿ 


ཤས་དདབ་ཞད་ཅིསླ་ར འ་ དྭཔ་ཝྡ ° 
བཞིཞ་པས། །ཆཱས་ གཟྲམས་ཅུདའདིལ་ཞུགས་པརྱ་ུ་ས། དེའ་སྦིབདཔནའང་ཉིད་དངང་དང མྭཆོག་ཝཱན་ཅིདབསེཊ་པྩང་ཡ ལགཔའི་ལྷནྱཧིས་རང་དན་མཐར་ཕྱིནནཱས། ྒ 
དདོདང་ལྡན་པའི ངོ ཅད ས་ས དེ དོད ཡེ  ིན་་ གའི ÷ ། 




















„ དུང་གཱརྟེནྡ གཟྡུག་ལ་རྲས་སྣས་གཏམས་པ། དེཡིགཡས་ཧུ་ཨཉྫ་ ཏཆུད་དང་སྦྱརདའ་སྒན། ་ི་ད། སྟ ཚོགས ངས་སྤྱོད་རྣམས་བཏམ། འོ ནང་མཚད་དྡོར་ 
ཧཾ དཱུལ། ཌཾཨནུ། སུལ་ཡུདས་རྣཆུསའདུ་བུ། ཐུབས སས་འྲགརསབྱ་མནདནས་ཅི ༢། འགྲོ་དྲཾན་རྩས་དྲུག ཉངགིརྱྱོད་གྲོལ་རྫས ་སྲུབ། ལས་པྕོར རྱི་དཟླུས་པའི་མཇྟུན། ི ཞེས་ལྦུ་རོ་གྲསསགས་སྟེང 
-# གིམ ཚོད་པྱུ འབྱ ཨོ་དརྡ་ ལྩོ སཊགཅིག་དླནཔུཅིནན བརཔ ་ ུསཞས་ནབླམགཆ་ནདང་ ཨ་བ ཨཱ དསས ༈ ྒ 
/ཛ དགེགས་གཏོར། དོ། རའི་ཛ་ནིས་སྦུད ཧྲུག ཅིཞཱགྱིནཔ་ྡ སྐབབྷ་གྲག་ཨདུ་ཤ་ཛ །གས་དཀུག །ཨ་སརྦ་བ་མྷཱནཌ ལྔ རྩམ་བྲང། རི གྲིས ངའ ཞུལ་པའི 
ཟི སགས། ུལ་བདུག [ཧུད ཀར་ས དུག་པགས་འརྫོད བགེགས ད། སུངའཁའའསྒོམ། འཨམ་ཁའ་དང་མ མབདསྐམསྣར། ཐམསས་ཅད་རྗེགཾས་པའི་སད གནག 

འཕངངེངའ་པར་བུ དེ མི་ཆེད་དུ་སྨིནྱེད་གྱིདབང་ནད་དེ་གྲོ ལྱ་བེདཀྱིགདམས་ང་ཉམས་ སུཟད་བའ་བྱསིའྐཆམ་པའི་དྣནས་སྤེམས་བསྩེད་པ་སྔེན གོབས་གསན་འཆལ 


597 ༄། ༥དྭྱུལ་ང་སེ་གསུམ་ང་བདགཏད་ཅྲ། 1 ོཔསཆ་ིསྭིམངས་དབས་ཉིའ་འི་གཞཔའ་ཚོག་ 
' གྲངས་དསམ་རྱཾས་རཾ་ཁུབ་པ་གསུངས་པ་དེདགྲྭ །ཕུང དིད ཏང ཞག་བདུན དབང་པ དའཚོམསཔནབསཆུ པ་ཐསས་་་ 
ཌྷ ར་མཛ མད ལིག ངམདརང་ལུ་ ང་། འདསུསསསྦ་ཐག་པཉིསྐབ་ཛ། བ་སེ ཐ་བ ལ་པ་] 
བིག་དྲ་རུམ་པ་བཞི་ཨུ་ ཏི། །ན ནིད་ཆཱ ཐིག་པ་དང་། ར་ ཧཱ བག་བལོ། སས་མ ད་ལྔན་འྲབས་བུགནའྱའི ཐོག་པ 
དེལའདྱརུ་གར་དྲུསཿ གྲགསཙུདྲབཾང དྲལ་འྱུ། རྭཱ་ཕྱིའི་ད དྲ དབང་གིས་ག སམཱདྷྣནང་མ་གཉིསལས། དིར ལིསའཕ་གསང་རིདནུ། དེལའང་རིངྲདརྒྱུད་བཀའས། ཏེ་བརྒྱུད་ 


གཏའ་མ། ཟབདམོ་དག་སྣང་སྟེབ ཡིབདས་པཔུན་ངང་ འདིཐབམགཏྱྱིཅོགས་སུགཉིསཔའི། དེགསུམ་ཀའའང་རད་༡ དྲ་ཐུན་མངྲལ་ཡིན་པད། ཕྱིཔ་དཀའ་ཐུབ་དད། ! ནང 


ཅི ༦༦ 


མི 


598 ང་ཐབས་རྒྱདགཏིསལས། འདི ཞད་པ་ཐདས།ཁྱུད་པར་དུའཕགས་པ་ལེན། དེལ་ད དོ ག་མོབང་བབྱསཔའི ཞྭ།'ཧཱ་ཡཾག །རྫོགས་དིམ་གཙོ་བད་ ས་རབ་ཆའི་་་ 
རླ རྒྱད་ཨ ཛི །གཉི རས དིན ལེ་པ་གཉིས་མིདརྒུ་ད ཏི་ཕོག་ དེ་ད འདྲི ཧཱ་ཡོ་གྭ ། ནི་ད ཞིསྭ་སུདང ༤ པཞེས་ར་ དིའི་སྒྲད་སེ་ 

5 དེུད་ཉྱི་ལུ་གྱལ་པདྨགཱཾསུང་གྲུ་སོའ་ལྲིན། དེ དཏདའ། ཞ 'བ་ཆོདཔ། ད་དང་སཱཊདས་གཟིག ཤཱ བྟརམདྲིཉདམད་ ་ྲ་ དདང་གླུངྲ་བ སྣ་ཆེས་ཆེབརྲ ལོད་པ་ལས། 
ཉཱ སྒདས་འདིད། གུའུའིའཔྷ་རེའི་ལྭ སཱཤཱལ་པྡེང་ལས། ཐྲུགས་དམ་ལྷལ་ཕྱགའཚལའེ༔ བཟྐའལ་པདདདི་ དཧིས༔ རྔཾ་འབ སསཆང་ མཱདང་ཏ པྲུརབས་ནམ༥ 

༢ཾ ལཕཊ་པཱའི་ཕུཾའ ¡ རྒྱལབ་མ་ལུས་ཇྨསཅདྱི༔ ཐུགསྔ་རེ་འིན་ལས་གཅིག་བྲམས་པ༔ གདདམའི་མགྲཊ་པ་ དབུན་ཡདཔའི༔ བིཆེདཔ་ ལུན་འས།འིགས༔ དེཕི་སྦྲུལཔ་་ 
བསྔསམི་ཁུད༔ དིདསྣལ་སེམ་ས་དཔའསངསྦ་རྱས་ད ང༔ྣཾ ཐུབཔ་དྲུག་དང་ལྷལྷམ༔ ཞིད་ ངནིཊིནཁྭ༔ ཁ་དང ལ་ཆགས༔ འཇི ལྩོངབའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིངེ༔ . 


599 


གུ 


, $ ཕྱུལ་པ་ལྟངཚུལ་དུམ་ཡིས༔ འཁརབདོངནསལན་མང་སྦུག༔ །ཁུད་པའ བཔ་གངས་ཆྲེམཱཚོ༔ མགན་པཚི་དཔག་སྣངནཐའ་ཡས༔ བྲོ་ཆའ 
ཝེལ མ་ལ དད བླདདང་གཞག སལ ནི རི ཅག ི་ོ་གདཅདི། པཔ 
ོ ཊཱི ལ་ཡྲིནཔའི་རྱིའ༔ རྒུད་ལུང་འྲུནྱ་གི་དྲད་བྲསསཟས༔ ཐུགས ༔ཱ 
ནིཿ དདཡུལའུནཧུཆེས་ཆེར་ཝེརྫ༔ བྱིས་པ་སཞེས་ཅམ་ཡང༔ བ་དག ཧུབ རར ་ 
: ཀུན་ཁྱང་གཏེན་བྱིས་བཀྲང་༔ གཏེའ་ཆེའགཏེརྡ་ཕཝ་གངལ་ཡང་༔ ཐུགསརྗེའི་ལྦ ལྦུབ་ཐབས་བྷའེ་ཡཾད༔ འབེལ་ཚད་དྲདདུ་ལཐུ་བདའྱཆུར༔ འདིནིཐུགསྔརེཆེནཔ་ལི༔ འཁནབ་དོད་ 
4 དྲས་ པུགསམངདང་འི༔ ལྡུད་ཐདས་གཞྲབ་ལསཆེསའཕགསང༔ ཁུདཔེན་ཅན་ཁྱི་སྦྲུད་ཐབ་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔའ་ཁྲུསནས་སུ༔ སྐབས་ཐེད་དེ་དགྲ་ནམས་སུ་ལེལ༔ ཅཐའ་ 


འངོསལ་ཟིསྣ། གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་ཐས་པ་ཡིའཿ དྲི་ནི་འབྲུམ་རོང་དབང་ཕུག་ཏུ༔ ཐབ་མའི་གཏངུ་ལཱལ་བཡྡི༔ ཤྭམཱ་ཞིག་ཕྱིའབས་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ དགེ སྦོད་ཞིག་གིས་ 
ཤཱི དྭད་རྒྱ འེད མཐའ་མིའྲི་ལུལ་དུ་་ཙོ་དུའིདྡ༔ ར་སའི་ཝྡེ་སིད་ཞིསབེུད༔ ཧེདྣཐཱས་དྲམག་གི་གཡབ་འདོདའདི༔ རེས་བདེ་རེས་མིདདེབ་དང༔ ཁྱདངའ་ལུ ལུབ སྲུལ 
(ཞཾགཱལ༔ བད་འདིར་བཀྲ་ མིས ཌཱ དཝེན་མེ་འཐུག་མེ་ལལའོ༔ གུད་ཡན་གཅིག་ལ་ཟབ་གཏེའའདྟི། སུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཐོཐ་པའ་འགྱུད༔ འདིཉིད་འདྲ འི་ཅེསླའཡངྱ༔ 
/ ཁདེ་ཁམས་རྩེ་རྒྱུདཟལམ་སྒང་༔ དེའེས་བུམཆོག་འིངྲའི།༔ འེདུལ་ཞིངཁལེབྭ་ཆུའ་བའྱབུང་༔ དེ་དུས་འྲི་སོངའེ་རདང༔ ལང་ག་གཞུགས་ཆེནུད་པུ་དར རྒྱལད་མཆཱག་་་ 
' དབུངས་ གཡུ་སྦ་ལྟིང་༔ མཚྩོཧུལ་འབྲིམ་བཟའྱ་བུངྲ་ཆུད་ དྲེཊ༔ ཟུའ་བཟའ་བུཆ་མེ་ མེ་ཏོག ཧྲིནཿ དཔལྱ་གི་ཡེ་ཤེས་ལཱ་དཔལ་དང༔ དཔལ་གིདབང་ཕྱུག་འབྲག མེདཔལཿ སམུཁྲི་བཙྭ 
པ་འྭ་བྲན་དང་༔ སགསའཆང་ལས་འབུད་དུ་བཟའ༔ བྡྷིརྡེར་རྒྱལ་ཚེས་བཟང་སགས༔ །ངམསཙིྱོགས་སུའཐུངབརའགྲུའ༔ གཙོང་གི་ གཡས༣རུགཡནརུལ༔ ཏང་དན་ཏིཔའཛིན་ 





601, „ ཤཾ། བཟང་པེ་དང་༔ ཞམ་མཁའི་སྙིང་པ་རི་མང་དང༔ དཔལ་བརྩེགས་ཙག་རྦའུའྱི་རྒུལ་མཚོན༔ རྨ་ཇགརྤཁྱེའྲུ་རཱུང༔ དངུས་ཧྱི་སྱི་ཤད་གཡསགཡུནདྲུར ཡེ་ཞེས 


འེད་དད་སཱ་ཙཱནུཏུ ཨུཏིག་བཙྡང་ཡེ་ཤེས་དབྱངས༔ བུད་ཆུབ་སྡེཞྦ་ལ་སཾགས་པ་འཇུང་༔ ལྕོ་དྲག་ཨྲྲ་གྱིཕྱོགས་དགཏུ༔ རྒྱལང་བུད་ཆྱབ་ཤླའི ཅི ལ་བའྲིཟོ་གྲཾས་ལ་ ་*་ 
སོགས་འ ཐང་ཌྷ་གདསརྒུད་ཛུགས་དགཉུ༔ དཔམདྲའརསདཔའ་ དྲ དུས་མ འཿ པམ ཙིཧུགསདབྱཏུ༔ རུ ཅད་བ དྲེ་མང་ཅི་དངའི་ པཿ 
བདི ཞཔ་ཝེལཿ རངྱ་བུང་ཇུགསྔ་ང་ རྨ ལྕེ བུས་འདྲི༔ བད་པུལྲ་ཀན་ལ་ཕ ཞྭ་བའི་ཆོས༔ ཟབ་ཅིང་ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་ལ༔ སླུབ་ཐབ ས་ཝིད་པར་བཝསས་པ་དང༔ སྲིན་བྱེདྲ་ 
ཧྲིན་རུབས་སྡིན་ཕུང་དང་༔ འགྲོ་དྲེག་བུད་པའི་ཆོས་དུག་དང་ཅུ ལྕ་ཆུས་ཞེལ་གྱི་ཕཾངབ་ཡོད༔ དེལས་མངའུང་ཟུངའ་ན༔ ཆདཆག་ཟུང་བའྱི་སྨོན་ཡིནེནྷ རང་ཐུང་ཐུགས་ཇེའ 
ཉིང་པ་འདྟི་ གང་གིས་ལ ཞ་གཅུག་བ དཔསྱ་ཅང༔ འཁརབ་དོང་ནས་སྡུག་པར་འགྱུའ༔ འཁརབ་དོང་ལྤུགས་རིལ་བུ་འདི༔ བདག་དང་རྗེའབ ངས་སྣངཝྲགགིས༔ བསྣུབ་ 


ཆོཟུགས་རྗེའྲི་མཚོགསྔནསསྔ༔ དངས་སུ་ཇྲིམ་པས་སུས་མྱཾང་བ༔ ཐུགས་ཇེརེན་པའགཞིས་སུ་མེ གཞན་ཡང་འདི་ལས་ཆེས་ཆེན་སེལ༔ རིལ་བུའེལ།་འིའེསྲབ༔ ཡིག་དྲུག་:” 
2, ཁྲི ཕགརེདླདནས༔ རིལྭ་བྲུ་སུ་དྲསསྐྱ་ཆོངབཿ དན པེདཔཟཛར་ཨེན། དྱེ སད ལེང་ཛོར། བདྲའ མས་བདྡེབབས་དེལས་མདྱ༔ འདིདག་ ཟས 
དགནས༔ རང་ཐུངུགས་ རྗེའི་ལྤལ་ དང༔ ཟུརབཟའཇུགས་དམ་གའ་དགྲནནས༔ དལང་ལྟ་པས་ཡབ་ཡུམ་གཏས༔ དེ་དུས གཅིག་འབུངནས་ུ༔ རངངད་ ང་སྐལ་ 

༧ ལེཞ་པའ་འབུདཏ་ དེརའཚྲོགས་མང་ ཨཚའ་བསྩེད༔ བདྨ་ང༥་ཨྱངའབག ཞྭསའཐ༢ ཟུ བཾ འབངསཐུགསལ་དེ་ལྟར གྱིཿ ཅེས་ག སུངས་པས། འལ་འདཱིལདའི ལཱ 

ཤཿ ཐབས་འདིའི་མདོཁམསླས་སྲིབགླཟས་མཆོགཀྲམའི་འབུམ་ཛཱོང་པདྨ་དབང་ཕུགནས་ཀུན་གྱིས་མཛྲངབའ་ཕྱནྡ་དྲངསཔ་གངདུ་ལེ། སཱལས་བཤད་པ་བཞྲིན། སྔིནྲ་གྲལལྱརསལས་་ 
ཚོགས་དངབཅས། ཆོསཚབཞི་ཡོདཔ་ལས། དཀས་མྱིནཅེུདདབངབསུར་རྒུས་བརྡུས་གཉིསལས་རྒྱས་པ་མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཁྱིདབང་བ་མུརབ་དང་བཅསཔ་བགྱིད་པའི་སྐབས་ 








སྲུ་དབྲས་པ་ལས། དབང་ལའང་། དོངོ་ངེསུ་ཆིག། དཅིཀགསུམ་ལུས། ང་བ་ནི གས་ཇིག་ལས། རྒྱུ་གཉི་ས་རྐྱེནདཞིས་ཡྣ་ལག་བ ད། །དྲུག་་གནས་ 

སབ པའི་ཐབྱརདེ། (དོབོ་ཉིད་ཅེས་རྨམ་པར་བཤད། ། ཅས ཏེན་བཞིས་ཚོཿ རད ི་ོ བདད 
4༧9 བཞམ་སྱེ་ངེས་ཏྱིཟུསརུང་དུ་སྙིན་པའ་བྱེད་དྲ་འོ། དེསཆི་ དྷི ཅུའྲི་ཐལས་མང པརགཏར་ཞིང་བུག་པ་སྟེ གོགསུསྱ་བིའི་མ་འྭཐུད་ཅིད་འབས་བུལེ་ཤེས་༤ུ་ ཙུ་ནུསུ་པ་ཁྱུདེ་་ 
པའ་ཅཱ འཇིག་པས་ནཱ་དབང་ངོ། དྭསྲཐིངཔལ་གསྲངང་སྙིད་པོའྱི དྱ་རིས་ལས། ེབ་དཔན་གསུདབ་ཤེས་རབ་དང། །དེས་ཐག་པ་བཞ་པ་སྟེ། ཞེས་བཞིའ་དབྱེབའ། དེ་་་ 
ཞཱ་པའ་ འི་དབང་བསྐུའ་བལ། སདདཔནྲིརིས་དྱིབའདདང་ སུས་སི ཁྲས། སོདསྭའིདརངྷནམས་རིངོ་སལ་དྲ་ཆུར་བཟཅལཡུལ། ཞེསམྙནཱལྱ་ཧཱས་བབས་ ་ 
ལྟུཧཱའདགདང་ཞུག་པ། ག །དལྟད་མཆྟལ པུལ་ནས་གསོལ་བའདེབསཔ་འདིའི་ཇེསྨནོས་ ༔ འཁའརབ་དང་དས་ སྨུགསབྱའི་ཕྱིན༔ ཧཱ ཟབླམ་ཐཇུགས ཇེཆེནཔ་ ཡེས བདག་ཅག་ `, 






མཁི 





འེམ རེ སལ ལདི་་ལི་ལི་སེར་ལ་ལ། དད ཇེ 
¦དཧྱིལ་འཁོར་དྲུ་མཞུགས་པལ་དབངབསྐུརང་མ་ཡྲིན། བསླེུརྱཱ་ཧཱདྱཧཱུད་ལ་དངང་གི་ཡཊཏྲཊཱ་མྷི་དགས་པས༣ན། དྲིའི བཅུག་པ་དངོསནི་ཡེ་ཤྱེས་པ་དྭངང་པ་ཤིན་པྲས། 
| དེལ་སྩོརབ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། གསང་སགསྦའི་འྡུག་པའི་སྣོ་ཚིདངང་། དབངགི་ བནིདམ་ ག་ཡིན་པས་གསང་ཆེནླ་དདདྱུངང་འའི་ཐེག་དའ དདག་གི་དམ་ཚུག་ མྭྲ་ཐག་ ྨ 
¦ བཞིན་དུ་བསུང་གམསང འི་སྣེནས་ཁས་ལེཊ་པ་འདི་ལྡི་ཇེསྨ་ནོས་ཅིས། „ བདེགཤིགས་སས་བཅུས་བདག་ལ་དགངས། །རགཔ་འཇིན་པབདག་གི་སའི། །ཅུངྱརུང་སིངཔརམཆིས་་ 
ཀྱིའན། སཾ་སོན་ཐའ་དང་བུང་རུད་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡེམ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཡངས་སུབཟུངབའ་བྱསི། ཞེས་སྡམཔ་བཟུད། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པྲིལས་ག ཞད་ཆེཾསདདུཞ 


རྡེསུ་སུ་བཐུད་ཞུས་ཀྱང༔ ,དབདུམ ཆོགམ་ལུས་བསུ་འདུགསའ༔ དྲེ་ལུད་གསལ་བབཏབཞས། རྒྱུད་ཡངས་སུ་དག ་པ འཆུ ཡྩབས་སུའགྲོཞིང་སེམས་བསྩེད་པ། ཐ་ལག་བདྲུན་པནམས 
ཀྱིཚྙིག་དོནཱ་ཡིད་ལ་དྲའ་དཞིན་པའི་ ཟསྔངསྦྲནསླབ ། ཌྷུཿ རང་འགཅུ་བབསུུན་སུདངསརྩ སགས། ག་སརྒ་མཱདཱ་ཡངས་སཱ་དག་པནྱ་བས་ནུས དངས་གཞི་དབང་བྱ་བུའབ་ལ། 
འཁར་ 





, 
༤ 
༦1 


ཟུང་ལིདའཁེའའདས་གདོང དུསུ དོདཟུས་ཉེངསགསཟུས། པྱདྨཟཱ་ 


ནཔ་བཅའ། ངགགནད་ཆུངུ་ ཁ་ཅྩིའ་དུ་འཆིང་། དམིགས་པའི་གཞདའདི་ ྷཱགྦྦསཤིག། ཧི དེཿ 
ཅིཊྱྱིགྲནསསབ་ ཉེམསཔ་ དྭངུའདུ་དའ འིལེཤེས་པ 


འགདཊའ་ད་གསལ༔ དེཡི སྲ་གསམ་ཨོཾ་ སལ་བལས་འདྲཟེར་འཕཔྲེས་པསའང 
ཟི ཐིམ་དའབྲའ ཏགལ་བ་གས་འདཟ ལ། ལཝས་དྲསཾག། རོལམབསྒགས དབུངསདངབཅསཔས། 


༠ རོར 


ཚོགསདསམ་བྱིས་ ཨི་ཁུང 
ཤར་ཙུགས་པཏལ་ཡི་ཞིང་§ སགསནས། 
ད། ལན དཔང་དངོབ་གཞི་ བྲསླའང་་ 


,$ ཁྲེ ༠ ངེ 


དའ 
ངྭ་མྱའཱ་དངས་ནས་ ཞྲས་ ཁྱེདའང་ཆཱསྲད། ལ 

།ཨོཾ་མཊིཔྨདེདཱ་ཧཱཿ ཛྙནསྭ་བེ་ཤལ་ཨ་ཨཱཿ ཨ དགེསཔ་དེདག་མི་ཞུ་སཆངབདཆ་བབར་ད་བཏུནཔརམར་ཅིག། ཏ་བཛྲ།, 
མྟལ་ཝཾནུསངནེས། ཤབྱངདཆུད་ རྗེས་ ༥ངས་ཆུསའ། །མཆོད་པྩིྲ་ རི་ལྟའ་བྱསེལ་བ་ལྟར། །བདབ། ཧུང་མིྦཔའི་དྱིུ ། ཞམམ་ཁའི་རྡོརེདེངབདག་ སུལ ཞེས་ 
དས་གདཊ་བསུམ་ ཚང་བའིདབང་གི་ཝ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱིཊཝ ཨཁརའ་དྲང་ས་མྭ་ངཿ 


འ 
¦ ཤཌགསུམ་ཅྱིསག་གེཡབབཏབ། མླིང་ དཔན་གཾ ཐུགསཀ་ནས་འད་ཟེར་ལྕ གས་ཅུ་ལྟབུའཕྲཾས 





606, „ པྱིཏདྲངས། ཨརྙཱཾ་སོགསཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་བཅསཔས་མཚོད། ཞམ་ཞ།ཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ཉ་ཚོགས་ཚྣམསྦྱཅིས་བྲག་ཞིསྤ་ཧྱི་ཟྣམ་པ་ དྲུ་ས་དྲང་ལྡནས་དྲིའ་པ་ཆེ ཅེའི་བུམ་པ་དདུད་རྩིའི 
ཤྭ ཆུ་རྫུནགུས་གང་བྲསྲ་དབང་བཆུརབའ་མ་སན་ཛོད། ཧྲིཿ རིཊ་ཆེན་བུས་དྭ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཟངནཐུགས་ཇེའི་ལྷ་རྨོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནྲི་ཡེ་ཤེས་དདུད་རྩི༥ འྟཿ འཁཾརབ་དང་ ་ 
ླ ཤ་སུག་ས་འིསིར༔ དཀ ྷཱུ་བུལདབང་བ ལིི་བས ལུས་ཨཱི་ལྨིདཔའུན་དག་ནས༔ མུས་སྣད་ཐུགས། ངའི་ལྷུརུའརྦ༔ ཆུ་ཡི་དྲབངབ་སར་པངོས་བགསཤག༔ ཟགས་ 
“3 །འཐའ། ། ཀཱཡ།'ཨ་ངྷི ཇྱིའྱ་ཨ༔ བུམཔ་ སཱི་བོད་དཞག་ཅིང་། མུཨྱུུ་གླུང་ལ། དྭལྟརུབུམ་པ་བཟངཔོ་ལས་ དཔའི་ལེེསཿ འི༽ངབཞི ཅཊ€དུདཅུའྱརུ རྒྱུད་གྱིསདབངབསཀུར་.་ 
བས། ོས་མངོས མྔའ་རུམས། པདཔ ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའ་གཞས་རུའ། ( ེ་ཤེས་ལྔ་མངན་ ' དུབྱ་མ། དབང་རྟགས་ སྲེ ཧུ་བྱཧཞ་པའྱ་ཛུའ། དེ་་ 
འབུང པའི་དབང་བསླུའ་བས། ལུསྱདྲི་མ་དག །ལམ་བསྩྱེདརཾམ་བསྐར ང་ལ་དབང་། ཛི་ལྟར་སྣངབ་ཐམས ཅདྲ་ལའི་འཁརལརའཆརབའི་ཡེ་ཞེསྐ་མངོན་དུ་ དུ་བུས། འབྲས་བུ་་ 


607 


ཁི ཆེ ༦༦༦ 


༄ 
ལའཅིག་ལེས་པའིནྷདུངར་བཟད་པའི་བདུདི དང བགཅིགཔྱའེཐགཏ་བཞག་པ ས་ས་ཆ 
ད་སྔམས་ཧདདུད་ཅུས་བཀང་༔ འཁེད་བ་དད་ནས་སྦྲུག སྲའི ལལྔ་འཟླང་དབངབདུའརས༔ དག་གི 
ཝཱཀེ་ཨྭ་ཏིྙཾཉཱཿསཱཿ ཞེས་བདུདར་མོང་བསར་ཐུམས་ཅད་བདུད་རིས་གང། བུག་གསུམྱ་སྣཱ་རྣམ།ཊེག་འགྲགས 

ཅཱུད་པས། དགད་དམ་དག། ལམ་འདྲལུས་དདེབཆེཊཔ་བྲ་སྐོམ་པ་ལ་དབང་། ཧུས་དང 
སཿ 


འའ 


དེ 
༦ 


དབངབྱཀུརཡངས་རྫོགས་ག༔ ཝགས་མཐའ། 


ང་ ༧ ས་མམ༧༧ 


༥2 གཔ ༡༤ ༽ རབ ། འདང ཁ་ཏ འར བས། ཀར མལ (༡ .== = =, ༥ ཀད དབོ ཞད ཕྱཤ(ཛ | ཞུ འུས ༽ པཉ 9 ༥༩༠༤” ་‹ 
རྒལྭ་ལཱ་ཇབ་པའི་ལཱལ་པ་ཅྲབུ་དྱ་བུས་པའི། གསདདབངནི། དབང་ལྷ་ཡབ ཡུསཛྙཾག་སུ་ཆཱགསཱཔའི་ཡུའུ་བས་སྙོམས་པའ་ཞུགསུཔའི་གླུར་བང་ཆུབྱའིསེམ་ས་ ་ 


སྭ་སེས་བའྩ་ཐུའ། ངེལའ་གསང་བའི་དབང་བ 
ིས་མངོན་དྱུབས། འབྲས་དུའངས་སྒུ་ཐེབང་ 


འསྐལ་པཅུན་དུ་བྱསདའོ། ཤེསའབ་ཕེཤེསྱྱིདབང་ཞྲི། སྣང་སྟད་དབྱན་མེདདནཾ། མེལེང་སྟེང མྲ 


- རྒྱལབ་ཐམསཅད་མཞུམ་སྦོརབས༔ ཤྱང་ 
བྱ་༽ྲད་དགྲན་སྩ༔ ངགྱོནུང་རྡཇིའི་སྨེའུགུའྩ༔ གསུང་ 


{ བདེ་བའི་ལི་ ་ 
ཅྱིས་ནདས་པའི་་ 
ཡམྦཅིམཁའ་ ་ 


608]  དབྱིངས་དང་། ཧཱིཿཡྲིག་དིག་པ་བདེབ་ཆྗེའཔཕཕང་་ཏྱི རྡོར གཉིས་ཀྭ་ཉན་ཅིག་གཞས་པ་བདེ་སྟེདདབྱེརེ ་ཧི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཤེས་པརྱ་ཧིས་ཞིག །ཆེལངྷ་སིངགརབཟུང། ཤཱིཿ 
ལཱ་ལྗདསདཔ་དྭབངསྱས་ངད༔ རགད་རྲཿ་ལ་ག་འད་དུའབརྩ༔ མཐངད་ཅུས་གྱིས་གྲེལ་ འབའ༔ ¡འི་ད ངད ས་ལཱགསའརུའ་པི༣ རྐལ་ལྡཊཱ་བུལ་དབང་བསྒུའབས༔ 
ཡིདྱ་ཐིབཔ་གན་དགཞས༔ སེམསའི་ལེ་ཤེས་ཆེའ་བྩྱུའ༔ ཐུགས་ཧིུདངངན་མས་འས་ཛྫོགསུ་ཤ་༔ སྔགས་མཐར ཉིཏ་་ཉིརིའཱཾཿ དྭལུནཁེག་ཟད་པེ་ཤེསུ 

བསྐུའ་བས་ཡིདྱིདྲིས་དྭག། ལམ་བཉྭངྲལཝེམ་པ་ལ་དབང་། ཆསཐམས་ཙདྱཧིའངད གིདདེདཆེ་ཏོགས་པའི་ྲཤས་མ་ དདུཐུས། འབྲས་བུཆས་ཆུུ་ཐབ་དའི་སྐལ་བཅཊ་ 
དུབུས་པྲའ། དངད་ཅུ་པ་སྣད་བྱ་ཅུད་ངས་ཇགསགཏའ་མའ་དབངབསུརབ་ལ་གཏར་སྣོད་དབྱིངསརྣམ་པའདྲགཔ་འདོདིཇིག་ལེ། གཏནྭསྡ་རིག དབངྱརུབསྤ་མསྭ་བུགས་རྫ་ཆན་ང་འ 
གསལ་བའི། ༢ང་རྩལ་གང་ཤའ་ སཆོགས་འགགས་མེད་དུའཆརབ་སྐུའི་ཆ་རེམསགས། ཡུ་ངུ་གརྒྱ། གསུངའི་ག་འབུ། ཐུགས་ཕྱགགཆན་རྱི་རྣམ་དཆན་བདང་བཞིཊ་དུ་ཁྱེད་འཔལ་ 


ངོ་བོ་ཉིད སུནོད་པའི་གལ་བཅཐོདབས་བའྲོ། .མྱོང་ཛྲ ཟོལ་དུན་ཇས་ཅིདདངབྱ་སུརབ་ལ། འིགཞའ་ཡས་ཁང་གི་ནང ངུ་དུ་འིལྕབ་རེརེ་དཞྲིག་ཐུགས ་པ་འཁྲརབ་དོད་ 
དའངྲ་རྔསསྱ་ཧི་མྨྱེ བཞག་པ བ་གྱི་རྔུད་གལ། དླཱ་འཁུར་བ་དོངཞས་ཝ ས་པའི སྔརེཆེནཕོའི 

འིཡ་ུའི་སྣད་ཡྕིདོར་བཀོད་ལ། ཧཱཾ རྨོ རྗེའིལྷཚོགས ཟི ལཱས་བསམ་ 

ངགེལ་ཇྫསཱྩིདངུ འུརྱ་སྲུའཔས འཁའ་ད་དོང་་ 

ིལ་ཊུ་ཁར་སྩིཞལ། རིལ་བུ་་་ 


སྣོདིཊེའི་ 


610 
ཤ ཐླིགས་གི་མྟུ་གཟིྱིན་འུབའ་བཞི8་བཞུགས་པའི་ཕ་བྤྲང་ཁྱེ 
¡པཱི ཉལས་དཔམཞུམཔའིདབ བ་པར་མི རི 
332: ཅི་ཁུད ཁྱེད གསྔ་རྲ འཇུག ལྭའི༔ དྲས་རྔས་རྱོང་གྲེལའཛི་འིཊྲ་པས༔ ཕཾཿཧཱི གསདྲན་ང ཞི 
རཾ ཐྭས་སྣག་པར་མཛོད སྐོམ་པ ཧཱཿ ཨ་སུ་པེ་ད་ཚཾཏིཡ༔ སླ ས་གསང ཤྡེཛཡ་ཇ་ཡ་ཨཱདྙི 
བཛརྲ་འདོད་ལགས༔ དམརབ དྲ ཕེང་ཐུས་པ་འཛི་ྣ༔ ཏེ བཞཾངས་སྟངས་འདདངགདབ་ཆུན་ཅནཾཿ ཇརིའའདཅམ་ིག་སིང་ ཏཾ དྱང་ཆུངབར་དུབཞུགས་པ་དངཊ། 






༦། ད་གདྲའ་ཀྲུན་ཞིཞིང་ དང་བསདགུམས་མེལ་བ དྲ༔ ནམཞིག་འཆིདའི་དུསྱ་ཏྱིཚྩོ༔ དེདངདྱབེར་ཨེད་བུའ་ཞས་ཧུངྷ༔ བདེ་དཅ 
༧ ' འདེན་པའག༔ 08 ཅྩས་བཅི པྲག གས གི པཱ 
4 དའིཆན་དྭ་ནིལ་ཞིངབའ་ཤིསང་ཞི་ གེསྔ་སུབཅད་པས་མངའབ ལའི ཅྭགྭཏུ་ཨཛོད། ེོསུ་ཚོག་ད མཔྒལ་སགས། བའི་འ སསེགདི། 
༦ གཞྭནཡངཤིས་འངྡོང་རྐེ ཐཱ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའིརི ི་ེད་འཇོ་ཅིམེ་ཏགའཐད་ གྲག དེ་ལྟད་ཐུག གསྭ་རྡེཆྲེ གའི འསག སའཁརབ་དོང་སྦུག ས་གདབ 
@ ཁགས་པྲའ་ཇྲད་པ་ཡུཞཱ་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལགགདའ་ གྲནཱསསྦ་རྭུལ་བཞི དུ་བསྲུངབ་དང་ པ ལུས་ཐུགས་རྗེཆྲེརྭ༔ འར ཏུབས ང་། ངག་ཡི་གྲེ་དྲག པྱད 

ཱ བྱམས་སྙིངརྗེ་དང་མི་འབྲལ་བའབྱ་ལྙམ་པའི་གྲེགས་ཁསལེན་པའདི་ལི་རེས་ སྐྱིས། ག བསཇི་བབཀའ་བདོས། དེ་ལྟར་རྦད པའི་གཀའ་དྲིའ་གཏདའག པ་ཞུས ། ཨནྟུལ་་ 







འངས་སྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བཟམས་ཅད་ཀྲུའཏུ་བཟངཔོའི་མཆོད་སྡེན་དུ་དམིག 
ཏེའཕགས་པ་ཐུགས་ཛེ་ཆྲེད་པ་འཁར་བདང་སྦྲགས: ཙྭ 
གཤགསད། ལྗིངབ དང་ད ལྔནམ། བཀ ཞིས ཝེ།སྦྱ ཟེས་པའ ཅུད 
ནིིཝ་རིག་སྦྲབ་པདྨ་མ མཆད ཞིགས ལག གཤ ་མ། བརེ ཅེ ཅི | ཞཾ ཛུ 


ཀར 3བ་་ དེན་མ་ཟད་ལུས་དང་ 
ལངྱས་ སྷུད་དུགསུལ་ སྙམ་པས། 


༩ ནུ བཞིལ ཧེ 


དེང་ཞསདྱ་རམས་ཏེ་དདགྲ་བཞ་སེགས། དེ་ 
རྭ།ཧཱིཔས་ཐུནནཚོམས་མུ་སྩུརབའི་ཡི་ ཡི་གེ་པ 


སྲའྭསྨབྲས་དང་དྱཀིལ་འཁར་འི་ 









པ་ྲྲ་ 


ས་དཔ 
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༄༅༣ ༣ 





ཞུལ དལྲས་འདིའ་དུས་གསུམྱཧུལ་བྲ་ཟམས་ཅད་ཅི་ཐུགས་ཇྩེའིརང་ག གས་འཕགས་པྱའུགསྔ་རེརྲེན་པ་སྦཊ་འས་གཟིགསའཁརབདོང་སྦྲགས་གི་དབང་དསུརབའ པན 
ཡིསབཅི་དའ་འོས་ཕྲུཆ ས་ུ་ིཞན། སདྱལྭ་འེད་འད་ ས་དམ བལ་བུ སི རོ རི བསགས་གིདང ཡུལ་ནས། ། དཔའ 
༥པ་འདིནི་ནྡེས་ཟློས་ཁྱིས། འཁེའ་བདོདྲ ས་ སྐྱ ཕྱི ཅམ ཆེན་པ་ཡིསྔ༔ བདག་ཅ གས་པས དདང་ན གྲ་ལུས་དྲརརདུགས 
: དའ པལཔདཏཱབསུདཡདུསམུདག་པའིི་ཐདས དསསུའྲ་གཞིངདམའེ་ མུར གྲི བུ གདེ དདུན་བཞིག་པའི་ སར་ནས | 
ཿྲ རངརིགྱཆ་བགསུམ་ཐིད་ སྣ༔ སེགས དྲེ་ནས ལེ་ཤེས་པ་དབང་པའི་དོན་ཏུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ ཤཱིཿ སྣང་སྲིདྲའ།རའད འདྲས་གདད་ནསས བའི་ 
གདན་དུགསལ༔ དེ་ཡི་གནས་གསུས་ཨོ་ཨཱཿཚཱཾ་གསལ་བ་ལས་འད་འཕྲོས་པས་དང་དཞིན་མྱི་ག གསེ ཉི གིང དེ་ཡཤེས་པའྲི་ཚོགས་བསསྦྱའིསམིུའ་པ་་9 





617, 2 ཤ། ལེ ནཱ གས མདདང་ནསསལ་ཡེ པར་བླསྐམ། ཞེས་དམིགས་པ་སོག། ལྔསསག་རོལ་མོབསྦྲག་དངུངས་དངབཅས་པས། དུཾ་རྭིཿ ཤན་སོགསུཔ་ཏཱ་ལསོགསུནས་་་ 
ཌྷ རཾ བསལ ཨོ དྷ བེཤ་ཡ་ཨ།ཨཱ༔ ༥ཕེ་ཤེས་པ་དེ་ གཉགས ུངྷརདའདུ་ུག དྲུ བའ་རྡརྡདཀེད། དེནས་དབང དང་ཧིུཟླ་རུབས་ 
དིད ྒན་ག།ས་ ིེས་ེད་ིག།་རད ད། བི འི་གདན ད་ག ་ 
རྨ བྱུན གཟགསའ བོར་བདེདྭ་ཐུགསྲག ས་པའི་ལས དུན་ཅྩའརུན་བག དབུམཔ་གངད མི དོབཤོབུདེུརྲུངསྦའིི ས་བའྲལ ཀྱི་ནང་ཐམས 
ཤ ད་བད། ཡུསུངག་ཡིདགྲུསླུས་སིནད་གདེན་ཐིག་ཝིབཐེམས་ཅདདག །ནབགསང་འགས་ཇེ་ཆྲེའ་པོ་ལུན་འསགཟིགསུའཁརབ་དོང་སྦུགས་ཨི་སྐུག་དུང་དགས་ྱི་དབང་ནམས་ཇང་ 
ཤཱ བུང ཨ་པའི་མས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏྱུསིས། ནིཿ བུམཔ་རིན་ཆེནགཞལ་ལས་ཁང༔ ནད་དུཇུགས་ཇྗེ་ཕྱན་འསགཟིགས༔ འཁརངེ་དང་པྦྲགས་ལྷ་ཚོགསདཞུགས༔ ཆུདི་་་ 


618 






,£/ 


༩2 
ཁཿ 


22 


༩ 





ཆཱ འི་ཧཱུ་དུ་གྱུརྣ ཛའ དག་ལདག་སུང་གཾ་དབང་ང ཙུ 





ཛཱུ བཿ །སྡོ་མི་ ཌཾཔདྨེདཱཱཾ 


ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིྱི་ནུན༔ སུག་སུངཇུགསུའི་ཕུག་ཙཱ་འཕྲ༔ འཁའདོངུས་སུགས་ བུའི་ཇུ༔ 


དེ ཉ་ཀུཉ་སེལ་ཞིརཿ དདཱ་གྭཾཧེ ཊྱས་གན ངསཞག༔ འི འེ ང་ ±; དྲག 
ལ་སགས། ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཅྱི། ཏུ་སྔཇ་ཨཱཿཾི སིི 'བུམ་ཆྲུ་ 

ཟཾ སྤགས། དྲ་ཤིསཤོག༔ ཅེས ིབོད་ཅིང་ ཏོག་འཐེར་བརབ། 

ཆུལ་བཞིཞ་བསུང་བ་དང་༔ ཁུདཔའ་བུཾསཝྦགསཇི་ཆེནཔརཏགཏུདྲ་པམ་མཞིང དགཔི་གླ་དག་རན་དུབླགཔ། སྤེམསྱྱབམས་སྙིང 


ཧཱ ལྭ་ལ་བཱལ་དབང་བསཱུརའ༔ ལུས་ལ 


དེལ འཇུག སྔར འཁར་ དུ དོང སྦུགས་གི་དབང་ལེགས་དའ་ཛཾབབ་ 


དྲེུག་ཨཱའ་གྱུའ༔ ཛྷ དལྦ་བགུས་ཅིབདབ འབས༔ དང་ཉིདེ་སྙིང་རྗེ་རྩོགས་པར་ ཞོག བེ 


སུ་ཡྲིདབངྲབསྙརབས༔ ཐུགསྫངེ་་། 


ཟྤམས་ཡཤད་ ཏྤ་ ཉེ ཆད་གྲེལ 


ཧིཿ ཧུན་རླབས་མཁའལ་སྣྲེ འཁྲིག 


ཞཱ་པས རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དགྲ་ཊ ཆོགནཱམཱ་ 
རྗེ་དང་ཨི་འབྲལབ་བུ་སྙམ་པའི་སྒ་ཤྲས་ཁས་ ¦ད 


¦ ༄༅། །བེཞ་པའདིའི་ཇེསྨ་ཟྫོས་གྲིསྣ། གརྩོབསཇི གས  ཆབུཔའི་བཀའ་ ངཱ འ། མཐུལྱ་ཆུས་བྲསས་གང་འིགས་འབུལ་དུགཞུད 
གལ་བཏེན་ཏེའཕུག་སབྤ་གགསྔརིཆེན་པའིལའ་གཞུག་ི ད་ུཆནངོ་སབ ÷ པི ཟདགསཔ་སས། ས་གས དེ 
ར་རིམ ཤིསྦྲ་ནམསར། ཞེས་པ་འདིནིགནས་མདྲ་གས རེབ དཾ བཟག བསྐུལ དངཾའ། སུ པགིང་པས་དུན་ཆོལས 'སུ་ལྕུ་བའིཡིགེ་པ་ནྲི་ལྔརིག་སྦྲང་བླ་ཝ་པདྨ་ ་་ 


39༨ 7) 71 












བླམདདཇུགས་རྗེཆེན་པེལ་ཕུག་འཚོལ་ལྲ། འདིརྡུགསརྗེཆྲེ པ་འཁར་བ་དང་ལྦུགས་གིུས་ཆོག་དང་འབྲེལབའི་བུང་སྲེག་བྱེད་པྭ་ལ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྤནཱ་ ་ 
མེ་ཏག་སིལ་མ་དྲགན། མཱ༔ལ་ཆོན་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེདདུ་བུམ་པ་བཅུད་༣ནཆས གཱེས་བཤམ། གཞྭཞ་ཡདགཏོར་མ། མཚོདཔ། མིངང་ཁེབསལན། བས་ 
བས། བགེགས་གཏོའ། ནེ་ལང། དང་སཀའ། དགས་ཅུ། དད་དལྔ་རམ་སའདྱུབ། དེ་བས་ཀྱང འང་མདུན་བུས་སིགས ཁར་བུས་ད་བཤམ་པ་འི་མཐའ 
རྣམ་ལྡེ་དཤམས་པ་ཙམ་བྱཾས་འཐུས། དེའི་ཆོ་ཚོགའི་སྐབས་མཚོདཔ་འབུལ་སྔགས་རྩམ་ལྔཁ་ཞྦ་ལས་གཞཞ་དེད་བས་ཆེག་ཅིད། གངལྟརནའདཡས་བྱངགཏེའགཞུང་དབྱུ 






















པོ 


དུང་། བུདེཊཔ་ཆྲེད་པོའི་མཐུལ་བཏེཊྭནུས་འཇིག་ཏྡེའ་འདྲིནས་ཆོ་དྲ་རོལ་ཏའདན་པའྱི་རྩོས་ཤེ་ས་རྲིགས ག་དང་སད་པ་བརྡས་དུགའ་གྲནས་ཧྱངྱ་དདཅིག་གིས་འདིརྩསཆིས་པའྱ་ཚུའ་ཅིག། 
ཱ ཞིང ཨྲི་ཀངོ ཞྡཊབསྲུས། བགེགས་སྩྕོངབ་ནྲི། སི 1 ` ཨའ ས་ག འ་ཀླན་བང་༔ ར་ད གར་གླན ཐུད ལན མ། རླ གནབ 
རར ཤེགསའྱུང་པའུནུ༔ གཏོར་མའདེལངས་འདའངབ སྭ་སཱདངསྭ༔ གཉིས་འ ད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཝགས་ཆོས་སུའི་ངྱ༔ མཚོམསསྱ་ི་ ཧིལ་ོར་པར་བཛིིད 
ཙས་ཐུབན ཧུཛུཾཧཱ༔ བཛྲའ་ཏཱའཀཱ་ཛྷཱུ༔ྣཾ སིག་པ་ལྕོང་ཧཱཚི .རྦལ་མོ་སྦདཔ་སྣ་སྱཱ་དྲུལབ། ཚྙེ་ དས་ནུས་ཙི་བཱ་ུར་ཏུ རིགསླ་དུག་སུ་བཟྲ་དུག་བཀོད་དེ༔ བདག་ཏིད་ཐུགས 
་ཱ རྡེ་ཐིཞ་པ་ཡཾ༔ ཕྱུག་སེན་རིགས་ལྡེ་ཡང་ ཡ་ཅུའ སོ་ཱཾྟིདྲིཿཨཱཿ མའབཱཾཿཾཿ ཨཾ་སུ་ | དཛྡ་ཨཆྫའཱ བཛྲབྷནྣྲཾཿ དེདགྲ་རྣམས་ཧི་ཕཱད་མཚམསནས༔ ཡཾ་ 
ཤཤེས་འདྲ་ཟེབའཕྲེས་བ་ཡིས༔ རིགས་དུག་ས་བྲེཊ་བསྲེག་པར་ཆུའ༔ ཨོཾ་སྔརཏྟཐཱག་ཏ་ཨ ཧན ིརྣཌིསརྦདིཡ་ཨབ་ི་རདུ་ཤང་ སྔགསཅྱེ་དང་ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་། 








གེཧྟེཏཱ་ཧཱཾ་པ །ཨོས་ཐམ་ཇསརཏིརཀ་གཱ་ཏེཧེཊྣཾཙཾཤཊུཿ ་ནྭོིཿཱོནཱསརྦཚོག་ཏེཧྷོ 

པི ཌྷ འ ཛཾགསྱསུ སྲུམ་ངས་ཞུསྱབ་ ཧཱཾ ཧཱཿ ་ སྦ་བ འད 
ཨ་པའྡ་ཐངས༔ ཞེན་པའི ཨོཾི་ངཱལ་གཱ་ཐེསགས། ཐངྱཡགའཚོལ། ཆད 

ཏྲི འངྡདུ་ཐུག སྔརའྭཝཆོགས་བཞགས༔ ཆུ་ཞལ ཞེས་བདུ་ དུད་ཅུའྱ་ཆུའྱ༔ ཞང བདའི 

ལུ་གསུངཐུགསེཀྱི་དབད་ཐེའེ་ ཤག ངབ། མཐའ། ཀཱ ཡལཱཀཅྟཏ་སརྦ་ 

ཡིག་དྲུ དྲུག་བཟླཞྲིང་ཟས་བསྔོ་བསྲེགསལ། ཨོ མས་ཅདྲཔཡམ བའི་ཚྡངོད་ 


< 


624, 4; ཛཱ ཨའ གདཧུསམྱབརགྱུ་གཉཧེ་ ཧེཾཱ་ཨཱཱཿ ཁེ 
༣ཨ་སུ་འགཏ་ཧེ་ཏཱུ་ཙཱཱཾཕཊྷ ཨྔོ་ཛཱ་ཏ་ཛཱཱ་ཏྭ་སྲ་རྲ་སུ་འག་ཏྲེཧེ 

ཤྷཾ བདང་སྦུགསྣ་ལཆོགསབཞུགས༔ ཆུ ཛི རྲི དད ཁེར 
སྐད་ཅིག་གིསྦ་དགས་ཆེ་ཆེར་པའེ་ཆུར། ཧཱཿ བུམཔའག་རེའགྲཝརལསཁ 
ཧཱ ནསྭ་སུགསཱབྱའི་ཛྱིའཱཿ ཧྐལ་ལྡན་བུལདབང་བསླུའ་བས༔ ལུསངག་ཡིངྲགྲས 
།ཨ་ཧྷིཌའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི ཞས་དབབུ། བཟའ་བཏུང་ཚམསཆུས་གནལ། ༨ 


༠༣0 
82 
=: 


ཡ་ ༥༨༩ ༤༤ ད་ད ¬ ༦༤༩ ༨ ` ༥ས་ ༦ ‹-, ༽ ༄„ ` ཱ ཟོ ༤༨ |; 
བཞྲིན་ཏྱ༔ ཟུད་པ་ཞྲེད་པའི་ལངས་སྦྱད་ཅྲི༔ འདད་ཡྱརས་ཆོའི་སྦིན་ཆེཞ་པ༔ བཞེས་ཤིག་དདེབཆེན་པའབཞེས༔ ཨོ་དཛྲརུང་ཤབྫ་གདྩཱེས་སྤྡེ་ཨཱཿཧཱཱ ཅེསདསྡ། ལམ་ཕྩོང་བསྟནནི། ཌེ 


ར་འདུསརས་སྦ་རླད འཁོརབའི་གནསརིགསབ་རྩ་སེས་ཧངཿ ཇག་བསལ་གཅུམ་ྱིདང་ཏྲིན་ཡྱཿ དེའྲ་མཆབས་འཞིང་ བཅངས 
ཧཏེཌྣཾ ཆགུམ་རྟ་བུའ་ ༨དྲུདགསྟ༔་ འདུག ལ་ཞླུ་དང་ཡང་ཙི་ཞུས༔ ངངྨཾདཀཾ པའི་ཞིང་དྲུ་སྣོད སྦྲང་བ་ཨཐའ་ ་` 


ཆོས་ཞིད་བདྲེའ་པྲདཟ་པརྒྱ་ཧྲིས༔ ལྔམལརདཞྲིའ་ནེད་པད པའ 

¦ ཡས་ཡ་ཤེས་དང་༔ དབྱིར་མེད་མངེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤག༔ ཊཱརྒ་ཤཾས་ཨ་ཕགླ་རམ་པའ༔ འད་དཔག་མདཔའའ་ཐུགས་ཀརཐམ༔ གས་མཡཤེས་མེ་ ཡས ཏིངགསའ་ 
དག་དབུངསྦ་སཱ་མྦུང་༔ ཡིགྲུདགདང་གཟུངས་སགས་བླམས་ཤིང་ཅུང་བུབསྲེག ¿ །དམིགས་ཆེདངང་དུབུཁགལ། བལབའཇིམཔའ་བསིསནས་སྣ་ཚགདབ་རྟེནའདེལ་སྟིང་བསའབཏུགནས་ཞིང། བདེ་ 

བཅད སེའི་སན་འ་ཆ་ཡང་གདབ་བ། དབེ་བླ་གམེད་བསོབསྤྱ་ཆས་གདབ་ལ། ཨོཾ དྲཧཱཆྲིསགས། ཧཱུཾ རྒྱལ་ཀུནའདུས་ངའི་མྱྱིགཟུགས་ཆེ༔ བྱཾཞེ་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེའ་ཆེཞྲཔྟ 





626 3 |༄༅། _ འཁེའབ་དྲེང་ནས་སྣགས་མཛད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ 


༡ གྤེལསཅ ིས་ ་ འཁར་བདངྲའཱས་སགསང་དང༔ 
༧༧ ཡ་དམ་སྩེནརས་གཟིགས༔ དགས་ འདའ 





 །ཡེད། བུམ་དབད།ཁོཞསའཇུས། རི་གསྔ་དུག་གཞས་འདྲེད ་རྐབས་སུ། 


༄ྱཾ 


ངུག་འཆལ་བངྭེང༔ ཡིགབྱྱར་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པདཛྡ་མུཿ དམཆིགཔབདག་ལ་ཇིས༔ ོ ཨཿ བདུགཞིདའུ ཉིད པ་། ་ 


སྒུང བེདགསལ་བྱི་ངང་དུ་ཇྲིམ། ཕཊཿ ཆང བརླི རྭ་གསུལ་བའ་ཆུའ༔ ཧཾཿ ཐུག 


སྗེ འྷི་ལཱ་ཆོགས་བསྣབས་པཱའི་མཇུ་ སཿ 


ས་རྗེརེ ག་གི བུནརླབས་མཁའལ་ཕྲིཾནའྲི སླིབམའི་ཚོག༔ དྲུགསྔེརར་མའདེངས་ ད 


བླ་ཉིནམཛུད་ལ འའཛངི་ཚོགས༔ གུམ་ཧེཆཾགཱས 
པོརའབྱ་ཐད་ཀབས་བམྔནུཁའསའིས་པའྲབ༽ ཚད ི་རནཔས་རིས་ མཛད་འ འཆུན་ཅིག། རཱ 


ཨཱིཊམཆོམས་ས་སཱ༔ ལྟག་པན་སུ༔ དིངགརཊྣཾཿ 


སྨ་ནམསྭའི་བྲབཤིས་ ཐི །འདི་ཡངཉིརམཁོའི་ཕྱིན་ངུ་མཚོག་ཚུར་གླིང་པརི་ 
མང་བྱང གའས་སདངང་རྒྱསཔ བཧཱུའ་ཙུང་རུང། ཨསྐུའ་ཀྱང་རུང་ཆྲད་པའི་ཡྱེན་ `` 
ལྟེབར་ཏྲིཿ གསངབའ་ཏྩེ༔ རྐང་མཇིལདྨཌགཉིསབཅསའིགསདྲུགགི་སབོན་མཆན།། 


6?2/¿ ༄༅། །དུགས་ཆེནཱ་པ་འཁར་བདོང་སྦྲགས་ཅྱི་འགྲོ་དོབ་ཚས་དྲུག་ད་ ཛཾ ཏྱ བཏགས་གྲོལ་ལསཅྱུང་ངའི་འཕ་གྐུད་ཀྱིགདམས་པ་ཐབས་མཁས་གཞྲན་ཕཿ་རྒྱ་མཚོ་ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
3 ༄། ༥ །ྲ་ལཾ་ལཾ་ཀྭཱི་ཡ། འཇའ་ས ཞུ་ན འི རྡ་གཙོ། ཚངས་ལུདཱཇྡུགསནྡྷེའིཞྲགས་པས་སྐལ་ལྔན་འགྲོ། ཐྷབས་མཁས་ཡང་དག་ལམ་དུ་འདྲིད་ 

ཝབ | འྦ | , ཌེ ལྷ (ྦ ¦ ཏི ་ྩྦ དཱ པཔ འ ཌེ སེ ྤྦ = ¢ འ , ཁེ ༨ སེ ༥༩ 

2” ཨཛོད་པའ། གཞུན་ཤཱ་ཀུནར་ལྱརྦཱ་མཛ་ལས་འུངས་རྒྱལ། གེང་དེའ་གདམས་ཇང་གང་གཱལས། ཉེ་སྦུད་རིལ་པས་ཞེརབངས་བ། དགྱཟེད་དྲིས་ཀུན་སེལ་ཆབ། དང་སྲོང་་ 
ཚོགས་ལ་ལྕེས་སུ་ལྤེལ། དེ་ཡང་དོང་སྨྲུགས་གཏེར་གཞུང་ལས། ཡང་ཅ་ལྲེང་དུ་དམའཔ་ལ༔  མདུད་པ་འདྡུན་འདོ་ཕཾག་བདུཊླ་བསྒམ༔ ཡིག་བདུན་ཁྲི་ཡི་བཔྣྲད་ནྭས་སུ༔ྭ བཏགས་ཟྦ་ 
སྲུད་ཞྲིང་བཏགས་ཚང་གྲ་ལ སོ་ཡི་སྤྱི་བོའ་བཏགས་ཞ་གྲོལ༔ དེ་ནི་བཏགས་པས་གྲལ་བའོ༔ ཞྐེསགསུངས་པ། ཞིད་ཕྱུག་ལེཞྲ་བྱི་བ་ལ། ཁྲི་གཙང་དགེ་སང་འཛྲོག་ཊ་རད། . ནིཿ 














སབས་དང་སྔན་ལྤམ་ཕེ་ཤེས་ཕང་དགྲི གཿ ཨོ་མ་ཏཱི ཛཱི ྩོསདིངསལེཞེསྟ་བོོད་ ཡི་གེ་ཨཾ༔ ཨིལང་ 


མཆུ སིད ད་ལེ ཤེས་མཞལ་པའིབ་ང་༔ ; ས་ེ་དཏོགས་པའི་ཕེ ར་ ཙུ བྱག བ་ཡེ ཤེས་རྩཿ ལྔལ ཡི་གེ་མ 
འཇིག མྔིལིངྲསལསིའ ཧྲིན་འདིནཱཿ ཇི རྲི ིཏ་དེན པདྨ་འི་དཀ་ང་་ 
ཡྲི བྲསའཇུབི མོང ཀདྱལ་ཛའོ འཇཱིགཱརྟེཟྲ་འདྲེའ༡༔ ༩ དྲུག་མ་ལུསུའ དྲེཝ་པའེ་ཡ 
དྲིང་སིབཔའ་ིང་རིང་ མི་ལྷ་ཨིནེ་ སམབིང་གངྱརབངའ འིན བད་ནིདྱོལ་སོང་ཇུབ་ 
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ཞ་གཱཱ དུ་མ སལྔངངྭ ཁ་ནི་རྒྱལ་ང བྲསམ 


གེན 'ཡིདྲྭགས་ཇུབ་པ་ཁའབའ་དང་༔ ཧིཾདྱུལ་ངའི' 
རཱ ལ་ཕབ་ཕ མ་ང བཟང་ཕྲང་ཡུམ་སྣྲ ཟིབ་སྦ། །ཨོཾ་མཱཌི པེ ཨེ་ནི་ཡེ་ 
འི་ཁྱིཧུལ་ཡབལུ ཇུད ཧྲ རཾ ཡུམ་སྩྱཟྲ༢ྲས་ག རིན ལའ 


ཉིད་དེ པ་ཐབའུ་ཙཾསོག༔ པཾ ང་པ 
པྱེད་སུ་དང་ལྡན༔ མརི་ཡངྱི ོརྗདོར་རའ་ཏོབ༔ པ 


པྲེས ་དབངབྱིངས༔ ཧུ 


དུབ་པཚེས་ཅྱིརུལ༔ རཾ ཧཱཧིའྲྲ་དུག་འདྲེན་པའི་ལུན་རས་གཟིགས༔ 


ག་བཅུན་མ་ལྔ༔ ཌིནི་ངེ་དྲིན་གཞེགསུཔ་སངས་རྒྱས་སྟང༔, པྱདྨཾབྱུང་སེམཊ 


¬ °-€ 
༠ 


ཉཱུཾབྟུང་འཇུཧཱ་ཱི ཞིང་བ བིའོ ཇི 
ངྨེ་ཡུཨབྱིཧྷ་གའི་ཇེའུ་འདྲ་དེང་༔ ཧཱི་ནི་མཉམ་པ་ཀིད་པུའ་ཞིང་བསིམ ; 


ཙཿ 


པཔ །ཆུབ་སེམས་ཏིའྲཝ་འདུར་གསལ༔ འིད ༣ ་རི་བོའྱ་ུལ་བཆེན་པ་ལུཿ མ་ནི་ཤེས་རང་ཀྲོ་ཧཱིཾིཝཾ༔ ཉྷིནྲིཁྲོ་རྒྱལ་ཆེཊ་་ 
མས ལབའི་ཐུག་བྷཆར་ ཞྭ་ཨཁའ་འ གྲོའིཚོགས༔ ཛིལ ནི་དད་ཆྡུནདངས་དབུམ་ སབྲསཝ༔ ཕཊྭ་ཀྱིསྣ་ར ཨོ ཅིག་བདུད་དིགྲུས་ཐམས་ཧུད་་ 

` ཊཱ ཅི གདྲོནལཡིད་གོལ།ཁིད། ཊུ་ཁའ་ཁྱུབ་ི སྤེམས་ཅླཊལ་ཝང རྗེ དྲ་སིད་པེ་དང་ལ སྲ དུད་པ་བདུ་བོརྡ་ཞི་ཐུབ་པབཞིའི་ `: 

རྗག དཱི བསམ་མོ ཛ་ལ འཁཾད་བ་དང་སྦྲག་ ས༠ྱིབངག་བསྩེ དའ་བཉིནརག་དུན་ཐབགས་ལང་བའད། ལྕ ལྦུབ་མཆོད་ལྟ ཡུའྱིསབས་སུཁལ་ཕུ་་ 

_ ཁྲུས་ཞའང་ལེགས་ ཤིང་། མཐརའད་ོལ་ལན་ལམི ཅི ཐུགསྔ་རེ་ཆྗེཔ་ལྦུན་ཟས་གཟིགས༔ འཁྲོའེ་བ་དང་ གསྣིལ་ཆོགསྔམས༔ རེད `: 
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ལྔ་རོབ།འདི་ལ་བཞུགསྲའས་སྤུ། སྤེམས་ཅྤང་གངལ་བཏགས་པ་ཡཾས༔ ཝེབ་གཞིས་བུང་ཞིང་བསད་ཐམས་འཕེལ༔ མཇར་ཐུག་སངསྐྱརས་ཛབ་པའ་ 
༨ཤྭ ཙི ཅྭས་དང་། བཞྲན་ཡང་གླང་པང་ཡཞ་ལལ་ག ང་ཤེས་གངབ་བ། སྤུདཔདེ་དག་གསནང་ལུ་བ ཏགསང་སྲུང་བའི་ཝ་ཚོག་དང་། གཤིཞ་པ་ལ་བཏགསན་བཏགས་གྲཾ ལ་ཡིན 
པ་གཏེར་གྲཞང་གི་གསལ་བཞིད་ངོ། ཚཱསྗེ བ།ལུང་ཐང་པ་དང་། གཅཝ་ ཀྱི གྲུད་གདམཱསཱ་ ་དག་ཏུ་འཛེ་ལུང་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་པས་སྣ་ན། སྦུད་པ་དེ་ཞིད་ཡཾག་་9 
བདུཊ་ཡངས་སུ་ཛླུའ་པ་ལས་ལྕན་རསག ཟགས སུ་གསལ་དཏང་ལ། པདྨ་གར་དབང་གི་འཕེ་ལུང་འཇི་ཏི ད་འདྲོད་བྭལ མ་བྱསགས་ཏེ། དཆིགས་པ་ལ་ཐྲ་འ། ལ་གཟས་པ་ཕི༔ 
ལུས་དབུས་དདུཨ་མདའ་སྣུག་ཙམ༔ སྐིང་གར་ཕྲུག་ཚིག་ལྟ་དུར་གྱུར༔ ངེ་སྙེང་རྣམཤེས་ཇིག་ལེནི༔ དཀར་ལ་དམར་བའྲི་མདངས་ཆགས་པ༔ ཡུངས་འབྲུ་ 


633 ༦ །ཙམ་ཞིག་བསྩམ་པརྱབཾཿ དྭུ་མ་པིངའ་ཇཱ་མེར་ཟུག༔ མཛོང་ཀ་ལིས་པ་ལ་བུའི༔ པདྨྷ་ཟླུབའི་གདཟ་སྟེངདུ༔ ཟླ་མ་ ྷུའས་གཟིག་ 

¿, (དང་ནི༔ དཀརགསལ་ཞུལགཙུག་ཝུ བཞི་པ༔ དེང་ཕོའི་ཇུབ། ས་ཀར་ཐལ་ཆཱ རྟ འོག་མསུ་ཤེལ་ཝཱདཱ་པད་དུཀ་ ༢འཛིན༔ བྱེ ཆེནརྒྱདཾ་ 

ཧས རྒྱའ༔_ སྙི་ལ་ཀྲང་བཞུགྲ ི་དཱི་པོ་རྭཱཿ ༨ སིབ་སྦི་བདག་པ། འདཱདཔགུསིདཱཿ དམར་པོ ལ་པཱཁིརཾལུགསུ་ཅྷ བདཔེའང་ཇོགྲེས་ 

ཙིས་ག གཟབ་སལ ཅྱིག གཞ སཨཞམ་ ཞག་ལྕིལ་ཀྲུང་བཟུགས༔ དེལ་མས་གུས་དགཔ་ཕཾས༔ ཡིང་ཅི རྨུག སྲུང བར ཞེསངཨིཊ་ 
པ་གསལ་གདབ་ལ་མས་གུས་རྩོག པས། ཤཿ དྲེན་པླག་ཚིད་སངསུས་བ ངྲ་ཨཇའ་ཡསྟ། མཚན་ཛོས་ཙྱསིས་ངན་སང་གྣངེག་ཅིང་༔ ། ཨས་པས་ 


༥ 


ཟིགས བ་བཅད ངརྗེའེ རྩ་ཆེའ་འཕྲག པི བྲས་ ཟྲི སཿ མུཚཿ་ཇོ་ ཙྩས་བྱིས་ གང ལ་ཇམས་ཅངསེལྭ༔ 
ཞབས སིར ཐྲུགས་ཇྗེས་ཅཱ༔ གས སེལ་བ་དང ་ལས་ངྔ་ ཐུཾབབ་ཁུངས༔ ཇྲུགསརྫས་ ཟིགས་ཤཞིགབདེང་ཅནདྲ་རྲངས། 
ཟིག ལེའྱཾསཱཿ རི གཡོབ པོ་དང འ་པ་ཟངྡ་ཇལ་ཕྷྱླསྦཾས་འཛས༔༔ .ཕྱེའ ༢ས་གཟླིག་ 


ཀྱིཇུགས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ དྨིམ་རང་སེ་མས་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ མཁམ་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཞིང་དྲ་སྩེ་བའའོག༔ པཱ་དང་ཧིཀོ་ཕཊུ་ ངབང་་ 


634 གསུལ་བཏྲབ་བདེེ་བ་ཅྲ འདུའདྱེཊ༔ ས་རབ རྩེ་ངས་བདག དགངས་སུ་ སཱལ༔ བགསལ་བ་འདེ བས་སྲཾ་ལས་ངན་ དིང་པསལ༔ ཐྡུགསརྗེས་ 
༽ 
ེ 


635 ༄༅། །ཅྲིས་དཡིགས་པ་བྒསརའྲམ། ཁྭ་འའང་ཞེར་བཅིག་ང། ལྭབྱུཅིས་བྡར་པཱར་ཛཱ་ ཨ་ཁྱིས་ཐྲིག་ལེ་དེའ སཱར་མདའ་རུུགང ཁྲིའངབྲུ་ལ འི ཨ་ནས་སེང༔ 
དས ཐིགས ཐུགས་དང་ག༽ སྤུ་སྡེད་འབྲེས༔ དེ་ཞིད་འོད་དཔག་མད་དང་དྲུངེད་མེང་ ༢ ཞམ་མཁའི་ལམ་ཟས་བདེ་བཅུན་དྲུ་བྲོཟཿ ཁིད་ཁྲམས་་ 

༡༣ བདེངང་དངུན་མེད་ནྡུའ དེ་ཡིས་སག་ལིབྲ་རེངའི་འགྲོ་བནྭཾ། བཅྭའ་ཐབས་འཕོངས་སང རྒྱུས་ངེས་པརའགྲུང༔ ཅེས་སོཾ། འཕ་ལུདྲཾ་འཛོ་གཱ ང་གཤིན་པའ་་ 
ཨགར་སེབ་ཚོད་རྤལ་ལའདོན ཨྔམ་བསྒྲགས་པ་ཡིརྲེཀུང་། དེ་དག་བརྗེད་དུ་དགོས་པས་ཚོའདས ི་སང་ཇཾ སལ་འཕྲལ་འཕེ་ལུང་བཏྲེབ་པསྱཀངདྲཐ་འགུབ་སཱེ། དབང་པཀུང 
ཚངས་ཐེགས་མེད་རྒུ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྔན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནྣ ཁ་ཤེས་ཐགས་ཆ དངུ་རྒུབ་དང ལས་ཧྱི་ རྫུ་འགྲུལ་དང་ལྔན་པས། ས ངས་རྒྱས་ཧྱི་ཐུགས་ 


ད་བསྭལྭ་རྟཏཾཀྤ་ཧྣཱཿ་ཤཱགྲས་གསོལ་གྱི་ཐུགས་ྗེབསྐུབ་མྲད་བ་ཉིད་དོ། „ ཇི་སྐད་དུ་ཡད་། ལུས་བསྲང་མིགདརུ་མ་སྲུད་པ་མུནུད་ལ་བསྒར། གདམས་བའདེ་ཡིན་་ 
ཅུ དཿ འདའྲདས་ཆའསའདིན་ ཆུང གསི་ས་འདས་སྲུད་པ་ཡིས། སོ སེ་སྲིད་དཟེར འི རས་བྱིའཕོབ་རྐུང་ི 
གཞུང་དུ་མན་བཤད། ཅས་གསུངས་པ་ལྟར། གདམས་ངག་ལ་རང་ཡདྡ་ཆེས་པ་དང་། ཟླ་མ་ལ་བཙོས་མིཿྱ་ཧི་མས་གས་དང་། གཤིན་པ་ལ་སྟིང་རེ་ཚོད་མེད་པ་བ་ 
གནད་འདི་གསུམ་དང་ལྡནནའང་འགྲ་དྦ་འགྲུབ། ཅེས་གཤིཊ་དདུ་འཕོ་སྐད་ཞྲིག་ཨྲེད་ཐབས་མི་འདུག་པས་གཏེན་གསར་དང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བདགོས་ཞེས་དཀའ་པ་དགེ་ 
བཤེས་ས་བྱརུས་ཡང་ཡད་གསུང་ངོད་འདྲུལ་འཛིན་པས་ངལ་བ་དང་དྲུ་བངས་ཞས་ཐིས་པས་སྤེམས་ཅྲན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའིགཞས་སྲུ ཁྲིད་པར་གླུར་ཅི་ ག། །ཛཡ ཅུ 


